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n Amtliche Bekanntmachung

Amtliche Bekanntmachung

Information iiber die Anderung der
Zustellung des Biirgerbriefs

Sehr geehrte Blrgerinnen und Biirger,

ab September (Ausgabe Nr. 18) wird die Verteilung des Birger-
briefs umgestellt. Zukinftig kann er auf verschiedene Weisen
bezogen werden, um lhnen eine mdglichst flexible und be-
queme Mdglichkeit zur Nutzung zu bieten, bestehen folgende
Optionen:

¢
1. Abholen vor Ort m

Sie haben die Wahl, den
Birgerbrief persénlich
vor Ort abzuholen.

In Waltenhofen:

- am Rathaus

- im Seniorenzentrum

In Rauns:

- an der &ffentlichen
Bekanntmachungstafel

In Hegge:

- an der Schule

In Lanzen:

- in der Bushaltestelle

In Memholz: Memhéiz| ‘ f

- in der Bushaltestelle /

Bushaltestelle |
¢ e ==l
In Niedersonthofen: _Niedersonthofen
_—_——

- an der offentlichen
Bekanntmachungstafel

In Oberdorf: Oberdart |

- an der &ffentlichen
Bekanntmachungstafel




In Martinszell: Martinszell

- an der &ffentlichen
Bekanntmachungstafel

(Offentliche
‘Bakanntmachungstafel

3,

Sie kénnen den Birgerbrief auch bequem auf unserer Home-
page herunterladen und digital lesen.

2. Download auf der Homepage

Diese Option finden Sie unter www.waltenhofen.de
Rathaus =» Birgerbriefe.

3. Per E-Mail schicken lassen H

Wenn Sie méchten, erhalten Sie den Biirgerbrief direkt per E-
Mail, sodass Sie ihn jederzeit und Uberall abrufen kdnnen. Dafir
senden Sie bitte eine E-Mail an gemeinde@waltenhofen.de.

I
4. Zugestellt bekommen m

Fir alle, die den Biirgerbrief lieber in gedruckter Form erhalten
mochten, bieten wir ein Jahresabonnement zum Preis von 50,- €
an. Die Zustellung erfolgt bequem direkt nach Hause.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte per E-Mail an gemeinde@
waltenhofen.de oder telefonisch unter 08303/79-21.

Den Vertrag flr das Jahresabonnement des Biirgerbriefes Wal-
tenhofen finden Sie auf unserer Homepage unter www.walten-
hofen.de =» Rathaus =» Formulare.

Alternativ erhalten Sie ein ausgedrucktes Exemplar auch im
Rathaus, im Vorzimmer des Biirgermeisters, bei Frau Hones
(Zimmer 21).

Wir hoffen, dass fir jeden von lhnen eine passende Option da-
bei ist und danken lhnen fir lhre Mitarbeit.

Stefan Sommer

Erster Blrgermeister

Waltenhofen
im Allgau

Die Gemeinde Waltenhofen
sucht zum 01.09.2026 einen

Auszubildenden zum
Verwaltungsfach-
angestellten /)

Fachrichtung Kommunalverwaltung

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
waltenhofen.de/stellenausschreibungen

Das Standesamt informiert

Eine Vorsprache im Standesamt Waltenhofen ist nur nach vorhe-
riger Terminvereinbarung méglich.

Dies betrifft insbesondere:

Kirchenaustritte, Anmeldungen zur EheschlieBung, Namenser-
klarungen und weitere standesamtliche Anliegen

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin (08303/79-12 oder

standesamt@waltenhofen.de).

ALLGAUER
Seenland

Alle Termine online unter:
www.allgaeuerseenland.de/

veranstaltungskalender




Fundamt

In der Zeit vom 12.06.2025 bis 07.08.2025 wurden

folgende Fundgegenstande gemeldet:
Gegenstand Fundort

Walkingstock Praxis Dr. Greiter

Strickjacke Praxis Dr. Greiter

City-Roller Immenstéadter StralBe

Schwarze Brille im Etui zwischen Walkarts u. Weiher

Rot/schwarze Brille Turken

Garagendffner Seehof

Schlisselbund m. Holzanhanger Rauns

Turnbeutel EdelsbergstraBe

Ring Sportplatz Waltenhofen

Schwarzer Koffer

Trinkhorn

Sonderter Weg

Kiefernweg/Fichtenweg

Mountainbike Am Steigele

Schlissel an SchliisselméppchenFuBweg zw. Autobahn-
bricke und Feneberg

Softshelljacke Backerei Speiser

Waltenhofen

Kinderjacke Béckerei Speiser

Waltenhofen

Offentliche Bekanntmachung
zur Aufhebung des Bauleitplanverfahrens
»,Georg-Haind|-StraBe West"
gemaB § 1 Abs. 3iV.m. § 1 Abs. 8 BauGB

Der Gemeinderat der Gemeinde Waltenhofen hat in seiner Sit-
zung vom 10.12.2018 den Aufstellungsbeschluss fir das Bau-
leitplanverfahren ,Georg-Haindl-StraBe West” gemaB § 2 Abs.
1 Baugesetzbuch (BauGB) gefasst.

Der rédumliche Geltungsbereich des Verfahrens umfasste die
Flurstiicke Nr. 594, 594/5, 594/6 und 594/18 der Gemarkung
Waltenhofen und ergibt sich aus beiliegendem Lageplan.

Planungsanlass und Ziele:

Ziel der Planung war es, Flachen fiir den Gemeinbedarf bereit-
zustellen, insbesondere zur Schaffung der planungsrechtlichen
Voraussetzungen fiir den Bau einer Kindertagesstatte. Darliber
hinaus sollte eine zukunftsorientierte stddtebauliche Planung fur
potenzielle weitere Entwicklungen erarbeitet werden, im Sinne
einer geordneten und funktional sinnvollen stddtebaulichen
Entwicklung.

Da sich der Gemeinderat inzwischen fir einen neuen Stand-
ort fur die Realisierung der Kindertagesstétte ausgesprochen
hat, ist das Bauleitplanverfahren flr das Gebiet ,Georg-Haindl-

StraBe West” stadtebaulich nicht weiter erforderlich. Aus diesem
Grund hat die Gemeinde das Verfahren gemaB § 1 Abs. 3 in Ver-
bindung mit § 1 Abs. 8 BauGB aufzuheben. Der Aufhebungsbe-
schluss wird hiermit éffentlich bekannt gemacht.

Der Lageplan kann im Rathaus der Gemeinde Waltenhofen
(Zimmer 34, RathausstraBe 4, 87448 Waltenhofen) wahrend der
allgemeinen Offnungszeiten eingesehen werden. Die Offnungs-
zeiten sind Montag bis Freitag von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und
Donnerstag zusatzlich von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr. Die Be-
kanntmachung ist auch auf der Homepage der Gemeinde Wal-
tenhofen unter https://www.waltenhofen.de/bauleitplanung.
html sowie Uber das zentrale Internetportal des Freistaats Bay-
ern unter https://geoportal.bayern.de/bauleitplanungsportal/
abrufbar.

Waltenhofen, den 22.08.2025

Stefan Sommer, Erster Biirgermeister

Verabschiedung von Frau Maria Bogatski
in den Ruhestand

Frau Maria Bogatski begann 2007 im Kindergarten Waltenhofen
als Erzieherpraktikantin. Seit ihrer Priifung im Jahr 2008 war sie
dort als Erzieherin tétig. Mit viel Herz und Engagement hat sie
Uber viele Jahre hinweg zahlreiche Kinder begleitet, geférdert
und gepragt.

Nun verabschieden wir Frau Bogatski in den wohlverdienten Ru-
hestand und danken ihr herzlich fir ihre langjéhrige, engagierte
und wertvolle Arbeit im Kindergarten. Fiir ihren neuen Lebens-
abschnitt wiinschen wir Frau Bogatski von Herzen alles Gute,
Gesundheit und viele schone, erfullende Momente!

Im Rahmen einer kleinen Feier im Kindergarten fand die Verab-
schiedung statt - unter anderem mit Birgermeister Sommer, der
ebenfalls seinen Dank und seine Wertschatzung zum Ausdruck
brachte.

Von links: Frau Tanja Neuschéfer, Leiterin des Kindergartens Waltenhofen,
Frau Maria Bogatski und Biirgermeister Stefan Sommer
Bild: Daniela Gruber
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Fur alle Ortsteile

Uberreichung der
Ehrenamtskarten 2025 - 2027
Nach einem Jahr Pause erhielten in diesem Jahr wieder rund

900 Ehrenamtliche aus dem Landkreis Oberallgdu die Oberall-
géuer Ehrenamtskarte.

—

¥

"

—

Biirger- und Seniorenbus
der Gemeinde Waltenhofen

Das Fahrerteam des Blrger- und Seniorenbusses bietet wo-
chentliche Einkaufsfahrten von Oberdorf und Martinszell
nach Waltenhofen anw

Apotheke, Bank, Arzte und Zahnarzte

Netto, Lidl, Kaufmarkt

Die Fahrten finden immer donnerstags ab ca. 8.30 Uhr statt.
Abholung und Rickfahrt bis zur Haustlire méglich.

Bei Interesse melden Sie sich bitte telefonisch bei

Tel. 08379/7498 oder
Tel. 08379/7714

Fritz Prinzler
Christian Kihnel

Bereits zum 9. Mal werden Menschen aus dem Landkreis
Oberallgéu, die sich bei uns mit groBem Engagement im sozia-
len, kulturellen oder sportlichen Umfeld sowie in vielen anderen
Bereichen ehrenamtlich betétigen, mit der Ehrenamtskarte aus-
gezeichnet.

Die Ehrenamtskarte Oberallgéu gilt fiir 2 Jahre und wird an Per-
sonen ausgegeben, die sich in herausragender Weise flr das
Gemeinwohl engagieren. Wer eine Karte bekommt, wurde von
den einzelnen Gemeinden festgelegt. Einzige verbindliche Vor-
aussetzung: Der/die Ehrenamtliche erhalt fir diese Tatigkeit kei-
ne finanzielle Entschadigung.

Die Karte wurde bisher an Ehrenamtliche aus dem Landkreis
Oberallgéu, der Stadt Kempten und dem Kleinwalsertal ausge-
héndigt. Neu ist nun, dass auch 12 Gemeinden aus dem Westall-
géu dabei sind, hier erhalten ebenfalls Blirgerinnen und Biirger
fur ihr groBartiges ehrenamtliches Engagement diese Karte.

Die Karte beinhaltet ein beachtliches Leistungspaket von meist
kostenlosen Eintritten bei inzwischen knapp 90 Leistungstra-
gern (befristet auf 2 Jahre), durch die Erweiterung um die Ge-
meinden aus dem Westallgau hat sich das Angebot auch auf
diese Gemeinden erweitert.

Aus den Hénden von stellvertretendem Landrat Roman Haug
und Biirgermeister Stefan Sommer erhielten 50 Ehrenamtliche
der Gemeinde Waltenhofen die Oberallgduer Ehrenamtskarte.

Bild: Landratsamt Oberallgéu
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Busbetrieb: HBU-Reisen-GmbH, Erich und Benjamin Bucher
87448 Martinszell, Untere Dorfstra3e 11
Tel.: Biiro 08379/7612, Fahrer: 0170/9228-6 01 oder -6 02 oder -6 05

Schulbusfahrplan fiir die Schiiler der Schulen in Kempten und Buchenberg
ab Dienstag, 16. September 2025

Linie 1 - Kempten Linie 2 - Kempten

Montag - Freitag Montag - Freitag

06.28 Schoénstatt 13.30 ab Schule Waltenhofen
06.35 Abzweig Hubers 13.33 anRohr1

06.37 Abzweig Linden 13.38 an Helen

06.40 Helen 13.40 an Abzweig Linden
06.43 Rohr1 13.42 an Abzweig Hubers
06.45 an Waltenhofen Raiba 13.47 an Schénstatt

Schulbusplan fiir die Schiiler der GMS Buchenberg

Linie 1 - Buchenberg hin Linie 2 - Buchenberg hin Linie 3 - Buchenberg riick  Linie 4 - Buchenberg riick
Montag - Freitag Montag - Freitag Montag - Freitag Montag - Freitag
07.00 KohlerbergstraBe Rauns  nach Stundenplan nach Stundenplan
06.56 Kiga Niso 07.05 Laudorf 2 13.15und 14.40 15.35und 16.20
07.04 Stoffels bei Vogler 07.08 Eggen 3
07.10 Wollmuths 07.12 Martinszell Untere DorfstraBBe
07.18 Hubers 75 07.15 Sondert
07.26 Gerats 20 07.18 Heuberg

07.35 Feuerwehrhaus Waltenhofen 07.20 Bush.B19 Oberdorf
07.22 Oberdorf Alte Post
07.50 GMS Buchenberg an 07.30 Waltenhofen Schule
07.37 Feuerwehr Hegge
07.39 Hegge Haltestelle Pizzeria
07.43 Kreuzung Buchenberger Straf3e / DieselstraBBe
07.47 Leutenhofen Huber-Metallbau
07.55 an Schule GMS Buchenberg an

Fir die Rickfahrten werden die Rickfahrten ab Buchenberg laut Stundenplan erstellt.

Fahrzeiten Kindergarten - Bus Buchenberg

Schule Buchenberg ab ca. 07.55/ 08.00 (auf 2 Busse Schweighart, 1 Bus Rauch und 1 Bus Sigel warten).

Unsere Gemeinde ALLGADER

gehort zum ... Seenland

— N Sulzberg

Waltenhofen
Weitnau




Projekt bewegen und starken:
Gesundheitsférderung in der
Alltagsbegleitung (BeStarken+)

Fortbildungen noch bis Herbst 2025

Studie zur Starkung von Mobilitat, Wohlbefinden und Selbststéan-
digkeit von zuhause lebendenden Menschen mit Pflegebedarf

HINTERGRUND:

In Deutschland leben rund 5,7 Millionen Menschen mit Pflege-
bedarf, wovon ca. 86 % zuhause versorgt werden (Statistisches
Bundesamt, 2025). Gerade fir diese Menschen ist es essenziell,
Mobilitat, Wohlbefinden und Selbststandigkeit zu erhalten - eine
Herausforderung, die durch den Fachkraftemangel in den The-
rapieberufen und der mangelnden ambulanten Versorgung im
léndlichen Raum zusétzlich erschwert wird. Aus diesem Grund
werden zunehmend mehr ,Nicht-Fachkrafte” in die Versorgung
dieser Menschen eingebunden.

Solch ein mégliches Angebot stellt die Alltagsbegleitung dar:
Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbegleiter unterstitzen pfle-
gebedurftige Menschen im Alltag bei unterschiedlichsten Akti-
vitdten. So beschrieb beispielsweise eine Alltagsbegleiterin im
Rahmen der Studienteilnahme ihren Arbeitsalltag wie folgt ,Ich
komme zum Reden, zum Kochen, zum Duschen, zum Singen
oder furs Gedachtnistraining - alles, wonach sie Bedarf haben
und was ihnen gut tut”. Neben der sozialen Interaktion und dem
Leisten von Gesellschaft bieten Alltagsbegleitende jedoch auch
praktische Unterstiitzung wie etwa im Haushalt, beim Einkaufen
oder bei Arztbesuchen.

BESTARKEN+:

Das Projekt BeStarken+, das am Institut flir Gesundheit und Ge-
nerationen (IGG) der Hochschule flir angewandte Wissenschaf-
ten Kempten angesiedelt ist, fuhrt seit 2024 eine Zusatzfortbil-
dung fir eben diese Alltagsbegleitenden durch und ladt noch
bis Herbst 2025 zur Teilnahme ein.

Die Themenschwerpunkte der Fortbildung gliedern sich in die
Bereiche Bewegung, Wohlbefinden und Erndhrung und wer-
den in acht Unterrichtseinheiten a 45 Minuten vermittelt. Da-
fir wird von den Projektmitarbeitenden zunéchst Input aus der
Forschung gegeben, der anschlieBend durch Praxisibungen
gemeinsam erprobt wird - zum Beispiel anhand von angeleite-
ten Bewegungsiibungen. Zur Veranschaulichung erhalten die
Alltagsbegleitenden wahrend der Fortbildung auBBerdem einen
Koffer, der mit passenden Materialien fir die Praxis und einem
Fortbildungsheft ausgestattet ist. Dieser kann anschlieBend in
die Tatigkeit mit den pflegebedirftigen Personen in deren Zu-
hause aufgenommen und angewendet werden.

Als Teil des Projekts werden Alltagsbegleitende und nach Még-
lichkeit auch Pflegebediirftige und Angehérige idealerweise im
Nachgang an die Fortbildung zur Fortbildung selbst, den Koffe-
rinhalten und zur Umsetzung befragt. Dadurch sollen Erkennt-
nisse dazu gewonnen werden, wie die Lebensqualitdt von zu
Hause lebenden Pflegebedurftigen gestérkt und deren Selbst-
standigkeit durch ehrenamtliche und angestellte Alltagsbeglei-

tungen gefordert werden kann. Der Fokus des Vorhabens liegt
in der Qualitatsverbesserung der bestehenden Versorgung von
Pflegebedirftigen.

Das Projekt wird in Kooperation mit der AOK Bayern durchge-
fihrt und vom GKV-Spitzenverband im Rahmen des Modellpro-
gramms zur Weiterentwicklung der Pflegeversicherung nach §
8 Abs. 3 SGB Xl bis Méarz 2027 gefordert.

INTERESSE?

Sie sind Alltagsbegleiterin bzw. Alltagsbegleiter in Bayern und
haben Interesse an der Fortbildung? Alle Informationen sowie
die aktuellen Fortbildungstermine finden Sie unter https://www.
hs-kempten.de/bestaerken

Bei Fragen kontaktieren Sie gerne jederzeit das Projektteam
- per Telefon: 0831/2523-9227

- per E-Mail: BeStaerken@hs-kempten.de

- https://www.hs-kempten.de/bestaerken

NACHWEISE:
Statistisches Bundesamt 2025: Bevdlkerung.
Mehr Pflegebedirftige.

https://www.destatis.de/DE/Themen/Querschnitt/Demografi-
scher-Wandel/Hintergruende-Auswirkungen/demografie-pfle-
ge.html (zuletzt abgerufen am: 6.3.2025)

Bild: Charlotte Nate/Hochschule Kempten

Weitere Informationen:

Gemeinde Waltenhofen
Quartiersmanagement Senioren

Tel. (083 03) 79-57 oder (0173) 2367506
Mail: alice.kunesch-andree@waltenhofen.de

»~Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-
ministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales geférdert.”

i
s

Bayerisches Staatsministerium flr
Familie, Arbeit und Soziales




Ehrenamt verbindet Generationen -
machen Sie mit!

Am Samstag, dem 11. Oktober 2025, von 14.00 bis
17.00 Uhr laden wir herzlich ein zum Welt-Café des
Ehrenamts in der Aula der Grund- und Mittelschule
Waltenhofen.

Die Veranstaltung bringt zusammen, was unsere Ge-
meinde stark macht: Menschen, die sich einbringen
mochten - und Organisationen, die Engagement
brauchen. Jung und Alt, Erfahrene und Neugierige,
Vereine, Schulen und Initiativen treffen hier in locke-
rer Atmosphéare aufeinander. Mit der Frage: Was
wird gebraucht - was kann ich bieten?

Sie mochten sich engagieren?

Dann kommen Sie vorbei, lassen Sie sich inspirieren
und entdecken Sie, wie vielseitig und bereichernd
Ehrenamt sein kann - ganz ohne Zwang, einfach pas-
send zu lhrer Lebenssituation. Ein Rahmenprogramm
sowie Getrdnke und Kuchen sorgen fir eine ange-
nehme Atmosphare.

Sie vertreten eine Organisation, einen Verein oder
eine Initiative?

Dann nutzen Sie die Chance, sich unter dem Motto

zu présentieren! Im Rahmen ei-
nes stellen Sie an einem eigenen Tisch
lhre Arbeit vor, kommen mit interessierten Blrgerin-
nen und Blrgern ins Gesprach und gewinnen viel-
leicht neue Mitstreiterinnen und Mitstreiter.

Da das Platzangebot begrenzt ist, bitten wir in-
teressierte Aussteller um Riickmeldung bis zum
30. August 2025 an das Quartiersmanagement der
Gemeinde Waltenhofen.

Gemeinsam gestalten wir eine lebendige, generati-
onenlbergreifende Ehrenamtskultur - wir freuen uns
auf Sie!

Info:
Gemeinde Waltenhofen
Quartiersmanagement Senioren

Tel. (083 03) 79-57 oder (0173) 2367506
Mail: alice.kunesch-andree@waltenhofen.de

~Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-

Vereinsfuchs der
Freiwilligenagentur
im Oberallgau

Vereinsfuchs

Beratung fir Yereine im DA

Beratung fiir Vereine im Oberallgau

Der Vereinsfuchs der Freiwilligenagentur Oberallgéu ist Anlauf-
stelle fir alle Vereine im Oberallgéu. Er wird bei seinen Aufga-
ben vom Landkreis Oberallgdu geférdert und bietet kostenlose
Beratungs- und Unterstlitzungsangebote fir Vereine.

Veranstaltungen im September 2025

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Organ des Vereins.
Eine gut vorbereitete und durchgefihrte Mitgliederversamm-
lung ist deshalb entscheidend flr die erfolgreiche Arbeit eines
Vereins. Das Seminar mit Vereinsberater Karl Bosch richtet sich
an alle, die sich gezielt auf die ndchste Mitgliederversammlung
vorbereiten mdchten. Es vermittelt praxisorientiertes Wissen
zur rechtssicheren Durchfiihrung von Versammlungen, der Er-
stellung einer strukturierten Tagesordnung sowie der Modera-
tion und Entscheidungsfindung. Anhand von Fallbeispielen und
konkreten Tipps lernen die Teilnehmer, wie sie Versammlungen
effizient und konfliktfrei gestalten kénnen.

Die Mitgliederversammlung rechtssicher und effizient vorbe-
reiten und durchfiihren:

Mittwoch, 24.09.2025, 18:30 - 21:00 Uhr,
Kurhaus Oy, Wertacher Straf3e 11

Anmeldung bis 18.09.2025 unter www.vereinsfuchs-oa.de/
Vereinsfuchs on tour/Sprechstunde fiir Vereine vor Ort

Du hast Fragen zu rechtlichen Themen rund um Vereine, zur Haf-
tung des Vorstands oder willst eure Vereinssatzung Uberarbei-
ten? Neue Mitglieder sind nur schwer zu finden, es sind immer
dieselben die anpacken und es lauft irgendwie nicht so ganz
rund in eurem Verein? Fir diese und weitere Fragen rund um
das Vereinsleben bietet der Vereinsfuchs mit Vereinsberater Karl
Bosch am Dienstag, 23. September 2025, von 14 bis 17 Uhr im
Rathaus in Waltenhofen eine kostenlose Sprechstunde an. Pro
Verein stehen ca. 45 Minuten zur Verfigung.

Termine gibt es nach vorheriger E
Anmeldung bis 22.09.2025 r L
unter www.vereinsfuchs-oa.de

Weitere Infos und Anmeldungen

unter www.vereinsfuchs-oa.de E



Hilfe von Haus zu Haus
Waltenhofen e V.

Nachste Digitalsprechstunde
am 26.08.2025 ab 18.00 Uhr
im Bahnhof Oberdorf

Besonders fiir unsere &lteren Mitbirger/-innen bieten wir wie-
der eine Mdglichkeit an, um Fragen rund ums Smartphone, Tab-
let und Notebook zu stellen.

Das ist ein kostenloses niederschwelliges Angebot mit Hilfe zur
Selbsthilfe in Zusammenarbeit der Hilfe von Haus zu Haus Wal-
tenhofen e.V. und der IG OMa e.V.

Um unseren Service in Zukunft zu verbessern, bitten wir um
Anmeldung. Wenn Sie dabei lhre Fragen oder Probleme
schildern, kénnen wir uns schon im Vorfeld gezielter darauf
einstellen. Bei Interesse rufen Sie uns gerne an unter Tele-
fon: 0151/44996683 oder schicken Sie uns eine E-Mail unter
post@hzuh-waltenhofen.de

Kapellenfest Ettensberg
Wo hocket Jung und Alt gern beieinand?

Auf'm Ettensberger Kapellenfest am 6. September 2025.

Start um 19:30 Uhr in der Kapelle mit einem Gottesdienst zu
Ehren unseres Schutzpatrons St. Magnus.

Ab 20:00 Uhr gibtes im Stadel bei Felders gutes Essen, kiihle Ge-
tranke und Livemusik mit der Musikkapelle Hellengerst-Rechtis.

Unsere Schnapsfehla freuen sich darauf wieder mit euch anzu-
stoBen und wem das nicht reicht, findet an der Bar bestimmt
noch einige Gleichgesinnte.

Wie freuen uns auf euch!
Der Kapellenverein Ettensberg

Fortbildungsreihe ,Wald.Zukunft.Wissen"”

Schulung fiir Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer
zu verschiedenen Themen

Kempten/Oberallgau - Die Waldbesitzervereinigung Kempten
(WBV) und das Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Kempten (AELF) fihren in diesem Jahr erstmals eine gemein-
same Fortbildungsreihe zu verschiedenen Waldthemen durch.
Die Reihe unter dem Titel ,Wald.Zukunft. Wissen" richtet sich vor
allem an ,neue” und ,junge” Waldbesitzer und -besitzerinnen,
aber auch an langjéhrige Waldbesitzende, die ihr Wissen tber
den Wald und dessen Bewirtschaftung erweitern méchten.

Die Veranstaltungen finden immer freitags von 14 bis etwa
16 Uhr statt. Die genauen Veranstaltungsorte (in der Stadt
Kempten und angrenzenden Gemeinden) werden rechtzeitig
bekannt gegeben. Teilnehmer an der Fortbildungsreihe erhal-
ten im Anschluss ein Teilnahmezertifikat.

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an info@wbv-kempten.de
oder telefonisch bei der Geschéftsstelle der WBV Kempten un-
ter 08373 /921409-0.

Die Thementage:
19.09.2025 - Auftakt und ,Alles, was recht ist”

BegriiBung und Vorstellung des AELF Kempten und der WBV
Kempten sowie rechtliche Grundlagen und Fragen rund um den
Wald

Referenten: Konstantin Lenk und Luitpold Titzler

Ort: Musikschule Heiligkreuz, Wiggensbacher Str. 58,
87439 Kempten

26.09.2025 - ,Neustart”: Wie wir eine neue,
zukunftssichere Waldgeneration beginnen kénnen

Referenten: Nina WeiBmann, Thomas Schneid und Anna Ort:
Exkursion im Wald

10.10.2025 - ,Forstliches Feintuning”:
Nachhaltige Bewirtschaftung jiingerer Waldbestéande

Referenten: Nina WeiBmann, Sebastian Seifert und Sabine
Sandholz

Ort: Exkursion im Wald

17.10.2025 - ,Alleskénner Holz":
Vom Baum zum Rundholz an der WaldstrafBe

Referenten: Konstantin Lenk und Michael Balk
Ort: Exkursion im Wald

24.10.2025 - ,Waldnaturschutz":
Den Wald nutzen, ohne die Natur zu vergessen

Referenten: Nina Weillmann und Boris Mittermeier
Ort: Exkursion im Wald

31.10.2025 - . Jagd” und Finale: Jagd und die Rolle
des Waldbesitzenden in der Jagdgenossenschaft

Ubergabe Teilnahmezertifikate und Verabschiedung
Referenten: Tobias Schwank und Simon Ostreicher

Ort: Musikschule Heiligkreuz, Wiggensbacher Str. 58,
87439 Kempten

o
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Im Rahmen der Fortbildungsreihe ,Wald.Zukunft.Wissen” bieten AELF

und WBV verschiedene Exkursionen in den Wald an. Bild: Anna Notz
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von 9:00 bis 12:00 Uhr

in der Mehrzweckhalle

WALTENHOFEN

Fiir Verkdufernummern bitte registrieren unter: www.easybasar.de

Vergabe der Verkaufsnummern:

e fiir Waltenhofener ab dem 24.07.2025 \‘ f
e fiir den Umkreis ab dem 26.07.2025 £
o

..... Eaby- und Kinderbekleidung bis &r. 170
‘winterschuhe, BEabyzubehtir, Spiclwaren, Kinder-Autositze,
Eucher, Kindarwagen, Ski, Umstandsmede uym.

B L}
ﬁ:’f‘:* natiirlich mit Kuchen- und Getrdnkeverkauf .. §_&

Wir freuen uns auf Euch - Euer Basarteam Waltenhofen

e-Mail: basarwaltenhofen@web.de / Homepage: www.kinderbasar-waltenhofen.de

Heimatspiegel Bayern 2025

Bayerns Blirgerinnen und Biirger sind gefragt!

Das Bayerische Heimatministerium tragt mit vielfaltigen Akti-
onen und Férderungen dazu bei, die guten Lebensbedingun-
gen in Bayern zu erhalten und stetig zu verbessern. Damit dies
bestmdglich gelingt, bieten wir den Blrgerinnen und Biirgern
die Méglichkeit, uns ihre Einschétzung zu verschiedenen The-
men mitzuteilen.Nur mit deren Beteiligung kénnen MaBnahmen
noch gezielter an den Bedurfnissen der Menschen in Bayern
ausgerichtet werden.

Vom 1. August bis 30. September 2025 |laden wir deshalb Bay-
erns Birgerinnen und Birger zum Mitmachen beim Heimat-
spiegel Bayern ein. Die Teilnahme ist unter www.heimat.bayern/
umfrage maoglich.

Was ist der Heimatspiegel Bayern 2025? Die bayernweite Um-
frage ,Heimatspiegel Bayern” wird zum zweiten Mal durchge-
fihrt und gibt allen Birgerinnen und Biirgern ab 16 Jahren die
Méglichkeit, ihre Meinung anonym und freiwillig zu unterschied-
lichen Themen zu duBern. Die Ergebnisse dieser Befragung flie-
Ben in kinftige Entscheidungsprozesse und MaBnahmen des
Heimatministeriums ein.

Weitere Informationen finden Sie unter www.heimat.bayern/
heimatspiegel. Der Heimatspiegel Bayern 2025 ist Teil des
Heimatdialog.Bayern.

Digitale Pflegeplattform PIO
startet im Oberallgau

Starkung der ambulanten Versorgung
im landlichen Raum

Die Pflege im landlichen Raum steht vor besonderen Herausfor-
derungen: knappe Ressourcen, lange Wege, begrenzte Kapazi-
taten. Mit dem Projekt PIO Oberallgéu (Pflege im Oberallgéu)
geht der Landkreis nun neue Wege, um die husliche Pflege
effizienter, transparenter und vernetzter zu gestalten - digital
unterstitzt und lokal verankert.

Im Mittelpunkt von PIO steht eine digitale Plattform, die Pflege-
bedurftige, Angehdrige, ambulante Dienste, Pflegeberatungen
und Kommunen besser miteinander vernetzen soll. Ziel ist es,
die Koordination der ambulanten Pflege zu erleichtern, Versor-
gungsliicken sichtbar zu machen und eine gemeinsame, voraus-
schauende Versorgungsplanung zu erméglichen.

Was PIO leistet:

- Starkung der Zusammenarbeit ambulanter Pflegedienste

- Entlastung durch digitale Koordination

- Unterstiitzung der strategischen Pflegeplanung im Landkreis

- Nachhaltige Verbesserung der Pflegeversorgung im
léndlichen Raum

PIO ist ein Gemeinschaftsprojekt der Fachstelle fiir Senioren
am Landratsamt Oberallgau, des Bayerischen Zentrums Pflege
Digital (Hochschule Kempten), regionaler Pflegedienste sowie
des Technikpartners care pioneers GmbH. Auch der Pflegestltz-
punkt Oberallgéu ist als fachlicher Begleiter eng eingebunden.
Die wissenschaftliche Begleitung durch das Bayerische Zent-
rum Pflege Digital stellt sicher, dass Forschung und Praxis eng
verzahnt sind. Die technische Entwicklung der Plattform erfolgt
durch die care pioneers GmbH, die sich auf digitale Pflegean-
wendungen spezialisiert hat. Ambulante Pflegedienste aus dem
stdlichen Landkreis sind aktiv an der Entwicklung und Erpro-
bung beteiligt.

Finanziert wird das Projekt bis Ende 2026 durch das Bayerische
Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege und Pravention im
Rahmen der Férderinitiative ,GutePflegeFoR - Starkung der
Pflege im sozialen Nahraum”.Eine erste Evaluationsphase mit
Pflegediensten, Pflegeberatenden und ersten Nutzenden ist
fir Herbst 2025 geplant. Ab 2026 sollen schrittweise weitere
Dienste - insbesondere im nordlichen Landkreis - eingebunden
werden. PIO Oberallgéu setzt damit ein starkes Zeichen fir eine
zukunftsorientierte Pflege, die modernste Technik mit regionaler
N&he und sozialem miteinander verbindet.

Hier geht es zur PIO Plattform: https://oberallgaeu.pio.care/

Bitte senden Sie uns lhre Nachrichten (Word)
moglichst per E-Mail: buergerbrief@waltenhofen.de
Somit ersparen wir lhnen und uns Zeit
und kénnen unnétige Tippfehler vermeiden!



Martinszeller Markt

am Samstag,
27.September 2025

Auch in diesem Jahr wollen wir den Markt in Martinszell am
Samstag, 27. September 2025

durchfiihren und hoffen, dass er sich weiterhin solcher Beliebt-
heit erfreut wie in den letzten Jahren.

Schwerpunkt wiirden wir wieder auf Hobby- und Heimwerker
als Aussteller legen, da wir finden, dass das zu einem Markt die-
ser GréBenordnung und Ortsverbundenheit bestens passt und
gut angenommen wird. Das Angebot soll dann durch gewerbli-
che Anbieter nur noch ergénzt werden.

Es fallen keine Standgebiihren an - lediglich 10,00 Euro fiir
Stromkosten, falls Sie eine Stromversorgung fir lhren Markt-
stand bendtigen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte gerne per Mail unter
jahrmarkt@waltenhofen.de

mit Angabe der Verkaufsartikel, Lange des Marktstandes und
benétigter Stromversorgung (mit Angabe Wattleistung).

Auf Anfrage kénnen auch Markthitten ausgeliehen bzw. aufge-
stellt werden. Die Leihgebiihr bzw. Kosten fir Aufbau werden
hier jedoch in Rechnung gestellt.

Uber eine rege Anmeldung und Teilnahme zur Belebung und
Erhaltung dieses Traditionsfestes wiirden wir uns freuen.

Das Marktteam
Gemeinde Waltenhofen

Pfarrei St. Martin, of

Waltenhofen },}}
Wir Giber 50 keB (Win iiber 50

Mittwoch, 27. August 2025 - 12.00 Uhr
Mittagstisch im Gasthaus Krone, Familie Semler, Waltenhofen
Mittwoch, 3. September 2025 - 12.00 Uhr

Mittagstisch im Gasthaus Krone, Familie Semler, Waltenhofen,
Anmeldung erforderlich bis spatestens 27.8.25: Tel. 08303 7019

Dienstag, 9. September 2025 - 17.00 Uhr

Film ,Forggensee” der Film- und Fotofreunde Marktoberdorf im
Pfarrheim St. Martin, Waltenhofen. Dieser Film wurde mit gro-
Bem Erfolg in den Kinos Marktoberdorf, Fiissen und Immenstadt
mehrmals gezeigt, er befalt sich mit der Bauphase des Stausees
und den Jahreszeiten am und im See.

Hans Geiger aus Waltenhofen wird einiges dazu persénlich be-
richten, nachdem seine Vorfahren ihre Mihle im Forggensee
damals aufgeben mussten.

Eintritt: 8 €, Karten an der Abendkasse

Haus der Familie -
Schoénstatt auf'm Berg

Herzlich Willkommen
in Schénstatt auf'm Berg.

Wir freuen uns auf lhren Besuch. Das Rezeptions-Biiro und
das Telefon sind zu folgenden Zeiten besetzt:taglich von
9 bis 17 Uhr - sowie zusétzlich bei An- und Abreisen und auf
Anfrage.

Das Ladele und die Cafeteria sind zu den angegebenen Rezep-
tionszeiten gedffnet und nach telefonischer Anmeldung.Das
Heiligtum ist taglich von 9 bis 20 Uhr fiir das personliche Gebet
gedffnet. Die aktuellen Gottesdienste erfahren Sie auf unserer
Homepage.

Unser Gebet begleitet alle Gruppen, Géste und Freunde un-

seres Hauses! Gerne dirfen Sie uns auch lhre Gebetsanliegen
schicken (per Post, Mail, Telefon).

August 2025

23.-29. Familienurlaub PLUS ... ziemlich beste Aussichten,
mit Elisabeth & Martin Kneidl, Franziska & Ruedi
Bircher, Sr. M. Gertraud Evanzin und Pater Wilson

Parekkattil

26. 19 -20 Uhr Eine Stunde vor dem Herrn, Abschalten
und ruhig werden, Anbeten, Gott begegnen, mit
Schwester M. Monika Mérz, im Heiligtum

23.-29. Familienurlaub PLUS...ziemlich beste Aussichten,
mit Elisabeth & Martin Kneidl, Franziska & Ruedi
Bircher, Sr. M. Gertraud Evanzin und Pater Wilson
Parekkattil

September 2025

1.-4. Jetzt ist Sternstunde, Auttanktage fur Mutter mit

Kindern, mit Schwester Bernadett-Maria Schenk,
Familie Hanel und Team

18. 19 Uhr Griindungstag Schénstatts - HI. Messe mit
Bundniserneuerung, in der Hauskapelle

21. 14 - 17 Uhr Sunday time - fiir junge Familien, mit
Magdalena & Michael Stetter, Nina & Thomas Wal-
tinger

26. 19 - 20 Uhr Eine Stunde vor dem Herrn, Abschal-

ten und ruhig werden, Anbeten, Gott begegnen,
mit Schwester M. Monika Mérz, im Heiligtum

27. 9:30 Uhr Mutter-Tochter-Treffen, fur Muitter mit
ihren erwachsenen Téchtern und fir erwachsene
Tochter mit ihren Mittern, mit Schwester Berna-
dett-Maria Schenk und Team

29.9.-3.10. Hohenwandertage im herbstlichen Allgdu, Wander-
tage, mit Johanna Schlosser und Elke Giinther

Weitere Auskiinfte, aktuelle Gottesdienstzeiten
und Anmeldung bei:

Haus der Familie Schonstatt auf’'m Berg,

87448 Waltenhofen-Memholz Tel. 08379/9204-0,
www.schoenstatt-memhoelz.de

oder im Schaukasten vor dem Haus.



Herbstkurse 2025

Krankenkassen fordern lhr Bemihen, mehr Gesundheit durch
mehr Bewegung bei zertifizierten Sportvereinen mit lizenzierten
Ubungsleitern, wie beim GSW zu erhalten. Als Anerkennung
werden von den meisten Krankenkassen die Kursgebihren an
die Teilnehmer bis zu 100 Prozent riickerstattet.

Bitte beachten. Veranderte Sportstatten und Anfangszeiten!

* = Schulturnhalle Hegge
** = Schulturnhalle Waltenhofen
*** = Fitnessraum der Mehrzweckhalle Waltenhofen

***%% = Pfarrheim Waltenhofen

Bezuschusste Kurse sind mit dem l‘ gekennzeichnet.
Kursgebiihr: 30,00 € / verlangerte Kurse: 45,00 €

Tai-Chi und Qi Gong

Leitung/Anmeldung: Dietrich Rowek
Tel. 0163/8848829
ab Mittwoch, 17.09.-17.12.2025, 15.00 Uhr * (Tai-Chi)

Tai-Chi ist ein besonderes Gesundheitstraining. Die mentale
Lenkung von Bewegungen steht im Vordergrund und der Kraft-
einsatz im Hintergrund. Wir wollen die Gelenkbewegungen
harmonisieren. Dabei beeinflussen sich die oberen und unteren
Gelenke wie Schulter und Huftglirtel wechselseitig. In allen Be-
wegungen herrscht das Prinzip von Yin und Yang, was nicht nur
die Agonisten und Antagonisten anspricht, sondern vor allem
das Denken und Flhlen. Entdecken Sie einen Ansatz fiir korper-
lich geistige Gesundheit. Der Kursleiter Dietrich Rowek hat tGber
30 Jahre Erfahrung.

Qi Gong - Im Vordergrund steht das Atemtraining in Bewe-
gung und Ruhe. Zunéchst wird der ausgleichende, sanfte
Atem trainiert und dann die bewusste Atemlenkung entwi-
ckelt. Sie erlernen also meditative Bewegungen, die auch ge-
zielt die Organsysteme ansprechen. Die Atmung ist die erste
Quelle unserer Energie. Das Lenken der Atmung kann nicht
nur fir Bauch - und Kompressionsatem verwendet werden,
sondern lenkt den Energiefluss an jede Stelle des Kérpers.

Pilates - Kérpertraining

Leitung/Anmeldung: Christine Sommer

Tel. 0151/17680452

ab Mittwoch, 01.10.-17.12.2025, 18.15 Uhr *

Zwei Prinzipien des Arztes Pilates:

a) Einen geschmeidigen, kraftvollen Kérper mit guter Haltung,

b) Etwas fir die Psyche. Stressfrei in ruhiger Atmosphére.
Das Nervenkostiim zusétzlich starken.

e Der Korper gelost und locker

Leitung/Anmeldung: Joachim Ressel
Tel. 0171/8929511
ab Freitag, 19.09.-19.12.2025, 19.30 Uhr *

Fur Damen und Herren jeden Alters. Bei Joachim wird sehr indi-
viduell fir eine ,gesunde” Allroundfitness geiibt. Ein entspann-
tes, lockeres Programm fir den gesamten Korper verbessert
Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden.

Muskeltraining mit Geraten

Leitung/Anmeldung: Peter Klein / Joachim Ressel
Tel. 0173/3582944 oder 0171/8929511
ab Montag 15.09. - 15.12.2025, 19.00 Uhr

Fitnessraum der Mehrzweckhalle Waltenhofen ***

Mit verschiedenen Geréten/Maschinen wird ein abwechslungs-
reiches Intervall-Krafttraining zum ganzheitlichen Muskelaufbau
unter geschulter Anleitung von Joachim und Peter durchgefihrt.

Yoga

Leitung/Anmeldung: Veronika Schwarz

Tel. 0157/39070322

ab Mittwoch, 17.09.-17.12.2025, 18.00 Uhr ****

ab Donnerstag, 18.09.-18.12.2025, 17.30 Uhr ****
19.00 Uhr ****

Yoga verleiht dem Kérper Kraft und Beweglichkeit, der Geist
kommt zur Ruhe. Durch Kérperhaltungen (Asanas), bewusste At-
mung (Pranayama) und Entspannung werden wir Kérper, Geist
und Seele in Harmonie bringen.

Mittwoch 18.00 Uhr  Yoga medium (Fortgeschrittene,
die Ubungen werden kraftiger und
dynamischer)

Donnerstag 17.30 Uhr Yoga 60 Plus (sanft und angepasst an

das Alter)

Zirkeltraining

Leitung/Anmeldung: Joachim Ressel
Tel. 0171/8929511
ab Donnerstag, 18.09.-18.12.2025, 18:15 Uhr *

Zirkeltraining als Ganzkorpertraining. Durch Kréftigungs- und
Dehnlibungen werden Muskeln gestarkt und Flexibilitét gefor-
dert, Herz und Kreislauf wird stabilisiert und die Ausdauer ge-
fordert.

Gesunde Gymnastik

Leitung/Anmeldung: Dietrich Rowek
Tel. 0163/8848829
ab Donnerstag, 18.09.-18.12.2025, 07:30 Uhr *

Ziel: Steigerung der Koordinations- und Bewegungsfahigkeit

durch Dehniibungen und den Einsatz von Stocken und Béllen,
erginzt um kleine Ubungen aus dem Kung Fu.

] Riickengymnastik mit Fitness

Leitung/Anmeldung: Erika Prestel
Tel. 08303/1304
ab Montag, 22.09. - 15.12.2025, 18:30 Uhr *



Die Inhalte der Kurse umfassen ein riickenfreundliches Ausdau-
ertraining, sowie gezielte Kraftigung und Dehnung der wichtigs-
ten Rumpfmuskeln. Eine dehnféhige und kréftige Riicken- und
Bauchmuskulatur ist die beste Vorbeugung und Schutz gegen
Rickenschmerzen.

Leitung/Anmeldung: Petra Schneider
Tel. 08303/1081
ab Mittwoch, 24.09.-17.12.2025, 18:30 Uhr **

W8 Problemzonen

Leitung/Anmeldung: Erika Prestel
Tel. 08303/1304
ab Mittwoch, 17.09. - 17.12.2025, 19:30 Uhr *

Ubungen fur die Problemzonen wie Bauch, Hufte, Taille. Rund
um die Kérpermitte wird splrbar aus schlaffem Fettgewebe
mehr straffes Muskelgewebe. Zum Abnehmen ideal mit Kalori-
enreduzierung.

ull Riicken Wellness

Leitung/Anmeldung: Erika Prestel
Tel. 08303/1304
ab Montag, 22.09. - 15.12.2025, 08:30 + 19:45 Uhr *

Mehr fir den verspannten Ricken. Entspannungslbungen,
mehr Dehnung, weniger kréftigen, mehr Lockerheit. Wellness
vermittelt ein anderes Kérpergefiihl und ist trotzdem ein allge-
meines Fitnesstraining.

Wl Vital ab 50

Leitung/Anmeldung: Theo Endref3

Tel. 08303/567

ab Montag,  22.09.-15.12.2025, 17:00 Uhr *
ab Donnerstag, 18.09.-18.12.2025, 17:00 Uhr *

Ein spezielles Bewegungs- und Fitnessprogramm fiir Damen
und Herren ab 50. Zuerst verkiimmerte Muskeln mobilisieren
und aufbauen, danach Verspannungen |6sen, speziell im Na-
cken- und Schulterbereich. Zum Abschluss 15 Min. Entspannung
nach bewéhrter Methode nach Jakobson.

s Beckenbodengymnastik/Seniorengymnastik

Leitung/Anmeldung: Petra Schneider
Tel. 08303/1081
ab Montag, 22.09. - 22.12.2025, 10:00 Uhr *

+ 16:45 Uhr **
Muskelschwéchen im Zusammenspiel zwischen Becken, Hifte
und Ricken ausgleichen. Der geschwéchten Beckenbodenmus-
kulatur mehr Entspannungsféhigkeit, Kraftigung und Beweglich-
keit geben.

Seniorengymnastik

ab Montag 22.09.2025, 15:00 - 16:00 Uhr im Seniorenheim
Waltenhofen. Fiir Mitglieder und Bewohner Seniorenheim kos-
tenfrei.

FA o CHNUPPER REIN
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Schnupperwoche -
Ehrenamt
von 6. bis 12. Oktober 2025 -

Eine Woche voller Méglichkeiten

Im Rahmen einer Schnupperwoche bietet sich von Montag,
6. Oktober, bis Sonntag, 12. Oktober, die Gelegenheit, die Auf-
gaben, die Menschen und die Atmosphare in einer Einrichtung
oder in einem Verein in max. 2 Stunden ohne vorherige Anmel-
dung unverbindlich kennenzulernen.

Ein passender Schnuppertermin kann ganz einfach Uber die
Homepage der Freiwilligenagentur (www.freiwilligenagentur-
oa.de) ausgewahlt werden.

Das Projekt eibietet die Chance, erste Kontakte zu kniipfen, Ge-
meinschaft zu erleben, Freude am Mitmachen zu entdecken und
dabei Gutes zu tun.

Vielleicht ergibt sich daraus sogar ein langfristiges Engagement.
Komm vorbei - und bleib vielleicht ein bisschen langer.

Einrichtungen oderVereine, diessich beteiligen E -J.]E
mochten, kénnen sich in der Freiwilligen- gg, ik

'
agentur melden: f;'-rl:

Telefon 08321 6076213 oder
info@freiwilligenagentur-oa.de

Kath. Pfarreien-
gemeinschaft
Waltenhofen

Segnungsgottesdienst

Alle kiinftigen Erstklassler sind am Abend vor dem ersten Schul-
tag, am Montag, den 15.09.25, um 18.00 Uhr mit den Mittern,
Vatern, Geschwistern, Omas, Opas ... zu einem kurzen Gottes-
dienst in die katholische Kirche St. Martin in Waltenhofen ein-
geladen.

Im Verlauf dieses Gottesdienstes werden alle kinftigen Erst-
klassler und alle weiteren Kinder persdnlich gesegnet.

Herzliche Einladung an alle.



Amt fiir Erndhrung, (&
Landwirtschaft und Forsten
Kempten (Allgau)

Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten Kempten - Junge Eltern und Familie

Kurse ,,Junge Eltern und Familie”
im September und Oktober 2025

Anmeldung unter www.weiterbildung.bayern.de
AELF Kempten - Junge Eltern und Familie
oder telefonisch unter 0831/526131219

Alle Veranstaltungen kénnen nach Anmeldung
kostenfrei besucht werden!

Babybrei trifft Fingerfood -
mit Natalie Stadelmann

Kempten - 24.09.25 von 9:30 bis 11:00 Uhr
Sonthofen Rockzipfel - 01.10.25 von 10 bis 11:30 Uhr

Die Phase, in der bei lhrem Kind Milch- durch Breimahlzeiten er-
setzt werden, steht bevor. Wie Sie den Ubergang von der Milch
zur Beikost Schritt fir Schritt gestalten kénnen, ist Inhalt dieser
Veranstaltung. Sie erhalten nicht nur Informationen zur klassi-
schen Brei-Beikost, sondern auch Hinweise zum sogenannten
Baby-led weaning sowie hilfreiche Anregungen fir die Praxis.

Vom Brei zum Familientisch
Online - 25.09.25 von 18 bis 19:30 Uhr

Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen. Und das In-
teresse lhres Kindes, am Familientisch mitzuessen, wachst. In
dieser Veranstaltung erfahren Sie, durch welche Mahlzeiten die
Breie ersetzt werden kdnnen, welche Lebensmittel sich gut eig-
nen und auf welche Sie am Anfang noch verzichten sollten. Au-
Berdem lernen Sie die Erndhrungspyramide als hilfreiches und
praxistaugliches Modell kennen. Damit der Ubergang entspannt
gelingt, ist es wichtig, das natiirliche Essverhalten lhres Kindes
zu kennen und zu férdern. Informationen und Tipps hierzu run-
den die Veranstaltung ab.

Kochkurs saisonale und regionale Familienkiiche
Am AELF in Kempten - 29.09.25 von 18 bis 21:00 Uhr

Diese Praxisveranstaltung gibt einen Uberblick iiber die aktu-
ellen Erndhrungsempfehlungen fir Kinder. Nach einem pra-
xisnahen Theorieteil geht es an die Umsetzung! Sie bereiten in
diesem Kurs Mahlzeiten mit saisonalen Lebensmitteln fir Mittag-
und Abendessen zu, die mit wenig Arbeitsaufwand im Alltag zu
meistern sind und der ganzen Familie schmecken.

Kinderernahrung:
geht das auch vegetarisch oder vegan?
Online - 29.09.25 von 19 bis 20:30 Uhr

Die Themen vegetarisch und vegan durchziehen immer mehr
Lebensbereiche und sind langst auch bei den jungen Familien

angekommen. Doch was sagt die Wissenschaft dazu? Kann eine
rein auf Pflanzen basierte Erndhrung eine ausreichende N&hr-
stoffversorgung im Kleinkindalter sicherstellen? Wie sieht eine
ausgewogene Erndhrung aus und wie kann der pflanzliche An-
teil erhoht werden?Dazu lernen Sie das Modell der Erndhrungs-
pyramide fir eine bedarfsgerechte Kindererndhrung kennen.
Die Veranstaltung gibt aktuelle Informationen und zeigt Umset-
zungsméglichkeiten in den Alltag auf.

Das beste Essen fir Kleinkinder
Kempten - 10.10.25 von 18 bis 19:30 Uhr

Satt - versorgt - glicklich: So lautet das Motto in der Kleinkin-
derndhrung. Aber wie erreiche ich das am Familientisch? Was
kann und wie viel sollte mein Kind essen? Wie sieht eine ab-
wechslungsreiche Erndhrung aus? Diese Veranstaltung gibt ei-
nen Uberblick tiber die aktuellen Erndhrungsempfehlungen fiir
Kleinkinder. Geeignete Lebensmittel und Mengen fiir |hr Kind
stellen wir anhand der Erndhrungspyramide anschaulich dar.
AuBerdem erhalten Sie viele praxisrelevante Anregungen dazu,
wie lhr Kind entspannt ein gesundes Essverhalten entwickeln
kann.

Haus zu Haus
Waltenhofen eV.

Helfen Sie mit - Ehrenamtliche
Unterstilitzung gegen Einsamkeit im Alter

Unsere Nachbarschaftshilfe ,Hilfe von Haus zu Haus Walten-
hofen” sucht engagierte Birgerinnen und Biirger jeden Alters,
die gerne gelegentlich altere, einsame Menschen in unserer
Gemeinde besuchen mochten. Mit kleinen Gesten der Zeit und
Aufmerksamkeit kénnen Sie einen wertvollen Beitrag gegen
Einsamkeit im Alter leisten.

lhre Aufgaben kénnten sein:

- Begleitung zu kleinen Ausfligen
- Gemeinsames Spielen oder Vorlesen
- Einfach nur unterhalten und zuhéren

Das zeitliche Engagement ist flexibel und kann ganz nach Ih-
ren Méglichkeiten gestaltet werden. Als Dankeschén fir lhren
Einsatz erhalten Sie eine kleine, steuerfreie Aufwandsentschadi-

gung.
Wenn Sie Freude daran haben, alteren Menschen Gesellschaft
zu leisten und ihnen ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern, freuen
wir uns auf lhre Unterstiitzung! Melden Sie sich gerne bei uns,
um mehr zu erfahren.

Gemeinsam kdnnen wir unsere Nachbarschaft noch freundli-
cher und firsorglicher machen!

Bei Interesse rufen Sie uns gerne an
unter Tel. 0151/44996683

oder schicken Sie uns eine E-Mail unter
post@hzuh-waltenhofen.de



Forderwettbewerb Ferien dahoim

Zahlreiche ehrenamtliche und freiwillige Helfer in Kommunen
oder Vereinen stellen in den Sommerferien tolle Ferienprogram-
me auf die Beine. VR Bank hilft e. V. vergab unter dem Motto ,Fe-
rien dahoim” jeweils 1.000 Euro Fordergeld an vier besonders
gelungene Aktionen, bei welchen SpaB, Kreativitdt und Bewe-
gung im Mittelpunkt stehen.

Tobias Eisert, Vorsitzender von VR Bank hilft e.V., betonte, dass
die Ferienprogramme gerade flr berufstétige Eltern eine wert-
volle Unterstiitzung darstellen. Zudem profitieren Kinder, die
ihre Ferien ganz oder teilweise zu Hause verbringen, von den
abwechslungsreichen Angeboten.

Der TV Stein im Allgau e.V. stellt ein sportintensives Programm
auf die Beine. Die Gemeinden Waltenhofen und Buchenberg
belebten die Ferienfreizeit neu und bieten ein breitgefachertes
Ferienprogramm an. In Wildpoldsried kimmert sich die Jugend-
leitergruppe ,Juleika” um die Programmpunkte fiir Kinder - da-
riber hinaus engagiert sich der Helferkreis fiir junge Flichtlinge
und férdert mit einem Ferienprogramm die Integration.

Bei der Ubergabe (jeweils von links): hinten: Sonja Schéfer (Markt Bu-
chenberg), Annika Gérmiller und Wenke Hoffmann (TV Stein im Allgéu
e.V.), Tobias Eisert (VR Bank hilft e.V.), Felix Sonntag (Juleika Wildpolds-
ried), Armin Geist (VR Bank hilft e.\.), vorne: Birgit Krause (Gemeinde Wal-
tenhofen) mit Tochter Linda, Marie Hoffmann (TV Stein im Allgéu e.V.),
Tobias Mayr (Juleika Wildpoldsried) und Marie Barthel (Helferkreis fiir
junge Fliichtlinge Wildpoldsried) Bild: VR Bank Kempten-Oberallgdu eG

Stand with Ukraine -
Unser Allgau hilft

.Werkzeug aller Art dringend gebraucht”

Uber zehn Krankenausbetten und Matratzen, gespendet von der
Klinik Enzensberg, stehen fir den 62. Hilfstransport im August
bereit; ebenso wie zahlreiche Rollatoren und Rollstihle vom
Rehacenter Sonthofen. Unzahlige Kartons mit Verbandsmate-
rial und Medikamenten, medizinischen Geraten und Kricken,
Tierfutter, Kinderwédgen, Spielzeug, Handtlicher, Bettwasche
und Babybedarf hat das ehrenamtliche Helferteam auf Paletten
gepackt.

Das internationale ehrenamtliche Evakuierungsteam TECMED
im Frontgebiet dstlich von Dnipro erhélt wieder groBe Mengen
an Verbandsmaterial und Stofftaschen - sogenannte ,Hospital-
Care Bags” - mit Hygieneartikeln, Unterwéasche, Socken und
T-Shirts fur die Schwerstverletzten. ,Diese Beutel bringen et-
was Hoffnung und Trost fir die Zeit im Krankenhaus. Ich freue
mich immer sehr, wenn ich sie mitgeben kann”, sagt Max, der
Krankenwagenfahrer.,Vor wenigen Tagen haben wir festge-
stellt, dass russische Drohnen ganz gezielt auf das rote Kreuz
auf dem Dach der Krankenwagen programmiert wurden.” Max
schmunzelt: ,Wir haben GegenmaBnahmen ergriffen und un-
sere Krankenwagen komplett in Tarnfarben gestrichen."Taglich
greift die russische Armee zivile Einrichtungen wie mehrstécki-
ge Wohnblocks, Krankenhduser, Schulen, Kindergérten, Kraft-
werke, Straf3en, Wasser- und Stromleitungen an. ,In der Ukraine
sind Uber 250.000 Hauser beschadigt oder zerstért. Und mehr
als 4.000 Schulen und Kindergarten®”, berichtet Petra Schulte-
Ritter, Mitbegriinderin der Sulzberger Hilfsorganisation. ,Die
Menschen missen ohne Strom und Wasser in Ruinen leben. Sie
benétigen deshalb ganz dringend Werkzeug fir die Instandset-
zung. Jede Bohrmaschine, jegliches Material fur die Elektroin-
stallation, Sdgen, Hdmmer, Schraubenzieher - alles Werkzeug
wird gebraucht.”

Ein Hinweis: Liebe Spender, seid so gut und stellt uns keine
.Spenden” vor unser Lager, die im Moment nicht auf unserer
Sammelliste stehen. Vielen Dank.

Wir freuen uns weiterhin Gber lhre Sachspenden an der Sammel-
stelle ebenso Uber Geldspenden, die wir fur Hilfsglter und den
Transport einsetzen. paypal: unser-allgaeu-hilft@gmx.net; Uber-
weisung: Raiffeisenbank im Allgduer Land, Konto: Stand with Uk-
raine - Unser Allgau hilft, IBAN DE37 7336 9264 0107 1732 37.
Mit Spendenquittung ab 300 €: Sparkasse Allgdu, Konto:
BRK Kempten, IBAN DE57 7335 0000 0310 4000 31, Verwen-
dungszweck: ,UKRAINE-HILFE" fir die Zuordnung der Spenden
an uns zwingend erforderlich sowie Ihr Name & Ihre Adresse.

Offnungszeit: samstags von 9 bis 12 Uhr in Sulzberg, Ried 8;
Info-Telefon ab 15 Uhr: 0171/9510445

s
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Die Schwestern Marlene und Hedwig, bekannt als Jobila & Jodula, lber-
gaben 1.000 Euro aus ihren Konzerterlésen an unsere Hilfsorganisation
Bild: Khrystyna vom Helferteam



Aufgrund der hohen Nachfrage
weiterhin erhéltlich,
immer dienstags und donnerstags

Friesenbrot

Unsere Offnungszeiten

aus 100% Roggenmehl und natiirlichem am Sonntag
Vollkorn-Roggenschrot-Sauerteig 7:30 bis 10:30 Uhr
. www.baeckerei-speiser.de
1 kg fUI' 5,80 € GEPRUFTER \%\
A VNS
...................................................... BROT —
SOMMELIER

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Unsere Filialen: Kempten, Waltenhofen, Oberdorf, Lanzen, Buchenberg, Heiligkreuz & Oy-Mittelberg

Autolackierung
Hormann

Meisterbetrieb

Physiotherapie
Kroppelin

Unsere Leistungen:

Moos 1 - 87448 Waltenhofen
Tel: +49 8379 - 9780
E-Mail: info@kroeppelin.de

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Dominik und
Walter Hormann GbR

Yuri Kosmetik

87448 Waltenhofen - lllertalstraBe 5 Le;bzse;StraBe 46
FuBpflege, Manikiire, 7437 Kempten
Kosmetik u.v.m. Tel. (0831) 5707777

Terminvereinbarung:

Telefon 0160/99605673
oder per WhatsApp/Facebook

Wanderung Herbstpilze
Gunzesried/Buchenberg
Weitere Informationen:
www.pilze-allgau.de

Wir machen

Betriebs-
ferien | &
Unser Salon bleibt vom ¢ . 'CFOG/N
02- bis 13- september Verleihe deinem Alltag
geschlossen ! den perfekten Duft
TEAM BIWER

IHR FRISEUR

Waltenhofen-Hegge
Telefon (08 31) 2 4188
www.ihr-friseur-biwer.de

Parfiims & Pflegeprodukte
Jetzt entdecken!

CLAUDIA MOCKENHAUPT

CHOGAN BERATERIN PR
Q 87448 Waltenhofen RS PR
® 0172-4989646

@ mockenhaupt.claudia@gmail.com .
B

in 24 Stunden

BIS ZU 100% FORDERUNG ab Pflegegrad 1 \ - :”7 /\ﬁ\\\
Kostenlose ||, //a;\
A5 Vorort-Boratug T AR
T 7 "“

S 08374 588145

Wartezeit
,Wartezeit (wen)”

Wartezeit”, ich sag’s mal eben,
gibt es zuhauf in unserem Leben.
Ich denke da an Bus und Bahn,
manches Mal der helle Wahn!

Doch ich hére schon:

»Schlimmer geht immer”
Némlich: Wartezeit im Wartezimmer!

Aber erst einmal Anrufe: Mindestens einen bis sieben,
um lberhaupt einen Termin zu kriegen

in der Arztpraxis (meistens beim Facharzt).

Egal ob jung, ob alt,
egal ob Kasse oder privat;
Halt, da haben wir schon den Salat!

Ein bisschen Unterschied gibt es da schon,

(auch wenn's keiner so richtig zugeben mag)
man fragt dich vorsichtshalber bereits am Telefon
bei der Terminvergabe;

nicht: bist Du Bayer oder Schwabe,

sondern ganz gezielt:

nach deiner Kasse:

AOK oder PRIVAT ?

(da haben wir wieder den Salat)

Privat ist die Behandlung ,Extra Klasse”
AOK ist auch nicht schlecht;’
hab ich recht? ~

Ein ganz heiBBes Eisen: L ]

Die Notaufnahme! Und ich ahne
das haben einige schon erlebt:

Wartezeiten, bis die Erde bebt!

Andererseits sind viele froh
(ich sowieso)

dass es die Notaufnahme tberhaupt gibt;

wobei manch einer das Gute daran quasi ,versiebt”
indem Er (oder Sie) wegen jeder Kleinigkeit

die Ablaufe dort blockieren;

ohne sich im Geringsten zu genieren.

Merke: ,Wartezeiten werden uns
auch weiterhin begleiten!"

N

Bild: Pixabay_lu94007_doctor

Schluss: fairerweise, muss man sagen,

trotz allen Klagen,

ohne Privat-Patienten

wiére das gesetzliche System nicht finanzierbar!

Anscheinend ist das Vielen bis heute noch nicht klar?!
Also bleiben wir mal ,widerwillig” dankbar.

Anton Danner

Waltenhofen-Hegge, August 2025

Gemeinde Waltenhofen
Quartiersmanagement Senioren

Tel. (083 03) 79-57 oder (0173) 2367506
Mail: alice.kunesch-andree@waltenhofen.de

»~Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-
ministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales geférdert.”

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales




Kath. Pfarreien-
gemeinschaft
Waltenhofen

Termine vom 22.08.2025 - 05.09.2025

Freitag, 22.08.
Niedersonthofen 8:30 Uhr Heilige Messe
16:00 Uhr Heilige Messe

Martinszell
Samstag, 23.08.
Waltenhofen
Sonntag, 24.08.

Martinszell

19:00 Uhr Vorabendmesse in Rauns

9:00 Uhr Heilige Messe
Waltenhofen 9:00 Uhr Heilige Messe
Niedersonthofen 9:00 Uhr Heilige Messe

Memholz 10:30 Uhr Heilige Messe
Hegge 10:30 Uhr Heilige Messe
Dienstag, 26.08.

Hegge 8.30 Uhr Heilige Messe

Waltenhofen 19:00 Uhr Heilige Messe in Rauns
Donnerstag, 28.08.
17:30 Uhr Heilige Messe

19:00 Uhr Heilige Messe in Oberdorf

Waltenhofen
Martinszell
Freitag, 29.08.
Niedersonthofen 8:30 Uhr Heilige Messe

Martinszell 16:00 Uhr Heilige Messe

Memholz 19:30 Uhr Patrozinium Enthauptung Johannes
des Taufers im Ried

Sonntag, 31.08.

Hegge 9:00 Uhr Heilige Messe

Waltenhofen 9:00 Uhr Heilige Messe

Niedersonthofen 9:00 Uhr Heilige Messe
10:30 Uhr Heilige Messe

10:30 Uhr Heilige Messe in Langenegg
mitgest. v. d. Musikkapelle Martinszell

Dienstag, 02.09.
Hegge

Memholz

Martinszell

8:30 Uhr Heilige Messe

Waltenhofen 19:00 Uhr Heilige Messe in Rauns
Mittwoch, 03.09.

19:15 Uhr Heilige Messe in Memholz
Donnerstag, 04.09.

17:30 Uhr Heilige Messe

19:00 Uhr Heilige Messe in Oberdorf

Memhélz

Waltenhofen
Martinszell
Freitag, 05.09.

Waltenhofen 8:00 Uhr Heilige Messe zum Herz-Jesu-Freitag

mit anschl. Anbetung in Waltenhofen

Martinszell 16:00 Uhr Heilige Messe

oRtkEgBerg

Oberallgauer Spielmobil Spikiroa
des Kreisjugendrings

war zu Gast in Waltenhofen |
Spielmobil in Waltenhofen: Ein Weltraum-Abenteuer

2

Vom 4. bis 8. August fand in/an der Mehrzweckhalle in Walten-
hofen ein tolles Abenteuer statt: Das Spielmobil startete seine
Reise durch die Galaxie! Unter dem Motto ,Ufos, Aliens, fremde
Welten” tauchten die Kinder in eine Welt voller Abenteuer und
Entdeckungen ein.

Spiel, SpaB und Kreativitat

Die Kinder hatten die Méglichkeit, ihre Kreativitat auszuleben
und gemeinsam zu spielen. Sie bastelten ihre eigenen Alien-
Figuren, Ufo’s und tolle Weltraum-Kostiime. Die Fahrzeuge, die
sie steuerten, waren lustig und abenteuerlich gestaltet, was die
Kinder zu noch mehr Spal3 und Kreativitat anregte.

Ein unvergessliches Erlebnis

Das Spielmobil in Waltenhofen bot den Kindern ein unvergessli-
ches Erlebnis, bei dem sie ihre Fantasie und Kreativitat ausleben
konnten. Die Kinder hatten die Gelegenheit, neue Freunde zu
finden und gemeinsam Abenteuer zu erleben.

Dank an die ehrenamtlichen Betreuer

Ein besonderer Dank gilt den ehrenamtlichen Betreuern, die
sich mitviel Engagement und Liebe fiir die Kinder eingesetzt ha-
ben. Ohne ihre Hilfe wére dieses Projekt nicht méglich gewesen.

Abschlussfest am Freitag

Am Freitagnachmittag fand ein tolles Abschlussfest in der Mehr-
zweckhalle statt, bei dem die Kinder ihre Erlebnisse der Woche
feiern konnten. Birgermeister Stefan Sommer war auch dabei
und wurde von den Kindern mit Aufgaben herausgefordert, die
er mit Bravour |8ste. Die Kinder waren begeistert von seinem
Engagement und seiner Kreativitat. Es gab Musik, Spiele und le-
ckeres Essen, was die Stimmung noch weiter anheizte.

Fazit

Das Spielmobil in Waltenhofen war ein voller Erfolg! Die Kinder
hatten einetolle Zeitund konntenihre Kreativitdtund Fantasie aus-
leben. Wir freuen uns darauf, ndchstes Jahr wieder dabei zu sein!

S B e
Bilder: Jessica Pfluger / Vanessa Waibel



Staatliche Forderung fiir
innovative Hebammenpraxis

Waltenhofen/Oberdorf. Der Nutzen ist vielfach. Claudia Spross
erwarb mit ihrem Ehemann Felix mitten in Oberdorf ein unge-
nutztes Anwesen, baute es zu einer Hebammenpraxis mit an-
geschlossenem Stillcafé um und stellte zudem in den Oberge-
schossen Wohnraum zur Verfigung. Das Projekt wird jetzt mit
Mitteln aus dem Bayerischen Dorfentwicklungsprogramm ge-
fordert.

,Sie schaffen nicht nur eine medizinische Anlaufstelle, sondern
einen Ort des Austausches, der Begegnung fiir Schwangere,
junge Familien und auch fir die Biirger von Oberdorf und die
Touristen”, betonte Christian Kreye vom Amt fur Landliche Ent-
wicklung Schwaben. Der Amtsleiter kam mit Biirgermeister Ste-
fan Sommer zur Ubergabe des Férderbescheides.

Wie Kreye betonte, verbinde die ausgebildete Hebamme auf
eindrucksvolle Weise medizinische und soziale Versorgung mit
einem Beitrag zur Starkung des landlichen Raums. Das Gebaude
erhalte mit der neuen Nutzung eine Zukunft. Fir Kreye starken
Claudia und Felix Spross mit ihnrem Engagement den Oberdor-
fer Ortskern.

Das Projekt wurde jetzt von Christian Kreye (r.) vom ALE Schwaben und
Biirgermeister Stefan Sommer (2.v.r.) besichtigt.
Bilder: ALE Schwaben/Dieter Jehle

Deshalb falle dieses Projekt unter die Initiative ,Férderung von
Kleinstunternehmen”, einem Férderprogramm des Dorfentwick-
lungsprogramms. Es sei Uberhaupt das erste Mal in Schwaben,
dass Mittel aus diesem Programm flr einen solchen Verwen-
dungszweck bereitgestellt werden. ,Die Revitalisierung von
Ortskernen ist schon seit vielen Jahren ein Schwerpunkt der
Dorferneuerung, dazu benétigt es viele unterschiedliche Bau-
steine”, so Kreye und sprach von einem deutlichen Zeichen da-
fr, wie wichtig und unterstiitzenswert dieses Projekt ist.

.Die soziale Dorfentwicklung gehért zu den Leitprinzipen der
Bayerischen Verwaltung fur Landliche Entwicklung”, betonte
Kreye. Es gehe hier nicht nur um bauliche Entwicklung - es gehe
um Daseinsvorsorge und um ein Angebot, dass auch jungen,
zugezogenen Familien erméglicht, Teil der lebendigen Dorfge-
meinschaft in Oberdorf zu werden und sich hier zuhause zu fiih-
len. Burgermeister Stefan Sommer wirdigte ebenfalls das En-
gagement der Eheleute und hob die Starkung des Oberdorfer
Ortskerns durch das Projekt hervor.

Die Hebammenpraxis verfligt Gber zwei Praxisraume, unter an-
derem flir Osteopathie, einen groBen lichtdurchfluteten Bewe-
gungsraum, einen Wartebereich mit Teekiiche sowie ein Bad.
Belebt werden die neuen Raumlichkeiten durch verschiedene
Kurse von der Geburtsvorbereitung Uber Yoga und Pilates bis
hin zum Tanzen und Singen. Angrenzend befindet sich das Café
Tilia. ,Zusammen mit der Hebammenpraxis gibt es hier bei uns
viel Platz fir Austausch, Bewegung, Therapie, Begleitung und
vieles mehr”, so Claudia Spross.

Das Engagement von Claudia und Felix Spross zur Stérkung des
Oberdorfer Ortskernes wird mit staatlichen Férdermitteln aus
dem Bayerischen Dorfentwicklungsprogramm gewdrdigt. Sie
errichteten unter anderem eine Hebammenpraxis mit Stillcafe

und schafften Wohnraum.
m&tﬂa n,
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Ev.-Luth. Pfarramt
Waltenhofen
Samstag, 23.08.
16.00 Uhr:

Berggottesdienst bei der Wachtersalpe bei
Hupprechts mit Pfr. Dr. Wolfgang Thumser mit
musikalischer Gestaltung durch Muy Erotico,
Danzlmusik

Sonntag, 24.08. 10. Sonntag nach Trinitatis

09.00 Uhr: Gottesdienst mit Prédikantin Hanna Offenber-
ger in der Evang. Kapelle in Seltmans
18.00 Uhr: Abendgottesdienst mit Pradikantin Hanna Of-

fenberger, anschl. offenes Treffen beim Apéro
in der Auferstehungskirche Waltenhofen

Mittwoch, 27.08.

16.00 Uhr: Komme was Wolle - Handarbeitskreis Walten-
hofen, Gem.-Zentr. Auferstehungskirche Wal-

tenhofen
Sonntag, 31.08. 11. Sonntag nach Trinitatis

10.15 Uhr: Gottesdienst mit Pfr. Dr. Wolfgang Thumser in
der Auferstehungskirche WaltenhofenAufer-

stehungskirche Waltenhofen



Freitag, 5.09.

18.00 Uhr: Okumenisches Friedensgebet an der Frie-

densglocke auf dem St.-Mang-Platz
Sonntag, 7.09. 12. Sonntag nach Trinitatis

10.15 Uhr: Gottesdienst mit Gottesdienstnachgesprach
mit Prédikantin Ingeborg Schmitz in der Aufer-

stehungskirche Waltenhofen

Weiter Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.evangelisch-kempten.de/waltenhofen

Raunser Funken 2025 spendet 900 €

Gemeinsam fiir den guten Zweck

Dank der zahlreichen Gaste und deren Konsum von Speisen
und Getrénken blieb am Ende ein Gewinn von 900 € (brig.
Diesen Betrag haben wir vollstdindig gespendet - jeweils
450 Euro gingen an den Birgerfond Waltenhofen sowie an den
Verein Herzenswiinsche Allgédu e.V.

Uns war es wichtig, dass jeder Euro, der an diesem Abend Uber
den Tresen ging, einem guten Zweck zugutekommt. Das Geld
bleibt also nicht bei uns, sondern hilft dort, wo es gebraucht wird.

Ein herzliches Dankeschén an alle Besucherinnen und Besucher
fir eure Unterstltzung - wir freuen uns schon auf den néchsten
Funken!

Euer handyfreier Stammtisch + Helfer

Vertreter ,handyfreier Stammtisch” mit Andrea Portsidis (4. von links) von
LHerzenswiinsche Allgéu e.V. und Stefan Sommer (4. von rechts), Erster
Biirgermeister Gemeinde Waltenhofen Bild: Alexander BeBler

Erscheinungstermine
fur den Birgerbrief Waltenhofen 2025
Heft: Abgabe-Termin: Veroffentlichung:

a Waltenhofen

Freitag, 12 Uhr Freitag (Do.) —

18  22.August 5. September
19 5.September 19.September

20 19.September 2. Oktober (Do.) ﬁ
21 2. Oktober 17. Oktober =

= waltenhofen =5

4-Tage-Woche?

Reicht Dir nicht?

v/ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

v kleine, eingespielte Teams

v~ komplette Werkzeugsitze fiirs Personal
v~ zusétzliche Sozialleistungen

v firmeneigenes Ausbildungskonzept

Daimlerstralle 3
87448 Waltenhofen
Telefon 08 31/52299-0

info@fechtig-haustechnik.de
www.fechtig-haustechnik.de

echtig

Fechtig Heizung Sanitir GmbH

0% KLEIN & SCHUSTER
OFENBAU:

Putz- & Kacheléfen
Heizkamine
Kaminofen u. Herde
Wasserfiihrende Ofen
Schornsteine
Fliesenverlegung
Wartungsarbeiten

—%
\ Geopietra

lllerstraBe 43 - 87448 Martinszell

s

Tel. 0 83 79/72 87 16 - Fax: 0 83 79/7289087

info @ ks-ofenbau.de - www.ks-ofenbau.de

ﬂﬂolzhnus Andreos Brekle

PLANUNG " ENERGIEBERATUNG " HOLZHAUSBAU

= Holzhausbau

* Planung &
Bauleitung

= Energieberatung
* Neubau & Sanierungy

Ringstrae 13a « 87448 WaltenhofenlOBerdoﬁ * Tel. 08379/929270

Mobil 0178/3025522 « www.bauplan-brekle.de

Zimmerei - Holzhauser - Sanierungen - Dachfenster - Carports

f Einer fur Alles!
éBader

Neubau und Umbau
Holzbau GmbH

Ausbau und Sanierung
~ seit 1983 "~ Warmeberechnung + Statik

Planung und Ausfiihrung

staatliche B }7
Zertifizierte Qualit‘tatgen Forderung ez2a. 3
nbewertun . -
Beste Kunde Partner

87448 Waltenhofen - DieselstraBe 2

Telefon (08303) 923990



Heizung - Gas
Solaranlagen
Bad - Sanitar

Spenglerei

“=_Kalchschmid

seit 1898

www.kalchschmid.de

Kalchschmid GmbH - Immenstadter Strafde 24 - 87448 Waltenhofen
Telefon (083 03) 228 - info@kalchschmid.de

?
Lust, in unser Team zu kommen?
Unsere offenen Stellen:

- Meister/in (m/w/d) im
Elektroinstallationshandwerk

- ELEKTRONIKER/IN (m/w/d),

Energie und Gebaudetechnik

GEHRERELEKTROTECHNIK

Beratung - Planung - Installation

Bgm.-Hengeler-StraBe 23
87448 Waltenhofen
75 08303/9237869

—Smart Home
— Intelligente Modernisierung

— Service % 08303/274
— Wartung U< info@elektro-gehrer.de
— Verkauf ® www.elektro-gehrer.de

Bestattungen aller Art,
z. B. Alm- oder Bergwiesenbestattung
+ Uberfiihrungen im In- und Ausland

* Erledigung samtlicher Formalitaten
* Bestattungsregelung zu Lebzeiten

Tag und Nacht

Gerberstrafie 18 Johannisweg 11

(direkt hinter der (Adenauerring,
Stadtverwaltung) 08 31'52 0020 Ecke Stiftskellerweg)
87435 Kempten auch im Internet unter: 87439 Kempten
@ Kundenparkplitze ~ bestattungen-jakob.de  [@ Kundenparkplitze
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Einladung zum

Kaftteeklatsch

vom Seniorenbeirat Waltenhofen

Dienstag, 26. August

im Café St. Martin im Seniorenzentrum

von 14:30 bis 16 Uhr

Fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt, wer mochte
kann im Anschluss gerne etwas spenden.

TV Waltenhofen - Abteilung Tennis

Jugend-Vereinsmeisterschaft
beim TV Waltenhofen

Ein Fest des Tennissports und der Gemeinschaft

TV WaltenhoFen
.
I.Jg
-

TENNIS

Strahlende Gesichter, spannende Matches und jede Menge
Spielfreude prégten die diesjéhrige Jugend-Vereinsmeister-
schaft der Tennisabteilung des TV Waltenhofen. Zum Feri-
enauftakt verwandelte sich die Tennisanlage des Vereins am
01.08.25 in einen lebendigen Treffpunkt fir sportbegeisterte
Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 16 Jahren.

Insgesamt traten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in sechs
Altersklassen gegeneinander an: U6, U8, U9, U11,U13 und U16.
Wahrend bei den Jiingsten der Fokus auf motorischen Ubun-
gen und spielerischem Herantasten an den Sport lag, kdmpften
die alteren Jahrgénge in spannenden Einzelspielen um den Ti-
tel des Vereinsmeisters bzw. der Vereinsmeisterin. Trotz allem
sportlichen Ehrgeiz stand bei der Veranstaltung der SpaB3 am
Tennis und das gemeinsame Miteinander im Vordergrund. ,Es
ist toll zu sehen, mit wie viel Begeisterung die Kinder bei der
Sache sind”, freute sich Guido Bayer, Organisator des Turniers.
Auch Eltern und Vereinsmitglieder zeigten sich begeistert vom
Engagement des Nachwuchses.



Ein besonderer Héhepunkt war die Siegerehrung, bei der alle
Kinder mit Urkunden, Medaillen oder sogar Pokalen belohnt
wurden - der Stolz war ihnen deutlich ins Gesicht geschrieben.
Zum Abschluss des sportlichen Tages wurde gemeinsam gegrillt
und der ereignisreiche Tag fand einen gemitlichen Ausklang.
Mit der Jugend-Vereinsmeisterschaft hat der TV Waltenhofen er-
neut bewiesen, wie wichtig Nachwuchsarbeit im Verein ist - nicht
nur fir den sportlichen Erfolg, sondern auch fiir den Zusammen-
halt in der Gemeinschaft.

Bilder: TV Waltenhofen e. V. - Abteilung Tennis
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Alles Gute zum Geburtstag,

liebe Heggener Biicherzelle!

Finf Jahre stehst du nun schon in ¥
Dorfmitte, haltst .
frischen Lesestoff fur uns bereit, bie-
test ein gemditliches Platzchen zum
Verweilen, Lesen und Schauen.

unserer immer

Es grint und bliht Gberall um dich
herum und Insekten aller Art sum-
men geschéftig an den Kréutern hin
und her.

Wir freuen uns, dass es dich gibt
und dass du vielen groBen und
kleinen Leuten wirklich ans Herz
gewachsen bist.

Hoch sollst du leben - auf viele

weitere schéne Jahre mit dir! Bild: Blickpunkt Hegge

Eine Ubungsspritzwand fiir den
Heggener Feuerwehr-Nachwuchs

Ein Anlass zur Freude gab es kirzlich bei der Jugend- und Kin-
derfeuerwehr Hegge. Sie wurden zum Wochengewinner der
Charity-Aktion ,Gewinscht? Gemacht!” ernannt, einer gemein-
samen Initiative von Radio 7 und Krumbach Mineralbrunnen.
Dabei werden regionale Kinder- und Jugendprojekte mit einer
Gesamtsumme von 50.000 € unterstUtzt.

Mit dem Sponsoring mochte die Freiwillige Feuerwehr Hegge
in eine Ubungsspritzwand fiir den Nachwuchs investieren. Die-
se soll fir eine noch spannendere und abwechslungsreichere
Ausbildung sorgen. Der iberraschende Gewinn zauberte den
jungen Feuerwehrménnern und -frauen ein groBes Lacheln ins
Gesicht - die Freude auf das kommende Ubungsjahr diirfte da-
mit gesichert sein.

Martinszell / Oberdorf
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Am Sonntag, dem 31. August 2025, halt der Trachtenverein
.D' Langenegger” seine schon zur Tradition gewordene Feld-
messe fUr die gefallenen und verstorbenen Mitglieder des
Vereins ab.

Trachtenverein ,D' Langenegger”

Feldmesse

Die Messe beginnt bei guter Witterung um 10.30 Uhr in Lan-
genegg. Umrahmt wird diese von der Musikkapelle Martinszell,
welche auch beim anschlieBenden Frihschoppen fir Unterhal-
tung sorgt.

Bei schlechter Witterung findet die Messe in der Pfarrkirche
St. Martin in Martinszell statt.

Hierzu ist die gesamte Bevdlkerung herzlich eingeladen!

Trachtenverein D’'Langenegger Martinszell



Kultur am Gleis -
Konzert im Bahnhofsgarten

El Saco Y Las Cucarachas -
Kakerlaken, Dudelsack & Trompetensound ...

Wo diese Kakerlaken auftauchen, da bleibt kein Tanzbein still
und kein Shirt trocken: ,El Saco Y Las Cucarachas"” servieren am
Samstag, 23. August ab 19 Uhr schmissigen Ska unter freiem
Himmel im Bahnhofsgarten der IG OMa.

Was als SpaB-Projekt unter 5 Musikerkollegen begann, hat sich
Uber die Jahre zum Garant fir gute Laune und durchtanzte Kon-
zertndchte entwickelt. Die inzwischen aus 10 Personen beste-
hende Band bringt mitihren eingdngigen Songs jedes Tanzbein
zum Schwingen.

Blasersatz und Dudelsack treffen auf Hammondorgel, Offbeat
und satte Basslines. SchweiBtreibende Beates schief3en in die
FiBe, Stillstand und Stillstehen werden zur Unméglichkeit. Wah-
rend des Konzerts Dauergrinsen bei Publikum und Thekenper-
sonal. Liedgut wie ,7 nackad Fehla” oder ,Yo no hablo Espanol”
sind eine Wucht und geheime Wunderpille gegen Depressio-
nen und Sorgenfalten. Punks und Papas liegen sich eintréchtig
in den Armen, wahrend ihre Begleiterinnen schweillgebadet im
Tanzrausch um Luft ringen.

El Saco Y Las Cucarachas haben den Soundtrack zur unver-
krampften Party der Volkerversténdigung und Krisenbewalti-
gung geschrieben...

Das Konzert am Samstag, 23. August im Bahnhofsgarten der IG
OMa beginnt um 19 Uhr. Einlass ab 18 Uhr. Eintritt 18 Euro. Kar-
ten unter https://ig-oma.dein-ticket.shop

Kultur am Gleis -
Show im Bahnhof

Locker, leicht und laut gelacht - =
Stand-up-Comedyshow flr Erwachsene

Lach doch mal! Am Freitag, 05. September, ist die allerbeste
Gelegenheit dafir. Da findet némlich die erste Stand-up Come-
dyshow im Bahnhof(sgarten) statt. Ab 19 Uhr sorgen hier vier
erfahrende Comedians aus der Region fiir allerbeste Stimmung.

Moderiert wird die Show von Simon Beck aus Kempten, den
Besuchern der Offenen Blihne bekannt als magischer Zauber-
kinstler. Zu den Géasten der Show-Premiere gehdren Marie The-
res aus Bad Hindelang, Daniel Munding und Christoph Sp&cker
aus Kimratshofen sowie Stefan Kurz aus Augsburg.

Das Team der IG OMa sorgt mit Getranken und Flammkuchen
fur die notige Starkung.

Bei schénem Wetter findet die Show im Garten statt, bei Regen
im kuschligen Bahnhof nebenan.

Einlass ab 18 Uhr. Beginn 19 Uhr. Eintritt frei. Aber Reservierung
erforderlich: https://ig-oma.dein-ticket.shop

COMEDY
BAHNHOF

Bild: Simon Beck

MARTINSZELL IM ALLGAU]

EUERWEHR

40 Jahre Freundschaft

Im Jahre 1985 verbrachten die Jugendlichen der Jugendfeuer-
wehr Coesfeld in Westfalen das erste Mal ihr Zeltlager am Nie-
dersonthofener See.

Bedingt durch das schlechte Wetter (2 Wochen Regen) baten sie
um Unterstitzung durch die Feuerwehr Martinszell.

Hieraus entwickelte sich eine Freundschaft, welche bis zum heu-
tigen Tage besteht. Vom 12. bis 26. Juli verbrachte die Jugend-
feuerwehr Coesfeld bereits zum 9. Male ihr Zeltlager im Allgau!

Bei einem Treffen im Feuerwehrgeratehaus in Martinszell konnte
somit die 40-j&hrige Freundschaft gefeiert werden!




Bilder: Freiwillige Feuerwehr Martinszell

Fahnensegnung und 145-jéhriges
Jubildum der Musikkapelle Memhélz

Am Sonntag, dem 7. September, feiert die Musikkapelle Mem-
holz ihr 145-jahriges Bestehen. Um 10.15 Uhr startet der Kirch-
enzug mit anschlieBender Feldmesse hinter dem Musikheim,
bei welcher die restaurierte Vereinsfahne erneut gesegnet wird.
Im Anschluss gibt es Unterhaltung mit Blasmusik, fir das leibli-
che Wohl wird bestens gesorgt.

Die Veranstaltung findet nur bei guter Witterung statt, bei
schlechter Witterung findet der Gottesdienst um 10.30 Uhr in
der Pfarrkirche St. Andreas in Memholz statt und das Jubilaums-
fest entfallt.

Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Musikkapelle Memhdlz

lhre Ansprechpartnerin
fiir Anzeigenschaltungen
im Biirgerbrief
Waltenhofen

Celina Offinger
Tel. 0831/206-226

ENERGIE —

SCHAFFT
ZUKUNFT!

Gestalte mit uns die Zukunft als:

® Bauleiter / Teamleiter Montage Energietechnik (m/w/d)

® Servicetechniker Energietechnik (m/w/d)

® Elektroniker / Quereinsteiger fiir Technische Planung (m/w/d)
® Elektrokonstrukteur/Planer (m/w/d)

Weitere offene Stellen unter www.stoll-gruppe.com/karriere/offene-stellen =
Melde dich ganz unkompliziert und vereinbare einen Kennenlerntermin.

Stoll Gruppe GmbH, lllerstr. 36, Martinszell,
Energietechnik | Gebaudetechnik | Automation | Anlagenbau STOLL
s
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Abdichtungen - Beschichtungen - Keramikbelage

Waltenhofen -

UE“'SIGHEH UGS
KAMMER

BAVERN

Eln Siliek Slahariain.

Genaralagentur der Versicherungskammar Bayem
Pater Schade
Iramenatsdter Strafls 18, AT448 Wahsahofen
v schade vich.de  infodischadeo, vib.de

Halle Leberr! Welches Abentener \

hattst Da heuts. far mich bereit?

. DIt Sie keing Soroen haben, kimmern wie
WIS U ey sifege Sk Sarherbait.

offingerce@azv.de

Allgiuer
Zeitung

KAROSSERIE-FACHBETRIEB .
UNABHANGIGER SPEZIALIST JOI‘g m%

. . Karosseriebau hr unal
fur Volkswagen | Audi | Cupra | Seat | Skoda

Unfallreparaturen I‘E’;'-;( reparieren aycp,
fiir alle Marken eXtrofahrzeuges

&, 083112147

© Unfallschaden © KFZ-Service GewerbestraBe 1| 87448 Waltenhofen
© Smart-Repair © Autoglas www.joerg-karosseriebau.de



A

Tourismusverein

Niedersonthofen e.V. Tourismusverein
. Niedersonthofen ev.
Krautertreff —

Von April bis Oktober treffen wir uns jeden ersten Mittwoch im
Monat zu einem lockeren Austausch. Alle die sich fur Wildkrau-
ter, das Wissen dariiber und deren Verwendung interessieren
oder auch eigenes Wissen einbringen mdchten, sind herzlich
eingeladen. Wir treffen uns im Kreis rund ums Feuer direkt am
Niedersonthofner See. Die Pflanze unseres Abends ist die Schaf-
garbe - durch Geschichten und Mythen, Erfahrungsaustausch
Uber Anwendungs- und Wirkungsméglichkeiten, mit all unseren
Sinnen und durch Meditation verbinden wir uns mit ihrer Kraft
und Medizin. Bitte an Sitzunterlage und warme Kleidung den-
ken! Kostenfrei, Spenden erwiinscht.

Anmeldung: Christine Seiz-Géser, Tel.: 08379/2349915

oder info@niedersonthofen-see.de

Veranstalter: Tourismusverein Niedersonthofen

Mittwoch, 3. 9. 2025, 18.45 Uhr,
Parkplatz Geratser Hof 87448 Waltenhofen, Gerats 21

Bild: Tourismusverein Niedersonthofen e.V.

Tourismusverein
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Niedersonthofen e V. Tourismusverein
. . . . Nied. thofen ev.
Wildfriichte fiir den Winter = coersopinoenes

Die Wildfrichte des Herbstes zeigen sich in ihrer schénsten
Pracht. Sie sind nicht nur schon anzusehen, sondern sind auch
reich an Vitaminen und Mineralien. Sie starken unsere Abwehr-
kréfte und sind somit ideale Vitaminspender fir den Winter.
Bei einem kleinen Spaziergang entdecken wir die heimischen
Frichte. Dabei erfahren Sie wie Wildfriichte gesammelt und be-
vorratet werden Kostenfrei, Spenden erwiinscht.

Anmeldung: Rosemarie Breyer, Allgéduer Wildkrauterfihrerin,
Tel. 0831 67574 oder Mobil 0177 1917328
Veranstalter: Tourismusverein Niedersonthofen e.V.

Dienstag, 2. 9. 2025, 18.00 - 19.30 Uhr, Wanderparkplatz
Oberdorfer Wald zwischen Oberdorf und Niedersonthofen

D

Tourismusverein

Niedersonthofen e.V. Tourismusverein
Workshop Spitzwegerich Niedersonthofen e

Fur Kinder ab 7 Jahren Der Spitzwegerich ist sehr bekannt, er
wéchst auf den Wiesen und begegnet uns an vielen Stellen. Mit
seinen Wirkstoffen kann er uns im Alltag bei vielen Wehweh-
chen helfen. Wir sammeln ihn ganz frisch und verarbeiten ihn
anschlieBend gemeinsam zu unserem eigenen Spitzwegerichdl
und erfahren mehr iiber seine heilsame Wirkung. Bitte Trinken,
Sonnen- bzw. Regenschutz mitbringen. Bitte ein kleines Glas
mitbringen!

Anmeldung: Rosemarie Breyer, Allgéduer Wildkrauterfihrerin,
Tel. 0831/67574 oder Mobil 0177 1917328,

Materialkosten 3,00 € pro Kind,

Veranstalter: Tourismusverein Niedersonthofen e.V.

Dienstag, 26. 8.2025, 10.00 - 11.30 Uhr,
Am Krautertor, 87448 Niedersonthofen

Bild: Tourismusverein Niedersonthofen e.V.



