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Fiir alle Ortsteile
Hans Friedrich- & HANS
. - FRIEDRICH
Stiftung STIFTUNG

Die Hans Friedrich-Stiftung bietet ganzjahrig die Méglichkeit,
Kunstausstellungen zu besuchen. Neben Bildern, Grafiken
und Plastiken kénnen auch Lesungen oder Musikveranstal-
tungen stattfinden. Vorschlage fur kulturelle Aktivitdten aus

der Bevélkerung sind willkommen. Besonders Schulen wird
empfohlen, von dem Angebot Gebrauch zu machen.

Weiter Infos unter www.hansfriedrichstiftung.de
RuckfragenunterderMailadresse: hansfriedrich-stiftung@gmx.de
In dem Fall immer vorher anrufen. Direktverbindung unter
Tel.0173/4172454.
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ALLGAUER

Seenland

Alle Termine online unter:
www.allgaeuerseenland.de/
veranstaltungskalender

Stand with Ukraine -
Unser Allgéu hilft .
Nach der Fahrt ist vor der Fahrt. :

Wir sammeln weiter fiir unseren
nachsten Hilfstransport.

Jeden Samstag trifft sich das ehrenamtliche Helferteam in
der Sammelstelle in Sulzberg Ried. Die ersten Paletten fiir
den nichsten Transport mit humanitérer Hilfe sind bereits
gepackt.

Aus den Kriegsgebieten im Osten und Stiden der Ukraine er-
halten wir fast taglich Uber die sozialen Netzwerke Anfragen
von Familien, von Waisenhausern, Lazaretten und Kranken-
hausern und von Soldaten, die uns um Hilfe bitten.

Eine sehr emotionale Nachricht erreichte aus Charkiw im Os-
ten der Ukraine, 2.500 km von Sulzberg entfernt - kurz vor
unserer Abfahrt unseres 52. Hilfstransport Gber Pfingsten.
Familie Luda hat zusatzlich zu ihren eigenen drei Kindern
noch weitere vier Waisenkinder aus reiner Nachstenliebe
aufgenommen.

Durch den russischen Angriffskrieg sind die Preise fur Le-
bensmittel in der Ukraine auf das 5-fache gestiegen - nicht
bezahlbar fur diese 9-kdpfige Familie. In ihrer Not baten sie
uns um Lebensmittel. Schnell packte eine ehrenamtliche
Helferin 6 Bananenkisten. Zu den Lebensmitteln legte sie
auch noch mehrere Packungen Buntstifte und einige Malbu-
cher dazu, um den Kindern eine kleine Freude zu bereiten.
Die 6 Bananenkisten sind vor einigen Tagen bei Familie Lu-
da in Charkiw angekommen. Sie bedanken sich bei uns mit
einem Foto und schreiben uns: ,Heute haben wir lhre Ba-
nanenkisten erhalten. Wir sind sehr, sehr dankbar fur lhre
schnelle Hilfe, Ihre Zuverlassigkeit und Unterstitzung. Vielen
Dank fur alles, was Sie fir uns getan haben. Sie haben uns
geholfen, als wir es so dringend brauchten. Danke an STAND
WITH UKRAINE - Unser Allgau hilft.”

Diese Dankbarkeit geben wir Ihnen als treue Spender sehr
gerne weiter. Nur durch lhre groBzigige Unterstitzung
durch Sach- und Geldspenden kénnen wir unsere Arbeit
weiterfihren und den Menschen in der Ukraine wahrend
dieses grauenhaften Kriegs helfen.

Waussten Sie, dass wir mit unseren LKWs bis heute 100 to
Lebensmittel in die Ukraine transportiert haben? Das sind
100.000 Liter Milch oder 100.000 Packchen Mehl oder
100.000 Packchen Zucker oder 200.000 Pakete Nudeln.
Woussten Sie, dass wir auch 60 to Tierfutter in die Ukraine
transportiert haben? Das sind 200.000 gut gefillte Hunde/
Katzennapfe.

Machen Sie mit. Jeder Euro zahlt. Mit einer Spende in Hohe
von z. B. 50 € kaufen wir 8 Liter Milch, 10 Packchen Mehl, 7
Packchen Zucker und 11 Pakete Nudeln sowie 8 Packungen
Butterkekse fur die Not leidenden Familien und Soldaten in
der Ukraine.

Wir ,STAND WITH UKRAINE | Das Allgau hilft!" als rein pri-
vate Hilfsorganisation versichern lhnen, dass alle Sach- und
Geldspenden ausschlieBlich fiur die vom Krieg betroffenen
Menschen absolut sinnvoll und nach direktem Bedarf Gber-



geben werden. Info-Telefon: 0171/9510445 ab 15 Uhr. Wir
freuen uns auch sehr Gber Geldspenden (naturlich auch bar
an der Sammelstelle moglich), damit wir Lebensmittel, Ver-
bandsmaterial, Medikamente, Windeln (fur Kinder und Er-
wachsene) und andere dringend benétigte Hilfsglter ganz
gezielt und nach Bedarf zukaufen kénnen und auch den Die-
sel fir die LKWs.

Bis 300 € (Kontoauszug gilt als Spendennachweis beim Fi-
nanzamt) Uber unser Konto ,Ukraine-Hilfe”, Raiba im Allgéau-
er Land, IBAN: DE37 7336 9264 0107 1732 37 oder Uber
paypal: stand-with-ukraine@gmx.net.

Ab 300 € (Ausstellung einer Spendenquittung) Uber unser
Konto beim BRK Kempten, Verwendungszweck: UKRAINE-
HILFE* unter Angabe lhres Namens und der Adresse (wenn
Sie eine Spendenquittung bendtigen): Sparkasse Allgéu,
IBAN: DE57 7335 0000 0310 4000 31 - *fur die Zuordnung
der Spenden an uns zwingend erforderlich. Wir danken Ih-
nen von Herzen.

Offnungszeit:
samstags von 9 bis 12 Uhr in Sulzberg, Ried 8;
Info-Telefon: 0171/9510445 ab 15 Uhr

Alle Kinder der Familie Luda aus Charkiw freuen sich tber die Lebens-

mittel, Buntstifte und Malblcher.

Hilfe von Haus zu Haus
Waltenhofen a.V.

Hilfe von Haus zu Haus

Alltagshelferlnnen
gesucht

B-Jrgs' helfen aurgern

HzuH-Waltenhofen.de

Manche unserer Mitblrger/Innen brauchen hin
und wieder stundenweise eine Hilfe im Haushalt.
Aufraumen, Waschen oder Blgeln fallt ihnen nicht
mehr so leicht wie friher. Hierflr suchen wir gegen
eine kleine Aufwandsentschadigung ehrenamtli-
che Helferinnen und Helfer.

Bei Interesse rufen Sie uns gerne an.
Telefon: 0151 44996683

Die Vorstandschaft

Sammelstelle Sulzberg - Ried 8

(ehemalige EVG - ndhe Kreislehrgarten)

Jeden Samstag von 9 bis 12 Uhr

® Haltbare Lebensmittel:
Konserven, Instant-Produkte
(I6slicher Kaffee, Suppen, Fertignudeln -
alles was mit heiRem Wasser schnell
aufbereitet werden kann), )
Kartoffelpiree, Mehl, Reis, Nudeln, Ol,
Milchpulver, Gewiirze, fertige SofRen
im Glas, Wasser, H-Milch, Kaffeepulver, Tee, Honig, Zucker,
Brot/Wurst im Glas/Dose, Energieriegel, Kekse,
Babymilchpulver, Babybrei, Babygldschen usw.

® Medizinische Produkte und Hilfsmittel:
Medikamente in jeglicher Form (MHD mindestens 6 Monate),
Schmerzmittel (auch hochdosiert), fiebersenkende Mittel,
Insulin, Antibiotika; Desinfektionsmittel, Brandsalben,
Verbandsmaterial und -kd&sten, Einmalhandschuhe,
Windeln fir Erwachsene, Bettunterlagen, (Falt-)Tragen,
Pflege-/Krankenbetten, Rollstiihle, Rollatoren, Kriicken,
Orthesen, Blutdruckmessgerdte, Inhalatoren,
Warmflaschen, Fieberthermometer usw.

® Hygieneartikel
jeglicher Art wie Shampoo, Trockenshampoo, Duschgel,
Zahnbdrsten/-pasta, Seife (hart & flissig), Cremes,
Babywindeln (alle GréRen), Feuchttiicher, Lippenbalsam,
Rasierer, Rasierschaum, Waschmittel usw.

® Dringend benétigt werden auerdem:
(Bett-)Decken, Kissen, Schlafsécke, Isomatten, Bettwdsche,
Feldbetten, Zelte, Walkie Talkies, Taschen- & Stirnlampen,
Handys und Ladekabel, Powerbanks, Batterien,
alles ,Solarbetriebene”, Campingkocher und Alugeschirr,
Gaskartuschen, Werkzeuge nur noch in ganzen Sets,
Handflex- und Bohrmaschinen,
Notstromaggregate usw.

® Wir sammeln auch:
Handtlicher, Kerzenreste flr die
Herstellung von Grabenkerzen

® Fir Tiere: Futter, Medizin

BITTE KEINE
BEKLEIDUNG -
die Sammellager
in der Ukraine
sind gut gefillt.

ab 15 Uhr:

Info-22
0171/951 0445

flo

Nachste Digitalsprechstunde

am 25.06.2024, ab 18.00 Uhr,
im Bahnhof Oberdorf

Besonders fir unsere alteren Mitblrger/-innen bie-
ten wir wieder eine Moglichkeitan, um Fragen rund
ums Smartphone, Tablet und Notebook zu stellen.
Das ist ein kostenloses niederschwelliges Angebot
mit Hilfe zur Selbsthilfe in Zusammenarbeit der Hil-
fe von Haus zu Haus Waltenhofen eV. und der IG
OMa e.V. Bei Interesse rufen Sie uns gerne an.

Telefon: 0151 44996683
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Seniorenfrihstuck

der Hilfe von Haus zu Haus
Waltenhofen eV. und der IG OMa e V.

Am Mittwoch, den 19.06.2024, findet ab 10.00
Uhr wieder das Seniorenfrihstick im ehemaligen
Bahnhof Martinszell in Oberdorf bei der IG OMa
statt. Dazu sind wieder alle Seniorinnen und Seni-
oren aus der Gemeinde Waltenhofen herzlich ein-
geladen (Kostenbeitrag fur das Frihsttck: 5,00 €).

Am Bahnhofsgebaude gibt
es einige Parkmoglichkeiten.
Der Zugang zum Gebaude
ist barrierefrei. In den Rau-
men befindet sich auch eine
behindertengerechte Toilet-
te.

Sie mochten gerne abgeholt
werden? Mit dem Blrgerbus
ist das moglich. Bitte rufen
Sie uns vorher an.

Bild C. Kiihnel

Aus organisatorischen Grinden bitten wir um te-
lefonische Anmeldung unter 0151 - 44996683 bis
spatestens 17.06.2024.

Mit freundlichen GriRen

Hilfe von Haus zu Haus Waltenhofen eV. und IG
OMa elV.

Amt fiir Erndhrung, (&5
Landwirtschaft und Forsten
Kempten (Allgau)

RegelmaBige Borkenkaferkontrollen im
Wald sind jetzt wichtig

Das ungewdhnlich milde und oftmals heiBe Wetter im Frih-
jahr beschleunigte die Entwicklung der Borkenkafer immens.
Zwar brachte der Wintereinbruch Mitte April nochmals eine
Verschnaufpause, jedoch sind die Kéfer nun wieder unge-
brochen aktiv und ein aggressiver Befall droht.

Ein Stehendbefall von bisher gesunden Fichten ist in den
nachsten Wochen sehr wahrscheinlich. Férster Michael Balk
empfiehlt daher konsequente Kontrollen, am besten einmal
die Woche: ,Befallene Bdume miussen unverzlglich aufge-
arbeitet und abtransportiert werden. AuBerdem sollte das

Kronenmaterial gehéckselt werden, um damit einen weite-
ren Befall zu verhindern.” Bei einer Zwischenlagerung der
befallenen Stamme ist moglichst ein Abstand von mindes-
tens 500 Metern zum nachsten Fichtenbestand einzuhalten.
In schwer zugénglichen Lagen kann man die Kéferbdume
auch entrinden und das Holz im Wald belassen.

Der Borkenkéferbefall ist deutlich am rétlich-braunen Bohr-
mehl zu erkennen, welches am StammfuB3, auf Spinnennet-
zen und auf den Blattern der Brombeere zu finden ist. Wenn
es geregnet hat, ist das Bohrmehl oft abgewaschen und da-
mit nicht mehr aufzufinden. Daher sind haufigere Kontrollen
notwendig.

Die Forster des Amtes flr Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Kempten beraten Waldbesitzer zum Umgang mit
Borkenkéfern und zu méglichen finanziellen Férderungen.
Ilhren zusténdigen Forster Michael Balk erreichen Sie un-
ter 0831-526133900. Unterstutzung bei der Aufarbeitung
und Vermarktung der befallenen Fichten bieten die Forst-
betriebsgemeinschaften und Waldbesitzervereinigungen
sowie sonstige forstliche Dienstleister an. Weitere Informa-
tionen zum Borkenkéafer gibt es im Internet unter www.bor-
kenkaefer.org.

Der Borkenkéterbefall kann frihzeitig am rot-braunen Bohrmehl erkannt
werden.

Bild Fritz Maier

-

Der nur wenige Millimeter groBBe Buchdrucker kann ganze Fichtenwil-
dervernichten . Bild Christine Achhammer
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Ein Schritt in Richtung gesundes Altern
in Waltenhofen

Sie wollen grundsatzlich einen ersten Schritt in ein aktive(re)s
Leben machen? Im Birgerbrief werden einfache und ef-
fektive Ubungen abgebildet, die von Jederfrau und Jeder-
mann ohne Geréate durchgefihrt werden kénnen. Einige der
Ubungen werden in verschiedenen Schwierigkeitsgraden
beschrieben. In der heutigen 8. Ausgabe geht es weiter mit
dem Herz-Kreislauf-Training - Ubung 4

Mit dieser Einheit soll das HerzKreislauf-System trainiert
werden. Die Ubungen sollten in einem moderaten Tempo
ausgefihrt werden, sodass die Pulsfrequenz etwas ansteigt.
Dabei gilt aber stets die Regel ,Laufen ohne Schnaufen”.

4) Handradeln

In einer aufrechten Kérperposition mit den Armen vor dem
Oberkérper ,Radfahren”. Die Hénde bilden dabei eine
Faust, die Handrlcken zeigen zur Decke. Den Oberkdrper
stabil halten.

Stellen Sie sich vor, Sie machen eine schéne Radtour. Mal
geht es ganz entspannt ebenerdig geradeaus, mal mihsam
bergauf (langsamere kraftvolle Armbewegung) oder schnell
bergab (schnelle lockere Armbewegung). In den Kurven
lehnt sich der ganze Kérper mit auf eine Seite. Und wenn Sie
die Abfahrt verpasst haben, werden die Pedale riickwarts
gedreht.

Méchten Sie Gber diese Ubungen hinaus ihr Herz-Kreislauf-
System trainieren, kdnnen Sie auch im Alltag etwas tun.
Ganz nach dem Motto ,Jeder Schritt halt fit”, sollten Sie jede
Gelegenheit nutzen

eine gewisse Strecke am Tag zu FuB zurickzulegen. Ob in
der Wohnung, im Garten, auf dem Weg zum Einkaufen oder

im Park. Es gibt immer eine Méglichkeit die Schrittzahl zu er-
hohen.

Achten Sie dabei besonders auf den zuvor erwdhnten Merk-
satz ,Laufen ohne Schnaufen”. Versuchen Sie auch bei dieser
Bewegung das Tempo immer wieder zu verandern. Wenn
Sie immer die gleiche Strecke wahlen, werden Sie bei regel-
maBiger Wiederholung bald eine Verbesserung spuren!
Starten Sie mit 30 Sekunden pro Ubung. Halten Sie die
Pausen zwischen den Ubungen méglichst kurz. Versuchen
Sie sich durch regelmaBiges Uben so zu steigern, dass Sie
alle Bewegungen hintereinander jeweils eine Minute lang
ausfiihren kénnen. Die nachfolgenden Ubungen sind alle
im Stehen beschrieben. Alle Ubungen kénnen aber auch
im Sitzen durchgefiihrt werden

Wir empfehlen das Aufwéarmen (siehe Ausgabe 1) wie ei-
ne Art Ritual durchzufiihren, bei dem die Ablaufe immer
gleich sind. Versuchen Sie jede Ubung 5 bis 10-mal zu wie-
derholen. Achten Sie auf ein ruhiges, gleichméBiges Tem-
po und auf eine gleichmaBige Atmung.

Beim Aufwarmen geht es darum den Kérper psychisch und
physisch auf die folgende Belastung vorzubereiten.

Neben der Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems ist die
Mobilisation der groBen Gelenke elementarer Bestandteil.
Sie bewirkt direkt eine gesteigerte Produktion der Gelenk-
flissigkeit.

Das Knorpelgewebe des Gelenks saugt sich mit dieser
Flussigkeit voll, wird dicker und kann in der folgenden Be-
lastungsphase Druck- und/oder StoBbewegungen besser
abpuffern.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB3 und Erfolg auf lhrem Weg in
eine aktive(re)s Leben.

In der néchsten Ausgabe geht es weiter mit den Ubungen
zum Herz-Kreislauf-Training!

Sammeln Sie die Ausgaben und Sie haben ein komplettes
Programm das Sie jederzeit flexibel Daheim nutzen kénnen!

Gemeinde Waltenhofen
Quartiersmanagement Senioren

Tel. (0 83 03) 79-57

Mail: alice.kunesch-andree@waltenhofen.de

g BTV

G Aok® (hx Do EEEEE voek:
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~Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-

ministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales geférdert.”
3 LAY

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

@

Bitte senden Sie uns lhre Nachrichten moglichst
per E-Mail: buergerbrief@waltenhofen.de

Somit ersparen wir lhnen und uns Zeit
und kénnen unnétige Tippfehler vermeiden!
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LORENZ
BODEN ®, Gorsgen
SYSTEME &

Waltenhofen - 08379 728 047 » www.bs-lorenz.de

?
Lust, in unser Team zu kommen?
Unsere offenen Stellen:

- Meister/in (m/w/d) im
Elektroinstallationshandwerk

- ELEKTRONIKER/IN (m/w/d),

Energie und Gebaudetechnik

GEHRERELEKTROTECHNIK

Beratung - Planung - Installation

— Smart Home

Bgm.-Hengeler-StraBe 23
87448 Waltenhofen

— Intelligente Modernisierung 5 08303 /9237869

- service % 08303/274
— Wartung P< info@elektro-gehrer.de
— Verkauf @ www.elektro-gehrer.de

Heizung - Gas
Solaranlagen
Bad - Sanitar

Spenglerei

+_Kalchschmid

seit 1898

www.kalchschmid.de

Kalchschmid GmbH - Immenstadter Strafe 24 - 87448 Waltenhofen

Telefon (083 03) 228 - info@kalchschmid.de

Haus der Familie -
Schonstatt
auf'm Berg
Herzlich Willkommen in Schénstatt auf'm Berg.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Das Rezeptions-Biro und das Telefon sind zu folgenden Zei-

ten besetzt: tdglich von 10 bis 17 Uhr - sowie zusatzlich bei
An- und Abreisen und auf Anfrage.

Das Lédele und die Cafeteria sind zu den angegebenen Re-
zeptionszeiten gedffnet und nach telefonischer Anmeldung.
Das Heiligtum ist taglich von 9 bis 20 Uhr fur das persénliche
Gebet gedffnet.

Die aktuellen Gottesdienste erfahren Sie auf unserer Home-
page.

Unser Gebet begleitet alle Gruppen, Géste und Freunde un-

seres Hauses! Gerne dirfen Sie uns auch |hre Gebetsanlie-
gen schicken (per Post, Mail, Telefon).

Juni 2024

26. 19 - 20 Uhr Eine Stunde vor dem Herrn, Abschalten
und ruhig werden, Anbeten, Gott begegnenmit
Schwester M. Monika Marz, im Heiligtum

Juli 2024

6. 9:30-16:30 Uhr ,freier - gelassener - starker: Schritte
zu einem Leben in Balance”, Tag der Frau,

18. 19 Uhr Grindungstag Schonstatts, HI. Messe mit
Blndniserneuerung, in der Hauskapelle

26. 19 - 20 Uhr Eine Stunde vor dem Herrn, Abschalten
und ruhig werden, Anbeten, Gott begegnen, mit
Schwester M. Monika Mérz, im Heiligtum

28.-4. Harry Potter, Zeltlager fir Jungs von 9 - 14 Jahren,
mit Jannik, Christoph, Pfarrer Ralf Czech und Team

29.-3. Let's grow! - aus gutem Grund, Ferienwoche fir
9 - 15-jahrige Madchen, mit Laura, Doro, Noni, Phillj,
Heli und Team

Weitere Auskinfte, aktuelle Gottesdienstzeiten und Anmel-

dung

Haus der Familie Schonstatt auf'm Berg, 87448 Waltenhofen-

Memhélz Tel. 08379/9204-0,

www.schoenstatt-memhoelz.de oder im Schaukasten vor

dem Haus.

Unterstiitzung von Kindern
mit Behinderung und Lepra

Pfarrer NeuB feiert am 23. Juni in Waltenhofen sein 50-jah-
riges Priesterjubildum. Er hat bei den Steyler Missionaren
studiert und wollte in die Mission gehen, er ist heute noch
mit ihnen verbunden und bittet deshalb um eine Spende fur
die Schule der Steyler ,Vikas Deepti” in Bargarh in Indien fur
Kinder mit Behinderung und Lepra.

Das ,Vikas Deepti” ist eine Einrichtung fur Kinder mit kérper-



licher und geistiger Behinderung in Bargarh - Stadt in West-
Indien mit Gber 80 000 Einwohnern.

Situation vor Ort

Bereits seit 23 Jahren setzen sich die Steyler Missionare mit
Hilfe der Einrichtung fir eine gleichberechtigte Behandlung
kérperlich und geistig behinderter Menschen ein. Die Ein-
richtung will betroffene Kinder stérken und das gesellschaft-
liche Bewusstsein in Indien fir ihre Belange scharfen. Kinder
mit Behinderungen sollen ohne Diskriminierung in der Ge-
meinschaft leben kénnen

Unser Projekt

Bei der Steyler Gesellschaft Vikas Deepti (Forderung des
Lichts) in Bargarh werden Kinder mit einer Behinderung me-
dizinisch betreut und, wenn nétig, operiert. Die Jungen und
Madchen besuchen behindertengerechte Schulen, Spiele
und kulturelle Programme helfen ihnen, Selbstbewusstsein
aufzubauen. Die Eltern lernen, wie sie sich angemessen um
ihre Kinder kimmern. Die Einrichtung betreut auch lepra-
kranke Kinder. Von der Gesellschaft gedchtete Kinder erhal-
ten eine neue Zukunft.

lhre Mithilfe

Steyler Missionare kimmern sich in "Vikas Deepti" um Kinder mit Behin-
derungen. Foto: SVD)

® Bereits mit 20 Euro kdnnen die Schulgebihren, Schulbi-
cher sowie die Schuluniform eines Kindes fur ein ganzes
Jahr finanziert werden.

* Mit 50 Euro sind die physiotherapeutischen Behandlungen
eines Kindes fur ein ganzes Jahr gedeckt.

* Mit 440 Euro kdnnen Fehlstellungen bei einem Kind ope-
rativ behandelt sowie medizinisch nachversorgt werden.

Steyler Mission: Gemeinnitzige Gesellschaft fir Auswartige
Missionen mbH,

Arnold-Janssen-StraBBe 32, 53757 Sankt Augustin

Spendenkonto: Steyler Mission, Steyler Bank, BIC: GENO-
DED1STB, IBAN: DE77 3862 1500 0000 0110 09

Der Festgottesdienst zum Goldenen Priesterjubildum von
Pfarreri.R.Hermann NeuB3 beginnt am Sonntag, 23.6.2024
um 10.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Martin in Waltenhofen.
Alle sind herzlich zur Mitfeier eingeladen.

VER SICHER UNGS
KAMMER
BAYERN

Ein S1lick Sicharhait

A7) NS .
Generalagentur der Versicherungskammer Bayern

Peter Schade
Immenstadter StraBe 19, 87448 Waltenhofen
www.schade.vkb.de info@schade.vkb.de

#a(la ée‘en.’ Wg/&/us ﬂ"zn'fchtk \
héttst Du heute fir mich bereit?
... damit Sie keine Sorgen haben, kiimmern wir
uns um das nétige Stiick Sicherheit.

KAROSSERIE-FACHBETRIEB

UNABHANGIGER SPEZIALIST
fur Volkswagen | Audi | Cupra | Seat | Skoda

Unfallreparaturen
fiir alle Marken

Wir repariere
N auch
Elektrofahrzeuge.'

. 083112147
GewerbestraBe 1 | 87448 Waltenhofen
www.joerg-karosseriebau.de

© Unfallschaden © KFZz-Service

© Smart-Repair

© Autoglas

——

¢ Heckenpflanzung” T b
& Heckenschnitid{as® s
o J";‘:é » 5

¢ Teichbau
¢ Gartenmauern

Manfred Wachter Telefon 08303/92985-1
Immenstédter StraBe 43  wachter-gartengestaltung@gmx.de
87448 Waltenhofen Mobil: 0170/2228922

4-Tage-Woche?

Reicht Dir nicht?

v/ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

v kleine, eingespielte Teams

v~ komplette Werkzeugsitze fiirs Personal
v’ zusétzliche Sozialleistungen

v firmeneigenes Ausbildungskonzept

echtig

Fechtig Heizung Sanitar GmbH

Daimlerstralle 3
87448 Waltenhofen
Telefon 08 31/52299-0

info@fechtig-haustechnik.de
www.fechtig-haustechnik.de




Amt fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten
Kempten (Allgau)

Komm' wir frithsticken

- aber richtig! Friihstlickstage
in Kemptner Kitas

Kempten (Oberallgau) - Fir viele Eltern immer wieder eine
Herausforderung - die Verpflegung ihrer Kinder ausgewo-
gen und abwechslungsreich zu gestalten. Mit einem ganzen
MaBnahmenpaket aus verschiedenen Erndhrungs- und Be-
wegungsangeboten mdchte das staatliche Angebot des
Amtes fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (kurz AE-
LF) Kempten Familien unterstiitzen, eine ausgewogene Er-
ndhrung und mehr Bewegung im Alltag umzusetzen.

Das Angebot ,Komm wir frihsticken” ist eines der mégli-
chen Programme des AELF Kemptens fir umliegende Kin-
dertageseinrichtungen.

Gleich am Eingang der Kita erwartet den Besucher ein bun-
tes Frihstlcksbuffet mit beispielhaften, kindgerechten Frih-
sticks-Mahlzeiten. Kinder kénnen an einem kleinen ,Sin-
nesparcours” teilnehmen und sich ihre leeren Brotzeitboxen
gesund und lecker auffillen, wahrend Eltern sich Uberzeu-
gen koénnen, dass fir ausgewogene Zwischenmahlzeiten
keine aufwandigen Rezepturen erforderlich sind und welche
Portionsgrofen fur Kinder in diesem Alter Gberhaupt emp-
fohlen werden. AuBerdem veranschaulicht und informiert
eine kleine ,Zuckerausstellung”, was sich tatsachlich in soge-
nannten Kinderlebensmittel versteckt und wieder Umgang
mit lhnen gelingt.

,Unser Bestreben ist es, junge Familien méglichst frih zu er-
reichen und ihnen ganz konkrete, praktische Impulse fur die
Ubertragung des oft schon vorhandenen Wissens in den All-
tag zu geben”, betonte Tamara Briegel, Ansprechpartnerin
am AELF Kempten fir den Bereich Junge Eltern und Familie.
Bereits mehrere Kitas in Kempten haben an diesem KOS-
TENLOSEN Programm des Netzwerks

Junge Eltern und Familie teilgenommen. Dieses Netzwerk,
das vom Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten in
Kempten koordiniert wird, hat das Ziel, junge Familien mit
Kindern bis 6 Jahren fir einen gesundheitsforderlichen Le-
bensstil zu motivieren.

Fir die Zielgruppe der Kindergérten und Kitas (Kinder von 3-
6 Jahren) halt das Amt fiur Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten in Kempten verschiedene MaBBnahmen bereit, die
sich meist an Kinder und Eltern gemeinsam richten und bei
denen praktisches Tun und eigenes Erleben ganz weit oben
stehen. Ob ein Besuch von Eltern und Kindern auf dem Bau-
ernhof und dem Erlebnis, wo die Lebensmittel herkommen
und wie sie verarbeitet werden, einer Wanderung mit Pick-
nick oder eben den Frihstlckstagen - Wissen zur Erndhrung
und Bewegung wird in den Angeboten vor allem praktisch
vermittelt.

Im Unterschied zum Netzwerkbereich 0-3 Jahre fur Eltern mit

Sauglingen und Kleinkindern werden diese MaBnahmen
Uberwiegend in Kindertageseinrichtungen angeboten.

Das AELF Kempen hat fiir das zweite Halbjahr 2024 noch
Kapazitat fur weitere Einrichtungen, die an den Friih-
stiickstagen teilnehmen méchten. Sprechen Sie lhre Ein-
richtungen direkt an oder wenden Sie sich an die Netz-
werkkoordinatorin am Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Kempten,

Tamara Briegel

0831-526131219

Tamara.briegel@aelfke.bayern.de

Abbildung 1 Pausenbox Station

Bildguelle AELF Kempten
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= BASAR =
am Samstag

21. September 2024
von 9:00 bis 12:00 Uhr

in der Mehrzweckhalle

WALTENHOFEN

Fiir Verkdufernummern bitte registrieren unter:

www.easybasar.de
(Vergabe der Verkaufsnummern ab dem 20.07.2024)

..... Baby- und Kinderbekleidung bis Gr. 170 ‘ '.
4

Winterschuhe, Babyzubehér, Spielwaren, g
Kinder-Autositze, Biicher, Kinderwagen, \ v
Ski, Umstandsmode u.v.m.

—
... natiirlich mit Kuchen- und Getrédankeverkauf ...
Wir freuen uns auf Euch - Euer Basarteam Waltenhofen

e-Mail: basarwaltenhofen@web.de

unsere neue Homepage: www.kinderbasar-waltenhofen.de



Herbstbasar "Rund um's Kind" ‘*»ﬂ«f’
in Waltenhofen
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Das Basarteam Waltenhofen veranstaltet
am Samstag, den 21. September 2024
von 9:00 bis 12:00 Uhr

den Herbstbasar "Rund um's Kind" in der Mehrzweckhalle
Waltenhofen. Verkauft werden der Jahreszeit angepasste
Baby- und Kinderbekleidung bis GréBe 176, Winterschuhe,
Spielsachen, Bucher, Kinderwagen, Autositze, Umstands-
kleidung u.v.m. Es gibt auch Kaffee, leckeren Kuchen, Brezen
und Getranke!

Nummernvergabe fiir Verkaufer

Anmeldung fiir den Basar ab Samstag 20.Juli 2024, 8:00
Uhr unter: www.easybasar.de Alle Verkdufer missen sich
vorab einmal bei Easybasar registrieren! Nummernvergabe
fur bisherige und fir neue Helfer:

Jeder, der uns am Basarwochenende unterstitzen mochte,
muss sich einmalig unter www.easybasar.de registrieren.

Ab Mittwoch, 10. Juli 2024, 8:00 Uhr bitte eine E-Mail an:
basarhelfer.waltenhofen@gmail.com

Diese E-Mail muss folgendes beinhalten:

Name, Helfertag mit Wunschzeit und E-Mail Adresse (mit
der ihr euch auf Easybasar registriert habt)

Unterstltzung bendtigen wir entweder am: Freitag ab 13
Uhr, Samstag ab 8 Uhr oder ab 12 Uhr - jeweils fir 5 Stunden.
Als Dankeschén fur eure Hilfe erhaltet ihr eine Verkaufsnum-
mer fur 55 Teile, es wird euch keine Verkaufsprovision be-
rechnet und es gibt einen Helfereinkauf am Vorabend.
Nédhere Infos hierzu gibt es auf unserer Homepage:
www.kinderbasar-waltenhofen.de wir freuen uns auf Euch!
Euer Basarteam ,,Rund um’s Kind”

Pfarrei St. Martin, Waltenhofen of

Wir iiber 50 kes /e
(hin tdiber 50
Dienstag, 25. Juni 2024 - 9.30 Uhr
Frihstlck in der Backerei Speiser
Samstag, 6. Juli 2024 - 19.00 Uhr

Gottesdienst in der Kirche in Rauns mit Herrn Pfarreri. R.
Siegfried Blanz anlasslich des 15-jahrigen Bestehens von
"Wir Uber 50" mit anschlieBendem kleinen Stehempfang.

Dienstag, 9. Juli 2024 - 14.30 Uhr

Eisessen in Durach. Treffpunkt an der Kirche in Hegge
far Wanderer um 14.00 Uhr, far Radfahrer um 14.15 Uhr
Wer mit dem Auto kommen mochte,

Treffounkt bei der Eisdiele.

Anmeldung: Tel. 08303 / 7019
Mittwoch, 17. Juli 2024 - 12.00 Uhr

Mittagstisch im Gasthaus Krone, Familie Semler,
Waltenhofen. Anmeldung bis spatestens 10. Juli 2024:
Tel. 08303/7019 erforderlich.

Kath. Pfarreien-
gemeinschaft
Waltenhofen

Termine vom 21. Juni bis 5. Juli 2024

Freitag, 21.06.
Niedersonthofen 8:30 Uhr
Samstag, 22.06.

Hegge 19:00 Uhr
Niedersonthofen 19:00 Uhr
Memhélz 20:15 Uhr

Sonntag, 23.06.

Waltenhofen 10:00 Uhr

Dienstag, 25.06.
Hegge
Waltenhofen
Mittwoch, 26.06.
Waltenhofen

8:30 Uhr
19:00 Uhr

16:00 Uhr

Memhélz 19:15 Uhr
Donnerstag, 27.06.

Waltenhofen 17:30 Uhr
Freitag, 28.06.
Niedersonthofen 8:30 Uhr

Sonntag, 30.06.

Niedersonthofen 9:00 Uhr
Hegge 9:00 Uhr
Waltenhofen 10:00 Uhr
Memholz 10:30 Uhr
Dienstag, 02.07.

Hegge 8:30 Uhr
Waltenhofen 19:00 Uhr

Mittwoch, 03.07.
Memhélz 19:15 Uhr
Donnerstag, 04.07.

Waltenhofen 17:30 Uhr
Freitag, 05.07.

Waltenhofen 8:00 Uhr
Memhélz 19:30 Uhr

Heilige Messe

Vorabendmesse
Vorabendmesse/Familien-
gottesdienst

Segnung Feuerwehrhaus-
und neues Feuerwehrauto im
Ried / Helen

Festgottesdienst zum
Goldenen Priesterjubildum
von Pfarreri. R. Hermann
NeuB; mitgestaltet vom
Kirchenhor; anschl. Stehemp-
fang (siehe eigener Artikel)

Heilige Messe
Heilige Messe in Rauns

Heilige Messe um Senioren-
stift St. Martin
Heilige Messe in Memholz

Heilige Messe
Heilige Messe

Festgottesdienst; 150 Jahre
Soldaten- und Veteranen-
Gedéchtnisverein Nieder-
sonthofen e.V.

Heilige Messe

Heilige Messe bei schonem
Wetter am Pfarrheim, sonstin
der Kirche mit Vorstellung der
Firmlinge; anschl. Pfarrfest
Heilige Messe

Heilige Messe
Heilige Messe in Rauns

Heilige Messe
Heilige Messe

Heilige Messe zum Herz-
Jesu-Freitag mit anschl.
Anbetung in Waltenhofen
Taize-Gebet in der Kirche
Memholz



m Fur alle Ortsteile

Auf die Qualitat des
Heizungswassers achten

/¢l /

A

Energie- und
Umweltzentrum Allgau

Was viele nicht wissen: die Heizungswasserqualitat ist wich-
tig fur die Effizienz und die Lebensdauer einer Heizungsan-
lage. Das Problem sind Kalkablagerungen an der Wandung
des Warmeerzeugers, die daflr sorgen, dass dieser nicht
mehr die volle Warmeleistung liefert. Die Effizienz der Anla-
ge nimmt bei einer Kalkschicht von einem Millimeter bereits
um 15 Prozent ab.

Die Ursache ist hartes, kalkhaltiges Wasser. Man kennt das
bei Wasserkochern. Bei Temperaturen ab circa 50 Grad
|6st sich der Kalk aus dem Wasser - mit der Folge, dass sich
schadliche Kalkablagerungen bilden, wenn beim Nachfillen
einfach nur Leitungswasser ins Heizsystem geleitet wird. Das
gilt fir alle Warmeerzeuger - egal ob Ol- oder Gaskessel,
Warmepumpe oder Solarthermieanlage.

Nicht selten ist der Wéarmetauscher einer Heizungsanlage
mit einem richtigen Kalkpanzer Giberzogen und muss unter
Einsatz von Chemie entkalkt werden. Dabei hatte das ziem-
lich einfach verhindert werden kénnen. Seit vielen Jahren
sind sogenannte Fullkombinationen zur Nachfillung der
Heizungsanlage auf dem Markt. Sie lassen sich ohne groBen
Aufwand - auch bei bestehenden Heizungsanlagen - ein-
bauen und schitzen vor Verkalkung, aber auch Korrosion.
Wenn im Heizungssystem Wasser nachgefillt wird, sorgt ei-
ne eingeschraubte Patrone dafir, dass das einflieBende Lei-
tungswasser in demineralisiertes Wasser umgewandelt und
dabei entkalkt wird. Die Patrone arbeitet auf der Basis eines
Mischbett-lonenaustauschers.

lhre nachstgelegene Energieberatungsstelle:
Energieberatung von eza! und Verbraucherzentrale im ezal-
Haus in Kempten:

Wann: jeden Dienstag 15 - 18 Uhr und jeden Donnerstag
von 10 - 12 Uhr sowie 14 - 15 Uhr

Wo: 87435 Kempten, BurgstraBBe 26, eza!-Haus
Anmeldung: 0831 960286-0

BegriiBungsfest am lllerbogen in Hegge

Die Kirchengemeinden gehen aktiv auf die
Menschen zu und laden zur Begegnung ein.

Am Samstag, den 6. Juli 2024 treffen wir uns ab 14.00 Uhr
bei der Blauen Briicke am lllerbogen. Wir beginnen mit einer
dkumenischen Andacht. Dann ist Zeit fir Begegnung und
Austausch. Fur die Kinder gibt es ein Mitmachprogramm.
Die Freiwillige Feuerwehr Hegge wird an diesem Tag unse-
ren Durst 16schen.

Brotzeit und warme Getranke bringt bitte jeder selbst mit.
Es laden ein: die Evang.-luth., die Neuapostolische und die
Rom.-kath. Kirchengemeinde Waltenhofen. Wir freuen uns
auf euer Kommen!

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Parkplat-
ze sind in begrenzter Zahl an der Kirche und am Bolzplatz
in Hegge vorhanden. Wir bitten darum, nach Méglichkeit zu
FuB3, mit Bus oder Fahrrad zu kommen.

in Hegge, be der

L

Ev.-Luth. Pfarramt Qm
Waltenhofen

Freitag, 21.06.
09.30 Uhr: Fruhstuckstreffen Thema "Anfang und Ende
eines langen Berufslebens und was es daraus
zu erzédhlen gibt" mit Helmut Mélle - Anmel-
dung bis 19.06.2024 Gem.-Zentr. Auferste-
hungskirche Waltenhofen
dkumenisches Friedensgebet an der Frie-
densglocke vor der St. Mang Kirche auf dem
St.-Mang-Platz
Sonntag, 23.06. 4.
Sonntag nach Trinitatis
Gottesdienst mit Lektorin Karin Schaber
Evang. Kapelle Seltmans
Abfahrt zum Kindertag fiur Kinder ab der 1.
Klasse, Anmeldung im Pfarramt Abfahrt am
Gem.-Zentr. Waltenhofen
Gottesdienst mit Lektorin Karin Schaber, an-
schlieBend Gottesdienstnachgespréch
Auferstehungskirche Waltenhofen
Tag der offenen Hitten-Tur auf der
Schneeldcherhitte Gunzesrieder Tal
Mittwoch, 26.06.

15.00 Uhr: Café + Gem.-Zentr. Auferstehungs

kirche Waltenhofen

5t irdoenapweinge

18.00 Uhr:

09.00 Uhr:

10.00 Uhr:

10.15 Uhr:

15.00 Uhr:



Freitag, 28.06.

18.00 Uhr: dkumenisches Friedensgebet an der Frie-
densglocke vor der St. Mang Kirche auf dem
St.-Mang-Platz

Samstag, 29.06.

15.00 Uhr: Mini-Tag - Erlebnisnachmittag fur Kinder v.
2-6- Jahren mit ihren Eltern (GrofBeltern),
Anmeldung im Pfarramt Gem.-Zentr. Aufer-
stehungskirche Waltenhofen

Sonntag, 30.06. 5.

Sonntag nach Trinitatis

18.00 Uhr: Abendgottesdienst mit Pfr. Sonja
von Kleist von der Markuskirche in der Aufer-
stehungskirche Waltenhofen

Mittwoch, 3.07.

15.30 Uhr: Gottesdienst mit Pradikantin Ingeborg
Schmitz Seniorenzentrum St. Martin Walten-
hofen

17.00 Uhr: Konfirmandenkurs Gem.-Zentr. Auferste-

hungskirche Waltenhofen
Donnerstag, 4.07.

13.00 Uhr: Mittagstisch mit Anmeldung bis 02.07.
unter Tel. 08303-923650 Gem.-Zentr. Aufer-
stehungskirche Waltenhofen

Samstag, 6.07.

14.00 Uhr: dkumenisches BegriiBungsfest bei der

"Blauen Briicke" an der Iller in Hegge
Sonntag, 7.07.

6. Sonntag nach Trinitatis

10.30 Uhr: Okumenischer Stadtfest-Gottes

Dienst auf dem St.-Mang-Platz
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
unter: www.evangelisch-kempten.de/waltenhofen

(][]
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FRAUENEUND

Kath. Frauenbund
Waltenhofen-Hegge

Programm fiir Juni/Juli 2024

Do, 27.06.2024 von 19.30 Uhr- 21:00 Uhr

Frauenfeuer in St. Hedwig

Gemeinsam mit anderen Frauen, |adt der Zweigverein St.
Hedwig zum Frauenfeuer ein. Die Sommerzeit schenk uns
lange, helle Abende, Wéarme und Fulle. Darum wollen wir
gemeinsam die Aktion , Frauenfeuer” mit euch feiern zum
Austausch und Begegnungen mit Anderen.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Keine An-
meldung erforderlich! Bitte eine Sitzunterlage mitbringen!
Fur Fragen oder Mitfahrgelegenheit, bitte bei Martina Rot-
tach 08303/923098 melden.

So, 30.06.2024 10:00 Uhr

Pfarrfest Waltenhofen - Pfarrheim St. Martin

Abgabe der Kuchen von 92:00Uhr-9:45 Uhr

und dann wieder ab 11:00Uhr.

Die., 02.07.2024 bereits um 17:30 Uhr Treffen des Singkreises

Treffen des Singkreises an der Raiffeisenbank in Hegge. Wir
bilden Fahrgemeinschaften und wollen zum Saisonausklang
einen gemutlichen Abend miteinander verbringen. Dieser
Termin soll auch alle ehemaligen Séngerinnen ansprechen,
die wir gerne wiedersehen wirden.

Di., 09.07.2024 14.00 Uhr
Senioren - und Spielenachmittag
Im Schitzenheim in Hegge

Do.,18.07.2024 14:00 Uhr

Wandern mit Martha

Treffen am Vereinsheim Etna am Sportplatz.

Wer Fragen hat bitte bei Martha Zwick, Tel.: 0831/27867
melden.

Achtung 3-Tages-Ausflug nach StraBburg vom 20. Bis 22.
September 2024
Néhere Info siehe eigener Bericht.

Vorschau August:

Mi., 14.08.2024 ab 14:00 Uhr

Binden von Krauterbuschen Hegge

Im alten Pfarrhaus in Hegge. Bitte mitbringen, falls im
Garten vorhanden:Blumen und Krauter, Bindeschnur zum
Binden, Gartenschere und Messer. Wer uns Krauter und
Blumen spenden will, meldet sich bitte bei Marlene Nakasci
Tel.: 0831/22368 Wir wirden uns Uber viele Helfer freuen!

Do, 15.08.2024

Gottesdienst in der Kirche in Hegge

AnschlieBend werden die geweihten Krauterbuschen far
eine Spende verkauft.

Do, 15.08.2024

Gottesdienst in der Pfarrkirche in Waltenhofen
Mitgestaltung des Gottesdienstes mit der Singgruppe des
Frauenbundes. AnschlieBend werden die Krauterbuschen
fur eine Spende verkauft!

Auf geht’s zum Frauenausflug!!

Liebe Frauen der Gemeinde Waltenhofen und ihren Orts-
teilen Martinszell, Niedersonthofen, Memhdolz und Hegge.

Mit euch gemeinsam wollen wir gerne einen 3-Tages-Ausflug
machen. Wir fahren vom 20.- 22. 9. 2024 nach Colmar- StraB3-
burg- Odilienberg.

Am Freitag, 20. September werden wir um 7:00 Uhr am
Parkplatz der Mehrzweckhalle Waltenhofen abfahren. Unter-
wegs wird es eine kl. Kaffeepause geben. Nachdem wir Col-
mar bei einer Stadtfihrung erkundet haben, werden wir im
Anschluss Flammkuchen essen gehen. AnschlieBend Wei-
terfahrt nach Offenburg zum 4- Sterne Hotel Mercure (mit
Hallenbad) wo wir die néchsten 2 Tage ,wohnen” werden mit
gemtlichem Abendessen.

Am Samstag, 21.September werden wir nach dem Frihstick
nach Stral3burg fahren und uns die Stadt ansehen. Naturlich
darf das StraBBburger Minster mit seiner riesigen, astrono-
mischen Uhr nicht auBeracht gelassen werden. Nachmittags
werden wird bei einer Schifffahrt die Neustadtund das Euro-
paviertel erkunden. Auf der Ruckfahrt zum Hotel kehren wir



in einer ,StrauBBenwirtschaft” zum Abendessen ein wo fir uns
leckeres Essen und Wein wartet.

Am Sonntag, 22. September fahren wir Gber Odilienberg ,
heiliger Berg der Elsasser, Kloster mit wunderschénem Pan-
orama Uber die Elsassische Ebene mit Pausen und Einkehr-
moglichkeiten Richtung Waltenhofen zuriick.
Dort werden wir gegen ca. 20 Uhr Eintreffen.

Preis pro Person: 395€ Einzelzimmerzuschlag: 90€

Jetzt hoffen wir unser Programm hat euer Interesse geweckt
und ihr meldet euch fleiBig an!!!

Anmeldung: Brigitte Wegmann 08303/1366 Annette Hof-
meier 08303/7533
Veranstalter: Frauenbund Waltenhofen-Hegge

Klimatage Oberallgau -
gemeinsam werden wir konkret!

Wie passt sich das Oberallgdu an den Klimawandel an? Wo
stehen wir im Oberallgdu in Sachen Klimaschutz und was
macht der Landkreis aktuell? Wie kénnen Birgerinnen und
Blrger sich selbst mit sauberer Energie und Warme versor-
gen und ihr Haus klimafit aufstellen? Antworten auf diese
Fragen, viele spannende Informationen sowie Beteiligungs-
moglichkeiten rund um Klimaschutz und Klimaanpassung
bieten die Klimatage Oberallgdu vom 20. bis 22. Sep-
tember 2024 im Landratsamt in Sonthofen. Anlass fur die
Veranstaltungsreihe sind die im September stattfindenden
.Bayerischen Energietage” sowie die bundesweite ,Woche
der Klimaanpassung”.

Die Klimatage sind ein Angebot des Klimaschutz- und Kli-
maanpassungsmanagement des Landkreises an alle Bir-
gerinnen und Burger, sich in verschiedenen Workshops,
Expertengespréchen, einem Klimafrihstick sowie einer
Filmvorfihrung mit den Themen Energie, Klimaschutz und
Klimaanpassung im Oberallgdu zu beschaftigen.

Das Programm der Klimatage ist vielseitig aufgebaut und
bietet Moglichkeiten zur Information,

zum selbst aktiv werden und zum Austausch mit Expertinnen
und Experten:

Am Freitag, 20. September setzt der Landkreis im Bereich
der Klimaanpassung mit einem Blrgerworkshop

auf die Ideen der Bevolkerung. Abgerundet wird der Tag mit
einem motivierenden Film, der zeigt, wie wir mit einfachen
Mitteln in eine klimaangepasste Zukunft gehen kénnen.
Neben Fachvortragen zum Stand der Energiewende im
Oberallgdu und in Bayern kénnen Sie sich am Samstag, 21.
September, zu Themen wie Photovoltaik, Erdwarme und
Heizen in der Zukunft informieren, inklusive aktueller For-
derméglichkeiten. Oder mochten Sie wissen, was ein Klima-
botschafter macht und wie Sie selbst einer werden kénnen?
Dann kommen Sie vorbei. Abends werden die Gewinner des
begleitenden Klima-Quiz ermittelt und sowie Akteure im Be-
reich Klimaschutz geehrt.

Am Sonntag, 22. September zeigt uns der Naturpark Nagel-
fluhkette die bereits eingetretenen Klimawandelfolgen im

Steigbachtal bei Immenstadt in einer anschaulichen Exkursion.

Das Programm der Klimatage Oberallgau ist auf der Klima-
schutz-Website des Landkreises zu finden:
www.allgaeu-klimaschutz.de/aktuelle_veranstaltung.

Die Veranstaltungen sind, bis auf die Filmvorfihrung in der
Filmburg Sonthofen, kostenlos. Hier gibt es einen vergins-
tigten Eintrittspreis sowie ein Gratis-Getrank.

Eine Anmeldung ist nur zum Birgerworkshop am Freitag
und zur Exkursion mit dem Naturpark Nagelfluhkette am 22.
September erforderlich.

Damit Sie sich entspannt auf die Themen einlassen kénnen,
versorgen wir Sie wahrend den Veranstaltungen mit Getran-
ken und Snacks.

Anzeige der Abteilung FuBball zum
1. Junioren Schéler Cup 2024 und
3. Senioren Elfmeterturnier

der SG Niedersonthofen/Martinszell

Am letzten Juni-Wochenende findet am Sportplatz in Nie-
dersonthofen an zwei Tagen das traditionelle Sommerfuss-
ballturnier 2024 mit Unterstitzung von Druckerei Schéler
statt. Am Samstag, den 29. und Sonntag, den 30.Juni rollt
der Ball...

Am Samstagvormittag starten die E-Junioren im Kleinfeld-
modus mit 10 Mannschaften. Anpfiff ist um 09:30 Uhr. Das
Teilnehmerfeld setzt sich aus den Mannschaften des TSV Fi-
schen, FV lllertissen, TSV Sulzberg, TSV Dietmannsried, FC
Sonthofen, FC Immenstadt, SG Waltenhofen/Hegge, TSV
Heising und die SG Niedersonthofen/Martinszell | und Il zu-
sammen.

Ab 14:00 Uhr findet das Bambini-Funinio Turnier mit insge-
samt 18 Mannschaften statt. Die Mannschaften stammen
vom FV lllertissen, SV Lenzfried, TSV Heising, FC Immen-
stadt, FC Wiggensbach, SV Kempten Halde Oberwang,
SG Waltenhofen/Hegge und die SG Niedersonthofen/Mar-
tinszell.

Gegen 16:30 Uhr startet das 2. Senioren Elfmeterturnier mit
Uber 20 gemeldeten Hobbymannschaften.

Am Sonntag geht es um 9:30 Uhr mit den D-Junioren-
Mannschaften die SG Blaichach/Burgberg, SV Steinheim,
FC Lechaschau(A), TV Hindelang, FC Sonthofen 2, SV Hei-
ligkreuz und die SG Niedersonthofen/Martinszell/Walten-
hofen/Hegge/Sulzberg | und Il weiter.

Am Nachmittag ab 13:30 Uhr runden die F-Junioren das
Turnierwochenende ab. Zugesagt haben die Mannschaf-
ten des FC Wiggensbach, SV Heiligkreuz, FC Memmingen,
TSV Betzigau, FC Sonthofen, TSV Kottern, VIB Durach, SG
Waltenhofen-Hegge und zwei Mannschaften der SG Nieder-
sonthofen/Martinszell,

Die Abteilung Fussball wiinscht allen Mannschaften eine gu-
te Anreise und freut sich auf ein spannendes Turnierwochen-
ende! Die Turnierunterlagen und Spielplane stehen auf der
Homepage www.sg-niso-boys.de zum Einsehen und zum
Download bereit.



Die Abteilung Fussball winscht allen Mannschaften eine gute
Anreise und freut sich auf ein spannendes Turnierwochenende!
Die Abteilung Fussball des SSV Niedersonthofen eV. und
ASV Martinszell freut sich auf die zahlreichen Mannschaf-
ten und Zuschauer. Fur das leibliche Wohl mit Kaffee und
Kuchenbuffet, sowie Leckeres vom Grill und Getranken ist
gesorgt.

Am Samstagabend soll das Turnier in gemdtlicher Runde,
wie in den vergangenen Jahren, mit Musik ausklingen.

Hey,
wir suchen Dich!!!

" WALTENHOFEM
Fir unser Kindergottesdienst Team der kath. Kirche sind wir
auf der Suche nach neuen Gesichtern, kreativen Képfen und
frischen Ideen.
Wir sind eine nette Gruppe von Mamas und Papas samtli-
cher Altersstufen und bereiten ehrenamtlich Mitmachgot-
tesdienste vor. Wir organisieren Feiern, wie z.B. an St. Martin
und planen Kinder- und Familiengottesdienste. Keine Sorge,
der ,Aufwand” halt sich im Rahmen und kann neben Beruf
und Familie gut gemeistert werden.

Du bist neugierig geworden? Dann melde dich sehr gerne
unter anita.rottach@freenet.de oder sprich uns einfach beim
nachsten Gottesdienst an.

Wir freuen uns auf dich!

Das Mitmachgottesdienstteam

Waltenhofen

Praxis bildet”

Unter diesem Motto stellten die Schilerinnen und Schiler
der 7. Klasse der Mittelschule Waltenhofen in zwei Wochen
ihr Kénnen unter Beweis. In einem Praktikum erhielten die
Heranwachsenden im Kempodium Einblicke in verschie-
denste Ausbildungsberufe: vom Handwerk, Gber die Gast-
ronomie, bis hin zur Pflege war alles im Angebot enthalten.

Stolz prasentierten sie ihre selbst gefertigten Tische und
Bénke. Das Mobiliar hat einen Platz im Herzen der Schule ge-
funden und kann nun von allen Schilerinnen und Schilern
genutzt werden.

Wir sagen Danke an alle Beteiligten fur die groBartige Mog-
lichkeit. (Bilder und Text Florian Steiner)

Tvwatiennofen T\ WALTENHOFEN

@ Abteilung Tennis
TENNIS  Ginder- und Jugendturnier

Spiel, Satz, Sieg - und jede Menge Spal3 erwarten euch bei
unserem diesjahrigen Kinder- und Jugend-Turnier!

Wann: 13. Juli 2024

Uhrzeit: 9.00 bis 17.00 Uhr, anschlieBend Sieger-
ehrung mit Grillen

Wettbewerbe

(voraussichtlich): -Junioren/Juniorinnen U18
(Jahrgang 2006 - 2007*%)

- Knaben/Méadchen U16

(Jahrgang 2008 - 2010%*)

-Bambini U13  (Jahrgang 2011 - 2013%*)
- Kleinfeld (Tennis) U9/U10(Jahrgang
2014 - 2016%)

- Motorik/Koordination U7

(Jahrgang 2017 u. jinger*)

Alle Wettbewerbe gemischt

Modus: Gruppenspiele* (jeder gegen jeden)

je nach Teilnehmerzahl!

*Die genaue Einteilung der Altersklassen
und der Gruppen erfolgt am Turniertag

durch die Turnierleitung

Alle Kinder und Jugendlichen, die Mitglied
in der Tennisabteilung des TVW sind!

6,00 € (inkl. einer Bockwurst)

Mittwoch, 10. Juli 2024

bei Guido Bayer per WhatsApp:
0171/646 0572 oder E-Mail:
guido.bayer@augustakom.net
Erik Breitfeld, Stephan Glinther,
Marie Fischer, Guido Bayer

Wer:

Startgeld:

Meldeschluss:
Anmeldung:

Turnierleitung:



Wir sanieren lhre Balkone und Terrassen
komplett mit Plattenbelag

«) Dauner

Isolierungen - Abdichtungen

Wdrme-, Kdlte-, Schallschutz-Isolierungen e Flachdach e Balkone
Terrassen ¢ Nasszellen e Isolierungen und Abdichtungen

Dauner GmbH
Heinrich-Nicolaus-StraBe 15a
87480 Weitnau-Seltmans

Telefon 0 83 75/ 92 94 040
www.dauner.isolierungen.de
Mail: info@dauner-isolierungen.de

teamjbivuery |
ihr friseur

Waltenhofen-Hegge
Alfons-Steinhauser-Strafe 11

Reservieren Sie gleich
Ihren Wunschtermin

unter 0831/2 41 88

www.ihr-friseur-biwer.de

ENERGIE
SCHAFFT
ZUKUNFT!

Gestalte mit uns die Zukunft als:

Teamleitung operativer Einkauf (m/w/d)

Strategischer Einkdufer/Projekteinkauf (m/w/d)
Elektriker/Elektrofachkraft als DGUV V3 Prifer (m/w/d)

System Engineer im Bereich Elektrotechnik (m/w/d)

Teamleitung Projektmanagement Gebdudetechnik (m/w/d)
Konstrukteur/Techniker fiir Mittelspannung & Netz-Schutztechnik (m/w/d)
Obermonteur/Bauleiter Automation (m/w/d)

Weitere offene Stellen unter www.stoll-gruppe.com/karriere/offene-stellen ‘_
Melde dich ganz unkompliziert und vereinbare einen Kennenlerntermin.

Stoll Gruppe GmbH, lllerstr. 36, Martinszell, personal@stoll-gruppe.com, 08379 9209511
Energietechnik | Geb? hnik | |

Bestattungen aller Art, z. B. Bergbachbestattung

e Uberfiihrungen im In- und Ausland
¢ Erledigung sdmtlicher Formalitdten
* Bestattungsregelung zu Lebzeiten

Gerberstrafie 18 Tag und Nacht Johannisweg 11
(direkt hinter der 08 31-52 00 20 (Adenauerring,
Stadtverwaltung) . Ecke Stiftskellerweg)
87435 Kempten auch im Internet unter: 87439 Kempten
B Kundenparkplitze bestattungen-jakob.de @ Kundenparkplitze

Katholische Pfarrgemeinde St. Martin,
Waltenhofen
Pfarrfest am 30. Juni 2024

Die katholische Pfarrgemeinde St. Martin 1adt zum diesjéh-
rigen Pfarrfest am Sonntag, 30. Juni 2024 in Waltenhofen
herzlich ein. Wir beginnen mit einem Gottesdienst um 10:00
Uhr vor dem Pfarrheim, den die Musikkapelle Waltenhofen
musikalisch mitgestalten wird.

AnschlieBend findet das Pfarrfest rund um das Pfarrheim
statt.

Fir Kinder und Jugendliche aller Altersklassen sind verschie-
dene Attraktionen geplant. Fir das leibliche Wohl aller ist
mit Grillstand, Bier vom Fass, Kaffee und Kuchen bestens
gesorgt.

Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst in der Pfarr-
kirche und das Pfarrfest im Pfarrheim statt.

Auf Ihr und Euer Kommen freuen sich Pfarrgemeinderat und
Kirchenverwaltung

Martinszell / Oberdorf

53. Ferienprogramm J ,, |
Martinszell - Ideen und Helfer ,;-;-G-ﬁﬂ-

gesucht!

Liebe Eltern,

auch dieses Jahr bitten wir euch um eure Unterstitzung
beim 53. Martinszeller Ferienprogramm.

Wir freuen uns Uber viele altbewahrte und neue Ideen und
auf Unternehmungen wie z.B. gemeinsam Minigolf spielen,
Kochen, Basteln u.3.

Allein die Aktivitat in der Gruppe macht Spal3, und der Orga-
nisationsaufwand ist oftmals gering.

Geplant sind Aktionen fir die 1. bis 6. Klasse. Auch Schuler
der hoheren Klassen aus Martinszell/Oberdorf sind als Co-
Betreuer herzlich willkommen, bei ausreichenden Kapazita-
ten gerne auch noch als Teilnehmer.

Wir freuen uns Uber jeden Beitrag, ob als Organisator oder
Begleitperson. Jede helfende Hand wird geschatzt.

Bitte macht euch schon jetzt Gedanken und fillt den Melde-
bogen bis spatestens Sonntag, 30. Juni 2024, aus und lasst
ihn uns per E-Mail oder persénlich zukommen.

AuBerdem freuen wir uns Uber eine groBzligige Spende von
Ernst-Dieter Hartmann, dem Grinder des Martinszeller Feri-
enprogramms. Die Spende wurde im Rahmen einer Kunst-
ausstellung von Herrn Hartmann gesammelt. Herzlichen
Dank, Herr Hartmann!

Mit diesem Geld soll u.a. ermédglicht werden, dass auch Kin-
der aus finanziell schwacheren Familien an kostenintensive-
ren Aktivitdten des Ferienprogrammes teilnehmen kénnen.



Unser Team hat sich bereits verandert, und wir wirden uns
Uber weitere Unterstitzung in der Organisation und Admi-
nistration sehr freuen.

Fur Rickfragen stehen wir euch gerne zur Verfigung.

Wir freuen uns auf eure Mitarbeit!

Das Ferienprogramm-Team

Mail: ferienprogramm-martinszell@web.de

08379-9298866

08379-929645

08379/9291076
016072058847

et |

yorons!

Samstag
29. Juni 2024
ab 15 Uhr

Telefon: Susanne Beck
Christine Herz
Erna Hage
Manuela Gunther

Kaffee & Kuchen, Pizza aus dem Backhaus,

Kick-am-Gleis-Turnier, Kinderprogramm,
Live-Musik & viele Uberraschungen rund um
10 Jahre IG OMa - wir freuen uns auf Euch!

Veranstalter: IG OMa e.V.  Im Bahnhof, Oberdorfer BahnhofstraBe 7 * 87448 Waltenhofen-Oberdorf
Telefon 08379 929 22 28 « post@ig-oma.de * www.ig-oma.de

Volldampf voraus -
das groB3e Backhausfest

10 Jahre IG OMa werden bunt gefeiert

10 Jahre IG OMal Das wird naturlich gefeiert -bunt und le-
cker! Beim Backhausfest am 29. Juni gibt es eine ganze Rei-
he von Uberraschungen im und rund um den Bahnhof mit
abwechslungsreichem Unterhaltungsprogramm fur die gan-
ze Familie.

Los geht’s um 15 Uhr mit einem einstindigen "Geburtstags-
standchen" der JTM-bAND, die uns musikalisch mitnimmt in
die vergangenen Jahre des Jugendtheaters Martinszell.

Ab 16.30 Uhr werden beim schon legendaren "Kick-am-

Gleis-Turnier" die neuen Dorf-Meister im TischfuBball aus-
gespielt. Die Anmeldungen der Zweier-Teams werden un-
ter veranstaltungen@ig-oma.de und am Veranstaltungstag
selbst bis 16 Uhr entgegengenommen.

Daneben gibt es freilich wieder wie gewohnt sti3e und herz-
hafte Kostlichkeiten aus dem (Holz)Backofen und zusatzlich
erstmals unser leckeres vegetarisches Bahnhofs-Chili aus
dem groBen Suppentopf. Ab 18 Uhr spielt das Burgexpress-
Trio und im Garten sorgen leckere Kaltgetranke aus der
"Spritz-Bar" fur Urlaubsgefihle unterm Kastanienbaum...

Bild: Burgexpress-Trio

ASV Martinszell
Vereinsmeisterschaft

Am Sonntag, den 05. Mai 2024 fand in der Mehrzweckhal-
le in Oberdorf fur unsere Jugend die Vereinsmeisterschaft
im Tischtennis des ASV Martinszell statt. Mit viel Freude und
groBer Begeisterung spielten 35 Madchen und Jungen die
Platzierungen in lhrer jeweiligen Altersgruppe aus. Dabei
kamen durchaus sehenswerte Spiele zustande. In den Spiel-
pausen starkten sich Spieler und Zuschauer mit leckeren
Muffins, Kuchen und herzhaften Snacks. Bei der Siegereh-
rung gab es zur groBBen Freude der Kinder fir jeden Mitspie-
ler einen Pokal und Medaillen fur die Erstplatzierten. Es war
ein rundum gelungener Vormittag mit vielen strahlenden
Gesichtern. Vielen Dank an Euch Kinder und an alle Helfer.
Die Platzierungen sind auf der Website des ASV Martinszell
einzusehen.

Bild: Maria Wels



150 JAHRIGES
GRUNDUNGSJUBILAUM

MARTINSZELL
05. - 07. JULI 2024

AB 20:00 UHR

AB 20:00 UHR
f dle 4kant Band

AB 09:30 UHR

Fen pelle

AB 18:00 UHR

FREIWILLIGE FEUERWEHR MARTINSZELL IM ALLGAU E.V.
https://martinszell. feverwehren.bayern/jubilaeum/

o Tl

u" 'N":Jk SAMSTAG 06.07.24 - AB 16 UHR - IN MARTINSZELL

E :|.|‘. H‘I
Wettbewerb: Jubi-Dreikampf (Schlauchkegeln,
Leinenbeutel-Zielwerfen & Zielspritzen)

150-JAHRE FREIWILLIGE FEUERWEHREN
SULZBERG / RAUHENZELL / MARTINSZELL / RETTENBERG

Verkehrsverein Martinszell im Allgau e.V.
Einladung

Sehr geehrte Mitglieder, Vermieter und Freunde des Ver-
kehrsvereins, zu unserer Generalversammlung am Donners-
tag, den 04. Juli 2024, um 19.30 Uhr, in der Rdumlichkeit
an der SpielGolf-Anlage Oberdorf (Krauterwerkstatt), Ober-
dorfer BahnhofstraBBe 28, laden wir Sie herzlich ein.

Tagesordnung

1. BegriBung

2. Verlesen des Kassenberichtes

3. Entlastung des Kassiers und der tbrigen
Vorstandschaft

4. Berichtder 1. Vorsitzenden

5. Ehrung ,Goldener Gockel” - Elfriede und Josef Kugler

6. Worte des Ersten Blrgermeisters oder dessen
Vertretung

7. Neuwahl der Vorstandschaft

8. Woinsche und Anfragen

Wir freuen uns Gber einen guten Versammlungsbesuch!

Mit freundlichen Griuf3en
Die Vorstandschaft

Vorankiindigung

Der FSV Memholz geht an folgenden Terminen zum Wasser-
skifahren an den Inselsee nach Blaichach:

Dienstag, 02.07. 19:00-21:00 Uhr
Dienstag, 16.07. 19:00-21:00 Uhr
Dienstag, 30.07. 19:00-21:00 Uhr
Dienstag, 20.08. 18:00-20:00 Uhr

Alle Vereinsmitglieder und Nicht-Mitglieder, egal ob Kind
oder Erwachsene sind herzlich eingeladen.

Erscheinungstermine
fir den Birgerbrief Waltenhofen 2024

Heft: Abgabe-Terminw: Veréffentlichung:

Freitag, 12 Uhr Fr. !"Wa“eh&’fﬁﬂ
13 7. Juni 21. Juni :
14 21. Juni 5. Juli
15 5. Juli 19. Juli
16 19. Juli 2. August
17 2. August 16. August

18  16. August 30. August




Pfarrfest Niedersonthofen
am 7. Juli 2024

Am Sonntag, den 7. Juli 2024, feiern wir unser traditionelles
Pfarrfest mit Flohmarkt. Wir beginnen um 9 Uhr mit einem
Gottesdienst in der Kirche.

Lassen Sie sich durch den Tag begleiten, mit der Musikka-
pelle Niedersonthofen und dem Besten aus Grillkiiche und
Schankbetrieb. Vor Allem fir die Kinder ist mit Schminken,
einer Spielecke und vielem mehr, einiges geboten.

Uber jede Kuchen- oder Salatspende freuen wir uns sehr.
Wir laden die gesamte Gemeindebevolkerung ganz herzlich
nach Niedersonthofen ein!
Der Pfarrgemeinderat

St. Alexander und Georg

Einladung
150 Jahre Soldaten- und Veteranen-Gedachtnis-
verein Niedersonthofen e V.

Unser Verein wird in diesem Jahr 150 Jahre alt!

Das wollen wir mit einem Festakt und anschlieBender Feier
wirdevoll begehen. Zu dieser Jubildumsfeieram 30.06.2024
ist die Bevolkerung recht herzlich eingeladen.

Festprogramm Sonntag 30. Juni 2024

8.30 Uhr  Aufstellung zum Kirchenzug am Feuerwehrhaus
8.45 Uhr  Kirchenzug mit der Musikkapelle
9.00 Uhr  Festgottesdienst in der Pfarrkirche

AnschlieBend wollen wir gemeinsam vor und auf der Krone-
Terrasse ein schdnes, zwangloses, kleines Fest mit Euch feiern.

Mit freundlichem Grul3

Josef Stoll (1.Vorstand) Wolfgang Bauer (2. Vorstand)

7\
m/x/
Tourismusverein
Niedersonthofen ev.

IM ALLGAU

Krauertreff

Von April bis Oktober treffen wir uns jeden ersten Mittwoch
im Monat zu einem lockeren Austausch.

Alle die sich fur Wildkrauter, das Wissen dartber und deren
Verwendung interessieren oder auch eigenes Wissen ein-
bringen mochten, sind herzlich eingeladen.

Am 21.Juni feierten wir die Sommersonnwende. Die Sonne
steht an ihrem héchsten Stand und strahlt mit voller Kraft
,sonnengelb”.

Gelb, gelb, gelb ist es auch in der Natur und im Garten. Jo-
hanniskraut, Alant, Odermenning ....

Wir wechseln die Jahreszeit vom Frihling zum Sommer.

Falle breitet sich im Garten aus und es kann mit der Ernte
begonnen werden.

Mittwoch 3. Juli 2024 19.00 Uhr Burgstra3e 8
ehemals Foto Schmid 87448 Niedersonthofen

Bild: Silke Holzer

Kostenfrei, Spenden erwiinscht

Anmeldung: Christine Seiz-Goser

Tel.: 08379 2349915 oder info@niedersonthofen-see.de
Veranstalter: Tourismusverein Niedersonthofen eV

Homepage: www.niedersonthofen-see.de Mitfahrgelegenheiten
anbieten oder suchen: www.fahrmob.eco

lhre Ansprechpartnerin
fiir Anzeigenschaltungen im

Biirgerbrief Waltenhofen .
Allgéduer

Celina Offinger
Tel. 0831/206-2 26 - offingerce@azv.de

Zeitung




KLEIN & SCHUSTER
OFENBAU:

Putz- & Kacheloéfen
Heizkamine
Kaminofen u. Herde
Wasserfiihrende Ofen
Schornsteine
Fliesenverlegung
Wartungsarbeiten
Geopietra

N

lllerstraBe 43 - 87448 Martinszell

Tel. 0 83 79/72 87 16 - Fax: 0 83 79/7289087
info @ ks-ofenbau.de - www.ks-ofenbau.de

Kfz- und Landtechnik Epple

MiihlenbergstraRe 11 - 87448 Waltenhofen

Telefon 08379/278

E-Mail: info@fahrzeugtechnik-epple.de

Web: fahrzeugtechnik-epple.de - Inh.: Tobias Epple

* Reparaturen von Pkw,
Landtechnik und Kleingerdten

* Verkauf von Landtechnik

(New Holland, Krone, Fliegl, Piihringer,
Unterreiner Forstgerate)

* Verkauf von Kleingeriten
(SOLO by AL-KO) -

GESCHAFTSZEITEN: Mo. - Do. von 8.00- 17.00 Uhr, Fr. von 8.00-16.00 Uhr,

Melden Sie S-lCh

" peim Melsterbetneb

lhres Vertrauens!

am Wochenende im telefonischen Notdienst erreichbar

Autolackierung Praxis fiir Osteopathle
Hormann e
Meisterbetrieb é'z‘;"\\, Birgit Faix
i &S Heilpraktikerin
Unsere Leistungen: K Physiotherapeutin

Kleinreparaturen
an einem Tag RottachbergstraBe 30 / Waltenhofen

Tel. 08303/2093003 / www.faix.org

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten

Dellen driicken

Dominik und

i’

Walter Hormann GbR
Leubaser StraBe 46 IN BA LAN (‘ E
87437 Kempten e
Med|tat|onswochenende/Kurzurlaub
Tel. (08 31) 5707777 Termin: Samstag 20.07.2024

9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Sonntag 21.07.2024
9.00 Uhr bis 14.00 Uhr
im Pfarrheim Martinszell

Kosten: 93 € inkl. Snacks/Getranke
und Achtsamkeitsgeschenk

Wer bin ich: Sabrina Schick aus
Martinszell, staatlich
anerkannte Sporttherapeutin
Meditations- und
Achtsamkeitstrainerin

Moos 1 - 87448 Waltel
Tel: +49 8379 - 97¢ Anmeldung/Fragen zum Kurs:
kraftvoll_in_balance@yahoo.com

oder unter 015233994539

Unsere Gemeinde gehort zum

Stressabbau und Kraft tanken ALLGAUER
Termine Tel. 0160 93437912 Seenland
Reiki - Meisterin Susanne —

NN

Tourismusverein
Niedersonthofen ev.

IM ALLGAU

Die wilde Krauterwelt
entdecken

Du méchtest die wilde Kréuterwelt kennenlernen und erfah-
ren, wie Du sie verwenden kannst? Dann komm mit zur Krdu-
terwanderung am Stoffelberg.

Bendtigt werden Spal3 und Freude beim Entdecken,

feste Schuhe, Sonnen- und evtl. Zeckenschutz, kleine
Brotzeit und Getrénk. Am Ende der Kréuterwanderung war-
tet eine kleine Uberraschung auf Dich.

Die Wanderung ist auch fir Familien ein schénes Erlebnis, al-
lerdings ist der Wanderweg nicht fur Kinderwagen geeignet.
Du bist neugierig geworden oder mochtest noch mehr
Anmeldung und Information:

Montag 27. Juni 2024 10.00 -13.00 Uhr Wanderparkplatz
Gasthof Alpenblick, Stoffels 5, 87448 Niedersonthofen

Bild: Tourismusverein Niedersonthofen e.V.

Sandra Walk, Allgéuer Krauterfihrerin, Yogalehrerin
Tel.: 0831 2530640 oder 0152 21663319

20,00 € pro Person inkl. kleiner Uberraschung

10,00 € pro Kind (Kinder bis 5 Jahren frei)
Veranstalter: Tourismusverein Niedersonthofen

Homepage: www.niedersonthofen-see.de Mitfahrgelegenheiten
anbieten oder suchen: www.fahrmob.eco

Foto Stock adobe com. /Zauberb/lder



Unser Monatsbrot im Juni

BACKEREI

Kickers-Brot — eine leckere SPEISER

Kreation aus unserer Backstube,
lassen Sie sich iiberraschen!

Unsere Offnungszeiten
am Sonntag
7:30 bis 10:30 Uhr

www.baeckerei-speiser.de
GEPRUFTER %\ <

BROT “ea3-
SOMMELIER

Wir freuen uns auf (hren Besuch

Unsere Filialien: Kempten, Waltenhofen, Oberdorf, Lanzen, Buchenberg & Heiligkreuz

PROJEKT AUTO KRANKENSTATION

DANKE ... fiir jede einzelne Spende
... fiir euer Vertrauen in uns und den Verein
... fiir jegliche Unterstiitzung und Hilfe
Uns féllt es schwer in Worte zu fassen, was fir ein riesiger Fortschritt das Auto fiir
die Krankenstation in Palene ist. Wir sind immer noch tiberwéltigt, mit welcher
Freude, Dankbarkeit und Trénen das Auto in Empfang genommen wurde.
Vortrag zum Verlauf des Projektes am 05.07.24 um 20:00 Uhr im Waldhéusle
Josef, Philipp, Maria und Paula

Neubau-Erstbezug!
4-7i.-DG-Whg., ca.

100 m2,Westbalkon,
Stellpl., EA-B, 47,54 kWh/(mz2a),
Bj.2022,

Nahwarme, EEK: A, kurzfr.frei
KM 1.400,00 + Stellpl. + NK
Tel. 08303/1272
www.kratzer-immo.de

Mitarbeiter der Firma MAHA
sucht EG -Wohnung fiir sich
und seine liebe Katze
im Griinen, gerne auch
Bauernhof o.a.

0162 93 56 56 8 oder
08379929 66 70 oder
a.willmann.oa@t-online.de

lhre Ansprechpartnerin
fiir Anzeigenschaltungen
im Biirgerbrief
Waltenhofen

Celina Offinger

Tel. 0831/206-226
offingerce@azv.de

Allgduer
Zeitung

ﬂHaIzhnus Andreos Brekle

PLANUNG " ENERGIEBERATUNG " HOLZHAUSBAU

= Holzhausbau

* Planung &
Bauleitung

= Energieberatung
* Neubau & Sanierungs

RingstraBe 13a * 87448 WaItenhofenlOberdorf * Tel. 08379/9292 70
Mobil 0178/3025522 « www.bauplan-brekle.de

Unsere Kompetenz - Ihr Vorteil

Entwurf, Eingabe- und VWerkplanung, Statik, II- 2
und Warmeberechnungen, Bauleitung, alles schilisselfertig

- Alles aus einar Hand -

Lesen Sie unsere Kundenbewertungen
unter www_hubert-bader-holzbau.de

87448 Waltenhofen : DieselstraBe 2

. (08303) 923990

Herzlich

willkommen

Eure Gemeinde -
jederzeit fiir euch da!

—Informativ und iibersichtlich:
www.waltenhofen.de

Waltenhofen - Hegge - Memholz
Martinszell - Niedersonthofen




Die Gemeinde im Internet unter www.waltenhofen.de

Gemeinde allgemein/Telefonvermittlung

Erster Biirgermeister Stefan Sommer
Vorzimmer und Biirgerbrief, Sylvia Hones
Personalleitung, Sigrid Merk

Personalabteilung
Barbara Feneberg
Eva Jorg

Christine Sommer

Hauptamt - Leitung, Josephine Beyer

Telefon
Vorw. 08303

79-0

79-21
79-33

79-43
79-11
79-42

79-20

Betreutes Wohnen, Kindergarten- u. Schulangelegenheiten

Birgit Krause

Offentliche Sicherheit und Ordnung/Gewerbe
Brunhilde Mayrock
Stefanie Schweikart

Verkehrsbehérde, StraBen- und Wegerecht,
Martina Schréttle

Renten- und Sozialamt, z. Zt. nicht besetzt
Feuerwehrwesen, Asyl, Hallenbelegungen
Sandra Vogel

Quartiersmanagement

Alice Kunesch-Andree

EDV

Peter Reder
Samuel Hemeier

Einwohnermeldeamt
Pass- und Wahlamt, Marita Dobler

79-32

79-14
79-15

79-10

79-51

79-57

79-82
79-81

79-40

Standesamt, Einwohnermeldeamt, Pass- u. Fundamt,

Ferienpésse, Fischereischeine, Annika Baptist
Einwohnermeldeamt, Marion Baiz

Géasteinformation, Abfallsdcke ZAK, Carina Zeller
Finanzverwaltung, Udo Merk

Vorzimmer Finanzverwaltung
Martina Menth

Gemeindekasse
Irina Frescher

Julia Kaiser
Rafaela Schratt

Steueramt

Sandra Schmid

Marion Schréder

Bauamt / Hochbau / Bauleitplanung, Klaus Hager

Tiefbau / StraBen-, Wasser- und Kanalunterhalt,
Michael Eggensberger

Vorzimmer techn. Bauamt,
Sabine Hindelang
Martin Eggensberger

Friedhofsverwaltung, Sonja Walser

Bauverwaltung, Bauantrdage, Bauplane
Beitragsberechnung Wasser und Kanal
Julia Eggensberger
Jennifer Schlachter

Wasserwerk Waltenhofen, Thomas Hummel
Bauhof, Hans Geiger
Patricia Wachter

Notfallnummer Bauhof
Notfallnummer Wasserwerk

Kommunale Verkehrstuberwachung

Kinder- und Jugendzentrum

79-12
79-44

79-29
79-24

79-23

79-25
79-17
79-28

79-18
79-19

79-38

79-35

79-49
79-47

79-31

79-27
79-26

92952-10
92952-00
92952-02

92952-01
92952-10

79-50

79-32

Géste- und Burgerbiro Niedersonthofen, Frau Danner, Frau Schéll

Schule Waltenhofen Schulleitung: Frau Wimmer

Schule Martinszell/Oberdorf Schulleitung: Frau Wucher

Schule Hegge Schulleitung: Frau Sommer-Stingl

Kinderkrippe Waltenhofen: Leiterin Frau Neusché&fer-Toldrian
Kindergarten Waltenhofen: Leiterin Frau Neuschafer-Toldrian

Kindergarten Oberdorf: Leiterin Frau Schulze
Kindergarten Niedersonthofen: Leiterin Frau Schulze
Kindertagesstatte Hegge: Leiter Herr Dering

Schule Waltenhofen: Hausmeisterin Herr Vogler
MZH Waltenhofen: Hausmeister Herr Harteis

Fax
Vorw. 08303

79-30

79-721
79-733

79-743
79-711
79-742

79-720
79-732

79-714
79-715

79-710

79-751

79-757

79-782
79-781

79-740

79-712
79-744
79-729

79-724
79-723
79-725
79-717
79-728

79-718
79-719

79-738
79-735
79-749

79-747
79-731

79-727
79-726

92952-19

92952-09

79-750

79-732

MZH und Grundschule Martinszell/Oberdorf, Hausmeister Herr Widmann

MZH Hegge: Hausmeister Herr Montibeller

E-Mail-Adresse
gemeinde@waltenhofen.de

buergermeisteramt@waltenhofen.de
sigrid.merk@waltenhofen.de

barbara.feneberg@waltenhofen.de
eva.joerg@waltenhofen.de
christine.sommer@waltenhofen.de

josephine.beyer@waltenhofen.de
birgit.krause@waltenhofen.de

gewerbeamt@waltenhofen.de
stefanie.schweikart@waltenhofen.de

martina.schroettle@waltenhofen.de

sandra.vogel@waltenhofen.de

alice.kunesch-andree@waltenhofen.de

edv@waltenhofen.de
edv@waltenhofen.de

ewo@waltenhofen.de
standesamt@waltenhofen.de
ewo@waltenhofen.de
ewo@waltenhofen.de

gaesteinformation@waltenhofen.de
finanzverwaltung@waltenhofen.de

martina.menth@waltenhofen.de

irina.frescher@waltenhofen.de

gemeindekasse@waltenhofen.de
gemeindekasse@waltenhofen.de

steueramt@waltenhofen.de
steueramt@waltenhofen.de

klaus.haeger@waltenhofen.de
michael.eggensberger@waltenhofen.de

sabine.hindelang@waltenhofen.de
martin.eggensberger@waltenhofen.de

friedhofsverwaltung@waltenhofen.de

julia.eggensberger@waltenhofen.de
jennifer.schlachter@waltenhofen.de

wasserwerk@waltenhofen.de
bauhof@waltenhofen.de

kvue@waltenhofen.de
(Dienstag zw. 14-15 Uhr - nur nach vor-
heriger tel. Anmeldung Gber Fr. Jobst)

birgit.krause@waltenhofen.de

08379/728146
08303792060
08379/929615
0831/24582
9295470

0152/24 2053 51
0151/52807648
0162/7202442
0162/3244609



