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Amtliche Bekanntmachung

Festsetzung und Entrichtung
der Grundsteuer 2024

In der Satzung Uber die Festsetzung der Hebeséatze bei den Re-
alsteuern der Gemeinde Waltenhofen (Hebesatzsatzung) vom
14. November 2016 sind nachstehende Hebesatze festgesetzt:
Grundsteuer A 385 v. H.

(Betriebe der Land- und Forstwirtschaft)
Grundsteuer B 385 v. H.

(Sonstige Grundstiicke)
Die Hebesatzsatzung wurde am 2. Dezember 2016 im Biir-
gerbrief der Gemeinde Waltenhofen veréffentlicht und gilt
ab dem Kalenderjahr 2017.
Gegeniiber dem Kalenderjahr 2023 tritt fiir 2024 keine Ande-
rung ein, so dass auf die Erteilung von Grundsteuerbeschei-
den fir das Kalenderjahr 2024 verzichtet wird.
Vorbehaltlich der Erteilung schriftlicher Grundsteuerbeschei-
de 2024 wird hiermit gem. § 27 Abs. 3 Grundsteuergesetz die
Grundsteuer fir das Kalenderjahr 2024 in gleicher Hohe wie
im Vorjahr festgesetzt. Dies bedeutet, dass die Steuerpflich-
tigen, die keinen Grundsteuerbescheid 2024 erhalten, im Ka-
lenderjahr 2024 die gleiche Grundsteuer wie im Kalenderjahr
2023 zu entrichten haben.
Fur diese treten mit dem Tag der 6ffentlichen Bekanntma-
chung die gleichen Rechtswirkungen ein, wie wenn ihnen an
diesem Tag ein schriftlicher Steuerbescheid fur 2024 zuge-
gangen ware. Die Grundsteuer wird zu % ihres Jahresbetra-
ges am 15. Februar, 15. Mai, 15. August und 15. November
2024, vorbehaltlich einer anderen getroffenen Regelung, fal-
lig. Die Grundsteuerbescheide und die Begriindung hierzu
kdnnen bei der Gemeinde Waltenhofen, Rathausstr. 4, 87448
Waltenhofen eingesehen werden.
Diese offentliche Grundsteuerfestsetzung gilt zwei Wochen
nach dem Tag der Verdffentlichung als bekanntgegeben.

Rechtsbehelfsbelehrung
Gegen diesen Bescheid kann jeder Adressat innerhalb eines
Monats nach seiner Bekanntgabe entweder Widerspruch
eingelegt (siehe 1.) oder unmittelbar Klage erhoben (siehe 2.)
werden.
1. Wenn Widerspruch eingelegt wird
ist der Widerspruch einzulegen bei der
Gemeinde Waltenhofen, RathausstrafBe 4,
87448 Waltenhofen.

Sollte Gber den Widerspruch ohne zureichenden Grund in
angemessener Frist sachlich nicht entschieden werden, so
kann Klage bei dem Bayerischen Verwaltungsgericht Augs-
burg in 86152 Augsburg, Kornhausgasse 4, erhoben werden.
Die Klage kann nicht vor Ablauf von drei Monaten seit der
Einlegung des Widerspruchs erhoben werden, aufler wenn
wegen besonderer Umsténde des Falles eine kirzere Frist
geboten ist.

2. Wenn unmittelbar Klage erhoben wird
ist die Klage bei dem

Bayerischen Verwaltungsgericht Augsburg
in 86152 Augsburg, Kornhausgasse 4,
zu erheben.

Die Klage muss den Klager, den Beklagten (Gemeinde Wal-
tenhofen oder Freistaat Bayern) und den Gegenstand des Kla-
geverfahrens [Ausgangsbescheid mit Datum] bezeichnen und
soll einen bestimmten Antrag enthalten. Die zur Begriindung
dienenden Tatsachen und Beweismittel sollen angegeben, die
angefochtenen Bescheide sollen in Urschrift oder Abschrift
beigefigt werden. Der Klage und allen Schriftsatzen sollen
Abschriften fur die tbrigen Beteiligten beigefligt werden.

Hinweise zur Rechtsbehelfsbelehrung:

¢ Die Einlegung eines Rechtsbehelfs ist schriftlich, zur Nie-
derschrift oder elektronisch in einer fir den Schriftfor-
mersatz zugelassenen Form méglich. Die Einlegung eines
Rechtsbehelfs per einfacher E-Mail ist nicht zugelassen und
entfaltet keine rechtlichen Wirkungen! Nahere Informatio-
nen zur elektronischen Einlegung von Rechtsbehelfen ent-
nehmen Sie bitte der Internetprasenz der Behérde, die den
Bescheid erlassen hat (www.waltenhofen.de) bzw. der Bay-
erischen Verwaltungsgerichtsbarkeit (www.vgh.bayern.de).

Durch das Gesetz zur Anderung des Gesetzes zur Ausfiih-
rung der Verwaltungsgerichtsordnung vom 22.06.2007
(GVBI 13/2007) wurde im Bereich des Kommunalabgaben-
rechts ein fakultatives Widerspruchsverfahren eingefihrt,
das eine Wahlmdglichkeit erdffnet zwischen der Wider-
spruchseinlegung und unmittelbarer Klageerhebung. Fir
mehrere gemeinsame Adressaten eines Bescheids setzt die
unmittelbare Klageeinreichung die Zustimmung aller Be-
troffenen voraus.

L[]

Bei einem erfolgreichen Widerspruch entstehen dem Wi-
derspruchsfihrer keine Kosten; ist der Widerspruch erfolg-
los oder wird er zuriickgenommen, hat derjenige, der den
Widerspruch eingelegt hat, die Kosten des Widerspruchs-
verfahrens zu tragen.

Durch Einlegung eines Rechtsbehelfs wird die Wirksamkeit
dieses Bescheides nicht gehemmt, insbesondere die Ein-
ziehung der angeforderten Beitrége nicht aufgehalten.

Entscheidungen in einem Grundlagenbescheid (Messbe-
scheid und Zerlegungsbescheid) kénnen nur durch Anfech-
tung des Folgebescheids angegriffen werden (§ 351 Abs.
2 AO). Einwendungen, die sich gegen die Steuerpflicht
Uberhaupt, gegen die Héhe des Messbetrages bzw. Zerle-
gungsanteils oder gegen einen Verspatungszuschlag rich-
ten, sind also beim zustdndigen Finanzamt vorzutragen.

® Ab 01. Januar 2024 muss der in § 55 VwGO genannte Perso-

nenkreis Klagen grundsatzlich elektronisch einreichen.

e [Sofern kein Fall des § 188 VwGO vorliegt:] Kraft Bundes-
rechts wird in Prozessverfahren vor den Verwaltungsgerich-
ten infolge der Klageerhebung eine Verfahrensgebihr fallig.

Gemeinde Waltenhofen, 05.01.2024

E. Harscher, 1. Blirgermeister



Dringend: Beseitigung von
Tot- und Bruchholz

Erinnerung: Rickschnitte von Hecken, Bischen,
Baumen sind im gesamten Gemeindegebiet
bis 29.02.2024 durchzufihren:

Aufgrund des starken Wintereinbruches Anfang Dezember
2023 gab es vielerorts starken Holzbruch zu verzeichnen. Des-
halb bitten Bauhof und Verkehrsbehérde darum, dringend die
Gehdlze auf Bruch- und Totholz zu priifen und im 6ffentlichen
Verkehrsraum schnellstmdglich zu sichern und zu beseitigen.

AuBerdem werden alle Grundstlicksbesitzer und Mieter mit
Grunflachen und Bewuchs entlang von Zaunen, Gehwegen
und StraBen, aus Griinden der Verkehrssicherheit und um
die Rdumarbeiten des Winterdienstes nicht zu behindern,
nochmals darum gebeten, bis spitestens 29.02.2024
groBziigige Riickschnitte gemaB dem Lichtraumprofil
durchzufiihren (siehe Skizze unten). Ab 01.03. beginnt die
Vogelbrut-Schutzzeit und es durfen keine gréBeren Schnitte
mehr vorgenommen werden.

Bitte entsorgen Sie lhre gesamten Grinabfélle selbst zu den
tiblichen Offnungszeiten auf dem Wertstoffhof (Offnungszei-
ten Mo., Mi., Fr. 15 — 17 Uhr, Sa. 9 — 12 Uhr).

Gemeinde Waltenhofen, 13.12.2023 Verkehrsbehorde
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Gehwegrand
Freizuhaltender Lichtroum neben Gehwegen

Abholung festveranlagte Miillsdcke
fir 2024

(Gilt nur fir AuBenbereiche ohne Miilltonne!)

Ab sofort kdnnen die festveranlagten roten Millsdcke (ZAK)
von den Anwohnern der Waltenhofener AuBenbereiche fir
das Jahr 2024 abgeholt werden. Sie erhalten die Sacke wie
gewohnt im Birgerbiiro des Rathauses in Waltenhofen.

Bitte beachten Sie, dass das Kontingent an Millsécken, die
nach dem 30. Juni 2024 abgeholt werden, nur noch anteilig
fur die verbleibenden Kalendermonate ausgegeben werden
dirfen (geméaB Bestimmung des Zweckverbandes fir Abfall-
wirtschaft Kempten - ZAK).

Das Wasserwerk informiert!!
Ab Januar 2024 werden im Raum Martinszell und Walten-
hofen-AuBenbereich die Wasseruhren ausgewechselt.

Wir bitten die Burger, verbaute Wasseruhren unbedingt fiir
den Wasserwart zuganglich zu machen.

Wasserwerk Waltenhofen

Hundesteuer 2024

Das Halten eines Uber vier Monate alten Hundes im Gemein-
degebiet unterliegt einer gemeindlichen Jahresaufwands-
steuer nach MaBgabe der Satzung fir die Erhebung einer
Hundesteuer (Hundesteuersatzung) in der Gemeinde Wal-
tenhofen vom 30. Oktober 2006, gedndert mit Anderungs-
satzung vom 18.12.2013, 15.06.2015 und 24.07.2017. MaBge-
bend ist das Kalenderjahr.

Da sich die steuerliche Grundlage nicht geéndert hat, er-
halten Hundebesitzer, deren Hund(e) bereits angemeldet
sind, keinen neuen Steuerbescheid.

Die Hundesteuer ist zum 15.02.2024 fllig. Soweit der Ge-
meinde kein SEPA-Lastschriftmandat vorliegt, bitten wir
Sie, die Hundesteuer auf eines der gemeindlichen Konten zu
Uberweisen:

Raiba Kempten-Oberallgau Sid eG

BIC: GENODEF1SFO IBAN: DE13733699200003200787
Sparkasse Allgéu

BIC: BYLADEM1ALG IBAN: DE05733500000310000260
Volksbank Immenstadt eG

BIC: GENODEF1IMV IBAN: DE65733920000000560014

Die Steuer betragt

fur den ersten Hund 75,00 €
fir den zweiten Hund 120,00 €
fiir den dritten und jeden weiteren Hund 160,00 €

Die Steuer ist um die Halfte ermaBigt fur

1. Hunde, die in Eindden und Weilern gehalten werden (hier
gilt die ErmaBigung nur fir den 1. Hund).

2. Hunde, die von Forstbediensteten, Berufsjdgern oder Inha-
bern eines Jagdscheins ausschlieBlich oder Uberwiegend
zur Austbung der Jagd oder des Jagd- oder Forstschutzes



gehalten werden, sofern nicht die Hundehaltung steuer-
frei ist; fur Hunde, die zur Austibung der Jagd gehalten
werden, tritt die SteuerermaBigung nur ein, wenn sie die
Brauchbarkeitspriifung nach § 21 der Verordnung zur Aus-
fihrung des Bayer. Jagdgesetzes vom 01. Marz 1983 (GVBI
S. 51), mit Erfolg abgelegt haben.

Dies gilt nicht fir Kampfhunde, die unter Art. 37 Abs. 1 LStVG

iV.m. § 1 der Verordnung Uber Hunde mit gesteigerter Ag-

gressivitat und Gefahrlichkeit fallen.

500,00 €
Die Steuerpflicht entféllt, wenn ihre Voraussetzungen nur in

weniger als drei aufeinander folgenden Kalendermonaten er-
fullt werden.

Fiir Kampfhunde betrégt die Steuer generell

Tritt anstelle eines verendeten oder getdteten Hundes, fir
den die Steuerpflicht besteht, bei demselben Halter ein an-
derer Hund, so entsteht fir das laufende Steuerjahr keine
neue Steuerpflicht.

Wurde das Halten eines Hundes fir das Steuerjahr oder
fir einen Teil des Steuerjahres bereits in einer anderen Ge-
meinde der Bundesrepublik Deutschland besteuert, so ist
die erhobene Steuer auf die Steuer anzurechnen, die fur das
Steuerjahr nach der Satzung der Gemeinde Waltenhofen zu
zahlen ist. Mehrbetrédge werden nicht erstattet.

Wer einen iiber vier Monate alten, der Gemeinde noch
nicht gemeldeten Hund halt, muss ihn unverziiglich der Ge-
meinde melden. Zur Kennzeichnung eines jeden angemel-
deten Hundes gibt die Gemeinde ein Hundezeichen aus.

Der steuerpflichtige Hundehalter soll den Hund unverziiglich
bei der Gemeinde abmelden, wenn er ihn verduBert, wenn
der Hund abhanden gekommen, eingeschlafert wurde oder
bei Wegzug des Hundehalters.

Waltenhofen, 05.01.2024

E. Harscher, 1. Birgermeister
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Fir alle Ortsteile

Hans Friedrich- a HANS
. - FRIEDRICH
Stiftung STIFTUNG

Die Hans Friedrich-Stiftung bietet ganzjéhrig die Méglichkeit,
Kunstausstellungen zu besuchen. Neben Bildern, Grafiken
und Plastiken kénnen auch Lesungen oder Musikveranstal-
tungen stattfinden. Vorschldge fiur kulturelle Aktivitdten aus
der Bevdlkerung sind willkommen. Besonders Schulen wird
empfohlen, von dem Angebot Gebrauch zu machen.

Weiter Infos unter www.hansfriedrichstiftung.de
Rlckfragen unter der Mailadresse: hansfriedrich-stiftung@gmx.de

In dem Fall immer vorher anrufen. Direktverbindung unter
Tel. 0173/417 24 54.

Bauerinnen und Landfrauen
Waltenhofen - Memholz

Einladung zur Badefahrt nach Schwangau
Zu unserer diesjdhrigen Badefahrt am Mittwoch, den
17.01.2024, in die Kristalltherme nach Schwangau seid ihr
alle recht herzlich eingeladen.

Wir treffen uns um 09:00 Uhr in Waltenhofen am Parkplatz
hinter dem Gesundheitszentrum und bilden dort Fahrge-
meinschaften.

Wir hoffen auf zahlreiche Teilnahme und freuen uns auf einen
schénen Badetag mit euch.



Pfarrei St. Martin, of

Waltenhofen },};
Wir tiber 50 kes (Win iiben 50

Dienstag, 9. Januar 2024 - 14.30 Uhr

Filmvortrag ,Wind, Sand und Sterne” von Peter Dick. 1970
starteten 4 Studenten mit einem klapprigen VW - Bus zu ei-
ner Exkursion in die Sahara.

Mittwoch, 17. Januar 2024 - 12.00 Uhr

Mittagstisch im Gasthaus Krone, Familie Semler, Walten-
hofen. Anmeldung erforderlich: Tel. 08303 7019

Dienstag, 23. Januar 2024 - 9.30 Uhr

Frihstiick in der Béckerei Speiser. Anmeldung erforderlich:
Tel. 08303 7019

Ev.-Luth. Pfarramt mﬁ“m“
Waltenhofen = ﬂm,{

Sonntag, 7. Januar, 1. Sonntag nach Epiphanias

18.00 Uhr: Gottesdienst mit Pfr. Hartmut Babucke von der
Johanneskirche in der Auferstehungskirche Wal-
tenhofen

Mittwoch, 10. Januar

15.30 Uhr: Gottesdienst mit Pradikantin Ingeborg Schmitz u.
Pfr. Dr. Wolfgang Thumser im Seniorenzentrum
St. Martin Waltenhofen

Donnerstag, 11. Januar
14.30 Uhr: Spielenachmittag flir Erwachsene im Gem.-Zentr.
Auferstehungskirche Waltenhofen

Freitag, 12. Januar

18.00 Uhr: Skumenisches Friedensgebet an der Friedens-
glocke vor der St. Mang Kirche auf dem St.-
Mang-Platz

Sonntag, 14. Januar, 2. Sonntag nach Epiphanias

10.15 Uhr: Gottesdienst mit Pfr. Dr. Wolfgang Thumser,
anschlieBend Gottesdienstnachgespréch in der
Auferstehungskirche Waltenhofen

Dienstag, 16. Januar
17.00 Uhr: Konfirmandenkurs im Gem.-Zentr. Auferste-
hungskirche Waltenhofen

Freitag, 19. Januar

9.30 Uhr:  Frihstiickstreffen Thema "Was macht eine Quar-
tiersmanagerin?  Anlauf-Beratung-Begegnung-
Unterstitzung" mit Alice Kunesch-Andree im
Gem.-Zentr. Auferstehungskirche Waltenhofen

18.00 Uhr: 6kumenisches Friedensgebet an der Friedens-
glocke vor der St. Mang Kirche auf dem St.-
Mang-Platz

Sonntag, 21. Januar, 3. Sonntag nach Epiphanias
10.15 Uhr: Gottesdienst mit Pfr. Dr. Wolfgang Thumser in
der Auferstehungskirche Waltenhofen

Weiter Informationen finden Sie auf unserer Homepage
unter: www.evangelisch-kempten.de/waltenhofen

Seniorenkino in der IG OMA
im Alten Bahnhof Martinszell (barrierefrei), in Kooperation mit der Gemeinde
und dem Nachbarschaftshilfeverein , Hilfe von Haus zu Haus e V.” Waltenhofen

Dienstag, 09.01.2024 um 14:00 Uhr

,Da geht noch was”

,Der Titel der tragischen Komddie von Holger Haase ist
Programm und Hoffnung zugleich. Denn bei all den
Problemen, den Konflikten und den ungleichen
Charakteren hofft der Zuschauer immer, dass in der
dysfunktionalen Familie doch noch etwas moglich ist..”
(FBW-Pradikat:"wertvoll")

Der Eintritt ist kostenlos, wir laden alle Seniorinnen und
Senioren herzlich dazu ein!

Abholdienst mit dem Biirgerbus ist moglich!
Reservierungen beim HzuH. Tel. 0 83 79/77 14 0. 77 13

Der Verein fiir ambulante Krankenpflege
im Gemeindebereich Waltenhofen
sucht fir den Bereich Pflege und der hauswirtschaftlichen
Versorgung zum néachstmoglichen Zeitpunkt

Exam. Pflegekrafte
und Pflegehilfskrafte m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit und

Haushaltshilfen (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit oder auf Minijob-Basis (Voraussetzung
ist der Besitz eines Fahrzeuges und Flhrerschein KI. B)

Haben Sie Lust auf eigenstéandiges und verantwortungsvol-

les Arbeiten in der hauslichen Pflege? Wir bieten lhnen gute

Arbeitsbedingungen, leistungsgerechte tarifliche Eingrup-
pierung, Jahressonderzahlung, familidre Atmosphére.

lhre Bewerbung richten Sie bitte an:
Verein fiir ambulante Krankenpflege
im Gemeindebereich Waltenhofen e.V.
Immenstadter StraBe 20, 87448 Waltenhofen
Telefon 08303/9296 16, Krankenpflege-whf@gmx.de




SG Niedersonthofen/Martinszell
Abteilung FuBball

Hallenfussballturnier 2024

Am Samstag, den 13. Januar 2024, und Sonntag, den
14. Januar 2024, findet das alljghrliche, traditionelle Hallen-
fussballturnier die SG Niedersonthofen-Martinszell, Abtei-
lung Fussball, in der Waltenhofener Mehrzweckhalle statt.
Auch in dieser Hallensaison, bereits zum 36. Male, rollte der
Ball wieder fur folgende Juniorenteams - nachfolgend sind
die AnstoBzeiten und -tage mit den teilnehmenden Mann-
schaften aufgelistet. Alle Informationen zu Spielplanen
und Mannschaften finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.sg-niso-boys.de

Der Eintritt ist flr alle Zuschauer frei!

Fir Verpflegung von Spielern und Fans ist an beiden Tagen
ausreichend gesorgt und die Abteilung Fussball freut sich auf
ein tolles Event mit vielen Zuschauern!

Samstag, 13. Januar ab 9:00 Uhr - D-Junioren

Gruppe A: TSV Obergiinzburg, SV Heiligkreuz, SSV
Wertach, FV lllertissen 2, SG Niedersonthofen/
Martinszell 1

FC Kempten 2, TSV Buchenberg, SC Thalkirch-
dorf, TSV Kottern, SG Niedersonthofen/ Mar-
tinszell 2

Samstag, 13. Januar ab 14:45 Uhr - G-Junioren

Gruppe A: SV Lenzfried, SSV Wertach, FC Immenstadt, SG
Niedersonthofen/Martinszell 1

Gruppe B:  SG Waltenhofen-Hegge, TSV Fischen, TV Worin-
gen, SG Niedersonthofen/Martinszell 2
Sonntag, 14. Januar ab 9:00 Uhr - F-Junioren

Gruppe A: TSV Sulzberg, VIB Durach, TSV Fischen, FC
Memmingen, SG Niedersonthofen/Martinszell 1

Gruppe B:

Gruppe B:  SG Waltenhofen-Hegge, SpVgg Kaufbeuren, FV
lllertissen, SV Heiligkreuz, SG Niedersonthofen/
Martinszell 2

Sonntag, 14. Januar ab 14:15 Uhr - E-Junioren

Gruppe A:  FC Kempten, VfB Durach, FC Immenstadt, TSV
Buchenberg, SG Niedersonthofen/Martinszell 1
SG Waltenhofen-Hegge, TSV Fischen, TSV Kot-
tern, TSV Betzigau, SG Niedersonthofen/Mar-
tinszell 2

Gruppe B:

Bitte senden Sie uns lhre Nachrichten (Word)
maoglichst per E-Mail: buergerbrief@waltenhofen.de

Somit ersparen wir lhnen und uns Zeit
und kénnen unnétige Tippfehler vermeiden!

Gesundheitssport
Waltenhofen

Frihjahrskurse 2024

Krankenkassen fordern lhr Bemihen, mehr Gesundheit durch
mehr Bewegung bei zertifizierten Sportvereinen mit lizenzier-
ten Ubungsleitern, wie beim GSW zu erhalten. Als Anerken-
nung werden von den meisten Krankenkassen die Kursge-
bihren an die Teilnehmer bis zu 100 Prozent rlickerstattet.

Bitte beachten. Verdnderte Sportstatten und Anfangszeiten!

* = Schulturnhalle Hegge ** = Schulturnhalle Waltenhofen
*** = Fitnessraum der Mehrzweckhalle Waltenhofen
**** = Neue Krippe Waltenhofen

Bezuschusste Kurse sind mit dem l‘ gekennzeichnet.
Kursgebiihr: 30,00 € / verlangerte Kurse: 45,00 €

Tai Chi - Qi Gong

Leitung/Anmeldung: Dietrich Rowek

Tel. 0163/8848829

ab Mittwoch ~ 10.01. - 15.05.2024 15.00 Uhr * (Tai-Chi)
ab Donnerstag 11.01. - 16.05.2024 08.45 Uhr * (Qi Gong)

Tai-Chi ist ein besonderes Gesundheitstraining. Die menta-
le Lenkung von Bewegungen steht im Vordergrund und der
Krafteinsatz im Hintergrund. Wir wollen die Gelenkbewegun-
gen harmonisieren. Dabei beeinflussen sich die oberen und
unteren Gelenke wie Schulter und Huftgirtel wechselseitig.
IN allen Bewegungen herrscht das Prinzip von Yin und Yang,
was nicht nur die Agonisten und Antagonisten anspricht,
sondern vor allem das Denken und Fithlen. Entdecken Sie ei-
nen Ansatz fiir kdrperlich geistige Gesundheit. Der Kursleiter
Dietrich Rowek hat tiber 30 Jahre Erfahrung.

Qi Gong - Im Vordergrund steht das Atemtraining in Be-
wegung und Ruhe. Zunichst wird der ausgleichende, sanfte
Atem trainiert und dann die bewusste Atemlenkung entwi-
ckelt. Sie erlernen also meditative Bewegungen, die auch ge-
zielt die Organsysteme ansprechen. Die Atmung ist die erste
Quelle unserer Energie. Das Lenken der Atmung kann nicht
nur fir Bauch - und Kompressionsatem verwendet werden,
sondern lenkt den Energiefluss an jede Stelle des Kérpers.

Pilates — Kérpertraining

Leitung/Anmeldung: Sena Bicak
Tel. 0172/4515401
ab Freitag 12.01.-17.05.2024 08.15 Uhr *

Leitung/Anmeldung: Christine Sommer

Tel. 0151/17680452

ab Mittwoch ~ 17.01.-15.05.2024 18.15 Uhr *
Zwei Prinzipien des Arztes Pilates:

a; Einen geschmeidigen, kraftvollen Kérper
mit guter Haltung,

b; Etwas fir die Psyche. Stressfrei in ruhiger Atmosphare.
Das Nervenkostim zusétzlich stérken.



uls Der Kérper geldst und locker

Leitung/Anmeldung: Joachim Ressel
Tel.0171/8929511
ab Freitag 12.01. - 17.05.2024  19.30 Uhr *

Fir Damen und Herrn jeden Alters. Bei Joachim wird sehr
individuell fir eine ,,gesunde” Allroundfitness gelibt. Ein ent-
spanntes, lockeres Programm fiir den gesamten Korper ver-
bessert Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden.

Muskeltraining mit Geraten

Leitung/Anmeldung: Joachim Ressel/Peter Klein

Tel. 0171/8929511 oder 0173/3582944

ab Montag 08.01. - 29.07.2024  19.00 Uhr

Fitnessraum der Mehrzweckhalle Waltenhofen ***

Mit verschiedenen Geraten/Maschinen wird ein abwechs-
lungsreiches Intervall-Krafttraining zum ganzheitlichen Mus-
kelaufbau unter geschulter Anleitung von Joachim und Peter
durchgefihrt. (45,00 €)

Yoga

Leitung/Anmeldung: Veronika Schwarz

Tel. 0157/39070322

ab Mittwoch ~ 10.01. - 15.05.2024 18.00 Uhr ****

ab Donnerstag 11.01. = 16.05.2024 17.30 Uhr ****
19.00 Uhr ****

Yoga verleiht dem Kérper Kraft und Beweglichkeit, der Geist
kommt zur Ruhe. Durch Kérperhaltungen (Asanas), bewusste
Atmung (Pranayama) und Entspannung werden wir Koérper,
Geist und Seele in Harmonie bringen.

Mittwoch, 18.00 Uhr Yoga medium
(Fortgeschrittene, die Ubungen
werden kréftiger und dynamischer)

Donnerstag, 17.30 Uhr Yoga 60 Plus
(sanft und angepasst an das Alter)
19.00 Uhr Yoga sanft
(Anfanger und leicht Fortgeschrittene)

NEU Yoga NEU

Leitung/Anmeldung: Sena Bicak
Tel. 0172/4515401
ab Freitag 12.01. - 17.05.2024  09.35 Uhr *

Yoga ist eine ganzheitliche Praxis, die Kérper, Geist und See-
le anspricht. Durch Kraftigungs- und Dehnlbungen werden
Muskeln gestarkt und Flexibilitdt geférdert. Atemtechniken
begleiten die Ubungen und férdern die innere Ruhe.

Gymnastik mit Ball und Stab

Leitung/Anmeldung: Dietrich Rowek
Tel. 0163/8848829
ab Donnerstag 11.01. — 16.05.2024  07.30 Uhr *

Wir trainieren mit Ballen, Stocken, auf der Matte oder auch
mit Stretching und Swinging. Dieses vielseitige Training be-
ansprucht Sie bis zu den wichtigen tief liegenden Muskeln
der Wirbelsaule. lhre Schultern, Hiften und die Wirbelsdule
erweitern ihren Bewegungsspielraum.

ol Rickengymnastik mit Fitness

Leitung/Anmeldung: Erika Prestel
Tel. 08303/1304
15.01. - 13.05.2024 18.30 Uhr *

Die Inhalte der Kurse umfassen ein rickenfreundliches Aus-

ab Montag

dauertraining, sowie gezielte Kraftigung und Dehnung der
wichtigsten Rumpfmuskeln. Eine dehnfahige und kraftige
Rucken- und Bauchmuskulatur ist die beste Vorbeugung und
Schutz gegen Rickenschmerzen.

Leitung/Anmeldung: Petra Schneider
Tel. 08303/1081

ab Mittwoch ~ 17.01. - 24.04.2024  18:30 Uhr **

i Problemzonen

Leitung/Anmeldung: Erika Prestel
Tel. 08303/1304
ab Mittwoch  17.01. - 15.05.2024  19.30 Uhr *

Ubungen fiir die Problemzonen wie Bauch, Hiifte, Taille. Rund
um die Kérpermitte wird spirbar aus schlaffem Fettgewebe
mehr straffes Muskelgewebe. Zum Abnehmen ideal mit Ka-
lorienreduzierung.

I‘ Ricken Wellness

Leitung/Anmeldung: Erika Prestel

Tel. 08303/1304

15.01. - 13.05.2024  08.30 + 19.45 Uhr *
Mehr fiir den verspannten Ricken. Entspannungsiibungen,
mehr Dehnung, weniger kraftigen, mehr Lockerheit. Wellness
vermittelt ein anderes Kérpergefiihl und ist trotzdem ein all-

ab Montag

gemeines Fitnesstraining.

I‘ Vital ab 50

Leitung/Anmeldung: Theo Endref3

Tel. 08303/567

ab Montag 08.01.-13.05.2024 17.00 Uhr *
ab Donnerstag 11.01. - 16.05.2024 17.45 Uhr *

Ein spezielles Bewegungs- und Fitnessprogramm fiir Damen
und Herren ab 50. Zuerst verkimmerte Muskeln mobilisieren
und aufbauen, danach Verspannungen |&sen, speziell im Na-
cken- und Schulterbereich. Zum Abschluss 15 Min. Entspan-
nung nach bewahrten Methoden nach Jakobson und Pilates,
alles aus der 30-jahrigen Erfahrung des Ubungsleiters.

olg Beckenbodengymnastik

Leitung/Anmeldung: Petra Schneider
Tel. 08303/1081
ab Montag 15.01. - 22.04.2024  10.00 Uhr *

+ 16.45 Uhr **

Muskelschwéchen im Zusammenspiel zwischen Becken, HUf-
te und Ricken ausgleichen. Der geschwéachten Beckenbo-
denmuskulatur mehr Entspannungsfahigkeit, Kraftigung und
Beweglichkeit geben.



0% KLEIN & SCHUSTER
—— OFENBAU:

Putz- & Kacheloéfen
Heizkamine
Kaminofen u. Herde
Wasserfiihrende Ofen
Schornsteine
Fliesenverlegung
Wartungsarbeiten
Geopietra

&

lllerstraBe 43 - 87448 Martinszell

Tel. 0 83 79/72 87 16 - Fax: 0 83 79/7289087
info @ ks-ofenbau.de - www.ks-ofenbau.de

Ab sofort wieder erhaltlich:

Dinkel-36

Ein Brot aus Dinkelmehl,
Salz, Wasser und den

Hauptzutaten Zeit und Liebe. 30U
Wegen der 36-stiindigen Teigruhe Wwwiae;keg Ao

1 \
ein ganz besonders BROT “aa-
bekémmliches und feines Brot. SOMMELIER

Unsere Filialien: Kempten, Waltenhofen, Oberdorf, Lanzen, Buchenberg & Heiligkreuz

BACKEREI
SPEISER

Unsere Offnungszeiten
am Sonnta
7:30 bis 10:30 Uhr

SN
4 % -y 8
Allgdu-Brennerei

Werkstatt des puren Genusses

KENNEN SIE SCHON UNSEREN
WERKSVERKAUF IN SULZBERG?

= s, .

ALP RUM, 40 % VOL.
0.5 NUR 25,99 € (STATT 28,99 ¢)

MO, DI, D0 8 -17 URR | M1, FR 9 - 18 UHR | SA 9 - 19 UHR
GEWERBEPARK 1187477 SULZBERG WWW.ALLGAEU-BRENNEREI.DE

«Fachvortrage und Beratung
Servicestelle Beruf neu” -
Termine 1. Halbjahr 2024

Die Gleichstellungsstelle im Landratsamt Oberallgdu bietet
im Frihjahr 2024 erneut Fachvortrdge der Servicestelle Be-
ruf an. Dabei erfolgt eine Beratung zu brisanten Themen wie
Vereinbarkeit von Beruf und Familie sowie Wiedereinstieg
nach der Familienzeit fur Frauen und Manner, Karriere Coa-
ching, Bewerbungen, 520,-- € Job, finanzielle Vorsorge und
Absicherung fiir das Alter sowie berufliche Neuorientierung
und Existenzgriindung.

Unsere bisherige, seit 25 Jahren bestehende ,Servicestelle
Frau & Beruf” heiBt nun ,Servicestelle Beruf — fiir gleichbe-
rechtigte berufliche Entwicklung”. Kinftig richtet das Land-
ratsamt Oberallgdu die Angebote an Frauen und Manner,
insbesondere auch Vater und pflegende Angehérige.

Die Fachvortrdge und Beratungen zu den einzelnen Themen
finden wieder monatlich vor Ort im Landratsamt Oberallgédu
in Sonthofen, in der Stadt Kempten und im Landratsamt in
Marktoberdorf statt.

Termine fiir das Oberallgdu im Landratsamt
1. Halbjahr 2024:
Fachvortrag: ,Wie bewerbe ich mich?”
Referentin: Patricia Mihlebach

Der Vortrag wird an folgenden Terminen angeboten:
Mittwoch, 10.01.2024, 09:00 — 11:00 Uhr
Landratsamt Oberallgau, kleiner Sitzungssaal
Montag, 26.02.2024, 09:00 — 11:00 Uhr
Landratsamt Oberallgédu, Besprechungsraum 2.07
Montag, 22.04.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
Landratsamt Oberallgéu, Besprechungsraum 2.07
Montag, 24.06.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
Landratsamt Oberallgéu, Besprechungsraum 2.07

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie

— Sie Lucken im Lebenslauf behandeln,

— eine liberzeugende Bewerbungsmappe aussehen kann,

— Sie sich und lhre Féhigkeiten optimal prasentieren,

- Sie die Dinge selbst in die Hand nehmen und sich trauen
Ihre Bewerbungsinitiative zu  starten.

Fachvortrag: ,520-Euro-Job und das war es jetzt fiir mich?”
Referentin: Patricia Mhlebach

Der Vortrag wird an folgendem Termin angeboten:

Montag, 22.01.2024, 09:00 - 11:00 Uhr

Landratsamt Oberallgéu, kleiner Sitzungssaal

Montag, 11.03.2024, 09:00 - 11:00 Uhr

Landratsamt Oberallgéu, Besprechungsraum 2.07

Montag, 13.05.2024, 09:00 - 11:00 Uhr

Landratsamt Oberallgédu, Besprechungsraum 2.07

In diesem Vortrag erfahren Sie mehr tber

- die Nachteile dieser Beschaftigungsverhéltnisse,

- die Benachteiligungen, die Ihnen dadurch widerfahren, ins-
besondere im Hinblick auf lhre Alterssicherung,

— aber auch Wege und Méglichkeiten aus dieser Falle zu ent-
kommen.



Fachvortrag: ,Finanzplanung fiir Frauen”
Referentin: Patricia Mihlebach

Der Vortrag wird an folgenden Terminen angeboten:

Montag, 05.02.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
Besprechungsraum 2.07

Montag, 10.04.2024, 09:00 — 11:00 Uhr
Besprechungsraum 2.07

Montag, 10.06.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
Besprechungsraum 2.07

Montag, 08.07.2024, 09:00 - 11:00 Uhr
Besprechungsraum 2.07

Finanzplanung fir Frauen oder wie gelingt mir die finanzielle
Unabhingigkeit? Uber die Kunst des Investierens, die richtige
Geldanlage fir mich und den Aufbau einer Altersvorsorge.
Sie bekommen Informationen zum Thema Geld mit dem Ziel,
dass Sie sich an ihren eigenen Vermdgensaufbau ran trauen.

Anmeldung und Information: Tel. 08321 612-554 vormittags,
per E-Mail: gleichstellung@lra-oa.bayern.de, Termine im
Landratsamt Oberallgdu unter www.oberallgaeu.org/gleich-
stellung einsehbar.

Anmeldungen und Beratung auch direkt bei der Servicestel-
le Beruf, Stadtverwaltung Kempten, Tel. 0831 2525 7272,
E-Mail: Servicestelle-Beruf@Kempten.de.

SOTIAIVIRRAND
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Mitgliederversammlung

des VdK-Ortsvereins
Martinszell-Waltenhofen mit
Neuwahlen der Vorstandschaft

Der VdK-Ortsverein Martinszell-Waltenhofen setzt sich seit vie-
len Jahren erfolgreich flir soziale Belange ein und unterstitzt
seine Mitglieder bei Fragen rund um Sozialrecht, Rente und
Pflege. Die regelméaBigen Veranstaltungen und Aktivitdten des
Vereins bieten den Mitgliedern zudem die Mdglichkeit, sich
untereinander auszutauschen und neue Kontakte zu knlpfen.

Am Freitag 01.12.2023 Abend fand in der Pizzeria ETNA die
Mitgliederversammlung des VdK-Ortsvereins Martinszell-
Waltenhofen statt. Ein zentrales Thema der Veranstaltung
waren die Neuwahlen der Vorstandschaft.

Unter reger Beteiligung der Mitglieder wurde folgende Vor-
standschaft gewahlt:

Vorsitzender: Martin Gregg, Stellvertreter: Christian Kihnel,
Schriftfihrer: Rita Schosser

Kassier: Annemarie Dopfer, Beisitzer: Ludwig Streitle und
Thomas Ganz

Der VdK-Ortsverein Martinszell-Waltenhofen freut sich auf
eine erfolgreiche Zusammenarbeit mit der neuen Vorstand-
schaft und bedankt sich bei allen Mitgliedern fir ihre Unter-
stltzung und ihr Engagement im vergangenen Jahr. Gleich-
zeitig nutzt der Ortsverband auch die Gelegenheit, allen
Mitgliedern und Biirgern der Gemeinde Waltenhofen die
besten Wiinsche fir ein friedvolles und gesundes Neues Jahr
2024 auszusprechen.

Der Vorstand des OV Martinszell-Waltenhofen

Kath. Frauenbund
Waltenhofen-Hegge

Programm fiir Januar 2024
Dienstag, 09.01.2024, 14.00 Uhr
Senioren - und Spielenachmittag im Schiitzenheim in Hegge
Dienstag, 16.01.2024, 18.00 Uhr

Probe Singkreis im alten Pfarrhaus

Donnerstag, 18.01.2024, 14.00 Uhr

Wandern mit Martha. Treffen am Vereinsheim Etna am

Sportplatz. Wer Fragen hat meldet sich bei Martha Zwick,
Tel.: 0831/27867

(K|D)
(F|B)

Kathaliichar Duntiches
FRALUENEUND

Programmvorschau 2024:

Samstag, 03.02.2024, 13.33 Uhr

Frauenbundfasching Motto , Lustige Handwerker"
Freitag, 01.03.2024, 19.30 Uhr

Weltgebetstag im Pfarrheim St. Martin Waltenhofen
Samstag, 16.03.2024, 14.00 Uhr
Jahreshauptversammlung

Wir wiinschen Euch und euren Familien allen ein gesundes

glickliches Neues Jahr.

Zu den Veranstaltungen in Hegge und Waltenhofen sind ALLE
Frauen vom Frauenbund Waltenhofen/Hegge und Nichtmit-
glieder herzlich eingeladen

BERICHTIGUNG

In der Bildunterschrift zum Bericht ,Obst- und Gartenbauverein
Martinszell e.V. spendet zum zehnten Mal an das Kinderhospiz
St. Nikolaus” hat sich in der letzten Ausgabe auf Seite 19 der
Fehlerteufel eingeschlichen. Wir bitten, das zu entschuldigen.

Obst- und Gartenbauverein Martinszell e.V.
spendet zum zehnten Mal
an das Kinderhospiz St. Nikolaus

Am Tag der offenen Tir im Kinderhospiz St. Nikolaus tber-
reichte der Vorsitzende Karl Bayrhof des Obst- und Garten-
bauvereins Martinszell eV., begleitet von Mitgliedern, eine
Spende von 2.383 Euro an Kirsten Pallacks und Marlies Breher.

Bild: Obst- und Gartenbauverein Martinszell/privat:



Hilfe von Haus zu Haus Waltenhofen e.V.

Ruckblick auf unsere Hilfe von Haus 2u Haus

R R Waltenhofen eV,
Hilfeleistungen und -
Aktionen im Jahr 2023

Das vergangene Jahr war fur unseren Verein ein Jahr voller
Erfolge und intensiver Arbeit. Im Vergleich zu 2021, in dem
wir lediglich 59 Hilfseins&tze verzeichneten, verzeichneten wir
zuletzt mehr als 220 Anfragen unterschiedlichster Art. Unse-
re engagierten Helferinnen und Helfer waren insgesamt Gber
370 Stunden im Einsatz, um unseren Mitblrgern und Mitbir-
gerinnen Unterstltzung im Alltag sowie in verschiedenen
Notlagen zu bieten.

Die Dankbarkeit derjenigen, denen wir helfen konnten, waren
oft der gréBte Lohn fir unser Engagement. Wir kénnen mit
Stolz sagen, dass es ein erfolgreiches Jahr war. Der rasan-
te Anstieg an Unterstlitzungsanfragen zeigt einerseits, dass
sich unser Einsatz auszahlt und positiv angenommen wird.
Andererseits mussen wir auch feststellen, dass immer mehr
Alleinstehende Hilfe bendtigen. Die offiziellen Dienstleister
kénnen den steigenden Bedarf méglicherweise nicht mehr
decken, da Personal fehlt und an die Pflegeaufgaben immer
héhere Anforderungen gestellt werden. Reine Alltagshilfen
sind dann kaum noch leistbar. In dieser Situation wird die
Selbsthilfe durch unseren Verein umso bedeutender. Ehren-
amtliches Engagement erleichtert nicht nur die Alltagsaufga-
ben, sondern erméglicht auch soziale Kontakte.

Im vergangenen Jahr haben wir auBerdem verschiedene Akti-
onen und Veranstaltungen organisiert, um flir unsere Birgerin-
nen und Blrger unterschiedliche Begegnungs-mdéglichkeiten
anzubieten um auch so der Einsamkeit entfliehen zu kdnnen.
Wir sind der Uberzeugung, dass ein paar Stunden in netter Ge-
sellschaft jedem gut tut. So findet seit Februar 2023 regelma-
Big einmal im Monat eine Digitalsprechstunde fiir Jedermann
statt. Hier bieten wir in zwangloser Atmosphére die Hilfen rund
um das Smartphone oder das Notebook an. Wir méchten er-
reichen, dass insbesondere unsere Senioren und Seniorinnen
im Umgang mit diesen Medien sicherer werden und die vielfal-
tigen digitalen Méglichkeiten im Alltag nutzen kénnen.

Mit unserem beliebten Seniorenfrihstiick, dass sich inzwi-
schen Uber einen regelmaBigen Teilnehmerkreis freut, bieten
wir eine zusatzliche Maglichkeit sich auszutauschen und ken-
nenzulernen.

Unsere Helfer haben sich mit groBem Einsatz und Engage-
ment an diesen Aktionen beteiligt. AuBerdem durften wir
dabei auch regelmaBig unentgeltlich die Rdumlichkeiten der
IG OMa elV. nutzen. Allen gebihrt groBer Dank. Nur so ist
dieses breite Hilfsangebot maglich.

Auch sind wir dankbar fir die Unterstitzung unserer Mitglie-
der, Spender und Freiwilligen, ohne die unsere Arbeit nicht
moglich ware. Gemeinsam kénnen wir viel bewirken und wir
freuen uns auf weitere erfolgreiche Jahre voller Hilfsbereit-
schaft und Solidaritat in unserer Gemeinde Waltenhofen.
Blicken Sie mit uns zuversichtlich ins Neue Jahr und bleiben
Sie gesund.

Hilfe von Haus zu Haus Waltenhofen e.V. Der Vorstand

Blutspendedienst é-)

des Bayerischen Roten Kreuzes

Mit guter Tat ins neue Jahr
Blutspendereserven nach den Feiertagen
wieder auffiillen

Einem anderen Menschen das Leben zu retten kann in vieler-
lei Hinsicht als gelungener Start in ein neues Jahr bezeichnet
werden.

Der Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD)
bittet die Menschen in Bayern, sich bereits jetzt einen Blut-
spendetermin fiir die ersten Tage und Wochen des neuen
Jahres 2024 zu sichern.

Bei aller berechtigter Freude vieler Menschen lber die Lage
der Fest- und Feiertage sind es fur den BSD wertvolle Wo-
chentage, an denen zwar weiterhin ein Blut-Bedarf der Klini-
ken besteht, jedoch keine Blutspendetermine durchgefihrt
werden kénnen. Hinzu kommen die wohlverdienten Urlaube
und die damit verbundene Abwesenheit vieler Spenderinnen
und Spender.

Aktuell ist die Blutversorgung Uber die Feiertage nicht ge-
fahrdet. Umso wichtiger ist es dann aber, die durch die nicht
stattfindenden Blutspendetermine entstandenen Liicken di-
rekt wieder zu schlieBen. Sollte dies ausbleiben, kénnte sich
die Lage relativ schnell andern.

Die geplanten Blutspendetermine im KV Oberallgéu fir den
folgenden Monat sind auf einen Blick wie folgt. Eine entspre-
chende Reservierung im Vorfeld ist erforderlich.
Montag, 08.01.2024

87435 Kempten, HaubenschloBstr.12, BRK-Haus,
15:30 Uhr - 20:00 Uhr

Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/kempten

Dienstag, 09.01.2024

87435 Kempten, HaubenschloBstr. 12, BRK-Haus,
15:30 Uhr - 20:00 Uhr

Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/kempten

Freitag, 12.01.2024

87527 Sonthofen, Hindelanger Str. 21, Mittelschule
16:00 Uhr - 20:00 Uhr

Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/sonthofen

Montag, 15.01.2024

87477 Sulzberg, Schulstr. 11, Grundschule

17:00 Uhr - 20:30 Uhr

Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/sulzberg

Dienstag, 16.01.2024

87509 Immenstadt, Sankt Nikolausplatz 1,
Pfarrheim St. Nikolaus, 15:30 Uhr - 20:00 Uhr

Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/immenstadt-pfarrheim



Dienstag, 23.01.2024

87487 Wiggensbach, Jugendstr. 6, Volksschule
17:00 Uhr - 20:30 Uhr
Bitte Termin reservieren:

www.blutspendedienst.com/wiggensbach
Mittwoch, 24.01.2024

87538 Fischen, Am Anger 15, Kurhaus FISKINA
16:30 Uhr - 20:30 Uhr
Bitte Termin reservieren: www.blutspendedienst.com/fischen

Alle aktuellen Termine des laufenden Monats, eventuelle
Anderungen sowie Informationen rund um das Thema Blut-
spende sind kostenfrei unter 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis
17.00 Uhr, Fr 8.00 bis 16.00 Uhr) oder unter www.blutspen-
dedienst.com tagesaktuell abrufbar. Facebook & Instagram:

@blutspendebayern.

SG Waltenhofen-Hegge
U39-Faschingsparty
der FuBballer

Die FuBballer der SG Waltenhofen-Hegge laden

am Samstag, 3. Februar 2024, zur sechsten U39-Faschings-
party ein.

Auch dieses Jahr gilt das Motto ,Hauptsache Ihr habt Spal3 -
[

ob verkleidet oder nicht!!

Sicher dir deine Karte rechtzeitig beim Vorverkauf!!!

JAR 2024
30 UHR

3. FEBR

AB 19

MEHRZWECKHALLE HEGGE

d patmoreno
otk L RL LT

KARTEMVORVERKAUF
04.-07.012024 5C HALLEMTAGE [Mahrzw halle Waltenhefen)
& aB 0002024 FIZZERIA ETNA [Hagge]

Praxis fiir Osteopathie

]
SES o
ENF 4 Birgit Faix
&P Heilpraktikerin
v Physiotherapeutin

RottachbergstraBe 30 / Waltenhofen
Tel. 08303/2093003 / www.faix.org

Physiotherapie
Kroppelin

Moos 1 - 87448 Waltenhofen
Tel: +49 8379 - 9780
E-Mail: info@kroeppelin.de

—

—_— — ———

Wunderschoner Praxisraum
20 m2 in Hebhammenpraxis Oberdorf
bei Martinszell ab sofort zu vermieten.
Tolle Lage, EG, neu saniert; unmabliert; hell;
FBH; Teekiiche; Sanitaranlage; Wartebereich;
WM 520,- €; Kontakt: 08379/2820249

Autolackierung
Hormann

Meisterbetrieb

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Dominik und
Walter Hormann GbR

Leubaser StraBe 46
87437 Kempten

Tel. (0831) 5707777

Kfz- und Landtechnik Epple

MiihlenbergstraRe 11 - 87448 Waltenhofen
Telefon 08379/278
E-Mail: info@fahrzeugtechnik-epple.de

Web: fahrzeugtechnik-epple.de - Inh.: Tobias Epple

* Reparaturen von Pkw,

Landtechnik und Kleingeraten

« Verkauf von Landtechnik
(New Holland, Krone, Fliegl, Piihringer,
Unterreiner Forstgerate)

* Verkauf von Kleingeraten
(SOLO by AL-KO)

@

i

GESCHAFTSZEITEN: Mo. - Do. von 8.00- 17.00 Uhr, Fr. von 8.00-16.00 Uhr,

am Wochenende im telefonischen Notdienst erreichbar

teanbinen
ihr friseur

Waltenhofen-Hegge
Alfons-Steinhauser-Strafle 11

Reservieren Sie gleich
lhren Wunschtermin

unter 0831/241 88

www.ihr-friseur-biwer.de

PLANUNG *

= Holzhausbau

* Planung &
Bauleitung

* Energieberatung

Y‘Holzhnus Andreos Brekle

ENERGIEBERATUNG *

* Neubau & Sanierungy &

HoLzHAUSBAU

B L e e
Ringstrafe 13a * 87448 Waltenhofen/Oberdorf * Tel. 08379/929270

Mobil 0178/3025522 « www.bauplan-brekle.de




. Generalagentur der Versicherungskammer Bayern

Peter Schade
Enmerryiicer Streha 19, G445 Welinntufen
waw schade.vkb.dn  Infolischadevib.de

Unser Schutzschirm fir Ihre {m

Wir bieten lhnen alle Versicherungen aus einer Hand

Gerne erstellen Wir lhnen eln individuelles
und unverbindliches llngebotl

?
Lust, in unser Team zu kommen?
Unsere offenen Stellen:

- Meister/in (m/w/d) im
Elektroinstallationshandwerk

E ELEKTRONIKER/IN (m/w/d),

Energie und Gebaudetechnik

GEHRERELEKTROTECHNIK

Beratung - Planung - Installation

- Smart Home
- Intelligente Modernisierung

Bgm.-Hengeler-StraRe 23
87448 Waltenhofen

- Service 78 08303/ 9237869
- Wartung 04 info@elektro-gehrer.de
- Verkauf (® www.elektro-gehrer.de

Heizung - Gas
Solaranlagen
Bad - Sanitar

Spenglerei

“+=_Kalchschmid

seit 1898

www.kalchschmid.de

Kalchschmid GmbH - Immenstadter Strafe 24 - 87448 Waltenhofen

Telefon (083 03) 228 - info@kalchschmid.de

Oberallgau: So will der Landkreis
klimasicher werden

Mit Svenja Thielsch beschaftigt der Landkreis seit November
eine Klimawandelanpassungsmanagerin. Um das Oberallgau
auf die Folgen des Klimawandels vorzubereiten, baut sie auf
die Mithilfe regionaler Expertinnen und Experten.

Der globale Klimawandel ist in vollem Gange und wird sich in
Zukunft sehr wahrscheinlich auch auf den Landkreis Oberall-
gdu auswirken. Erste Anzeichen sind bereits zu spliren. Um
hierauf vorbereitet zu sein, hat sich der Kreisausschuss in
der Sitzung vom 8. Februar 2022 fir die Durchfihrung ei-
nes Projektes zur Klimawandelanpassung ausgesprochen.
Inzwischen nimmt das mit 80 Prozent der Kosten durch das
Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicher-
heit und Verbraucherschutz (BMUV) geférderte Projekt im
Oberallgdu Fahrt auf.

Seit 1. November ergénzt Svenja Thielsch als kommunale
Klimawandelanpassungsmanagerin das Klimaschutzmanage-
ment des Landratsamtes. Fir den zweijdhrigen Projektzeit-
raum von 2023 bis 2025 wird es ihre Aufgabe sein, die Aus-
wirkungen des Klimawandels auf Natur, Landschaft, Mensch
und Wirtschaft in der Region zu untersuchen, um im Ergeb-
nis ein langfristig umsetzbares Anpassungskonzept fiir den
Landkreis und seine Bevélkerung zu présentieren. Dazu sollen
Behorden, Organisationen, Verbande und Entscheidungstra-
ger miteinander vernetzt und auch Blrgerinnen und Blrger
in den Konzeptionsprozess zur Anpassung an die Folgen des
Klimawandels einbezogen werden.

Landratin Indra Baier-Miller begrifit diesen ganzheitlichen
Ansatz. Sie sagt: ,Auch wir sind in den letzten Jahren von
einigen Starkregenereignissen, Stiirmen und Schlagwettern
heimgesucht worden und unbestritten sind wir — Gott Sei
Dank — von den ganz groBen Klimawandelschdden bislang
verschont geblieben. Das heiBt aber nicht, dass wir den még-
lichen und realen Auswirkungen des globalen Wandels nicht
vorbeugend begegnen missen. Deshalb ist jetzt der richtige
Zeitpunkt, um sich mit dem Ziel der bestméglichen Vorberei-
tung auf die Zukunft gemeinsam auf den Weg zu machen.”

Als Auftakt hin zu diesem Ziel fanden in der vergangenen
Woche zwei erste Vernetzungstreffen statt. Oberallgduer
Blirgermeisterinnen und Blrgermeister mit Vertreterinnen
und Vertretern ihrer Verwaltungen kamen dabei genauso zu-
sammen, wie Expertinnen und Experten regionaler Instituti-
onen, die in ihren Bereichen mehr oder weniger direkt von
den Auswirkungen des Klimawandels betroffen sein werden.

Auf der hybriden Veranstaltung begrifBte die Landratin alle
Teilnehmenden mit einer digitalen Videobotschaft. Im An-
schluss stellten sich Svenja Thielsch und die beiden externen
Planungsbiiros KlimaKom und ThINK vor, die das Projekt be-
gleiten. Erste fachliche Klimaanalysen und Klimaprojektionen
fir das Oberallgédu wurden dem Publikum présentiert und zur
Diskussion gestellt. Dabei stellte sich heraus, das zum Bei-
spiel Wasserknappheit schon jetzt eine groB3e Rolle in der Re-
gion spielt und im Projekt bearbeitet werden soll.



Ein schlagkréftiges Netzwerk bestehend aus regionalen Akteuren und
wissenschaftlichen Experten ist unabdingbar fir die Entstehung eines
funktionalen und nachhaltigen Klimawandelanpassungskonzepts fiir
den Kreis. Zu ersten Treffen trafen sich die Beteiligten in der vergange-

nen Woche im Landratsamt. Bilder: Franziska Springer

Im Rickblick auf die beiden Treffen duBert sich Klimawan-
delanpassungsmanagerin Thielsch zufrieden: ,Es gibt eine
groBe Zahl engagierter Fachexpertinnen und —experten, von
denen viele bereits individuelle MaBnahmen zur Anpassung
an die Folgen des Klimawandels ergriffen haben. Dieses Spe-
zial-Wissen mdchten wir in einem ersten Schritt erfassen und
systematisch aufbereiten, um anschlieBend in einer Betrof-
fenheitsanalyse erste Detailerkenntnisse ableiten zu kénnen.
Dabei interessiert uns beispielsweise, an welchen konkreten
Hotspots im Oberallgdu wir uns auf Klimafolgen einstellen
missen, welche Bevdlkerungsgruppen besonders unter den
Folgen des Wandels leiden werden — aber auch, wo wir be-
reits bestehende Aktivitdten bindeln kénnen.”

Fur néchstes Jahr ist geplant, das Expertennetzwerk zu meh-
reren Workshops einzuladen, um aus der Betroffenheitsana-
lyse gemeinsame HandlungsmaBnahmen abzuleiten. Auch
die Oberallgduerinnen und Oberallgduer werden Uber eine
Veranstaltung sowie ein begleitendes Offentlichkeitsangebot
miteingebunden. Uber den Fortgang der Konzepterstellung
werden die entsprechenden Gremien des Landkreises regel-
méaBig unterrichtet und auch auf der Klimaschutz-Homepage
www.allgaeu-klimaschutz.de gibt es einen Bereich mit Infor-
mationen Uber die Klimawandelanpassung.

N

Seit November ist Svenja Thielsch die Fachfrau fiir Klimawandelanpas-
sung im Oberallgéu. Die studierte Umwelt- und Ressourcenmanagerin
hat in den Oberallgéuer Bergen ihre zweite Heimat gefunden.

Zur Person: Svenja Thielsch stammt aus Siegen und lebt
inzwischen in Bad Hindelang. Die studierte Umwelt- und
Ressourcenmanagerin hat in den Oberallgduer Bergen ihre
zweite Heimat gefunden und verbindet damit einen klaren
Anspruch an sich: die wertvolle Naturlandschaft zu schiitzen.

lhr Steckenpferd ist die Kommunikation mit und die Vernet-
zung von relevanten Akteuren zu verschiedenen Themen.
Mit ihrer neuen Querschnittaufgabe als Klimawandelanpas-
sungsmanagerin mochte sie ihre kommunikativen Fahigkei-
ten mit ihrem interdisziplinaren Fachwissen verknlpfen und
freut sich auf spannende Begegnungen und eine konstrukti-
ve Zusammenarbeit im Sinne des Oberallgéus.

Haus der Familie -
Schdnstatt
auf'm Berg

s,

Herzlich Willkommen in Schonstatt auf'm Berg.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Das Rezeptions-Biro und das Telefon sind zu folgenden Zei-
ten besetzt: taglich von 10 bis 17 Uhr - sowie zusétzlich bei
An- und Abreisen und auf Anfrage.

Bitte beachten Sie unsere gednderten Offnungszeiten der
Rezeption im Januar:

Montag, 8., bis Donnerstag, 11. Januar 2024 und

Montag, 15., bis Donnerstag, 18. Januar 2024

jeweils von 9 — 13 Uhr,

Das Ladele und die Cafeteria sind zu den angegebenen Re-
zeptionszeiten gedffnet und nach telefonischer Anmeldung.
Das Heiligtum ist taglich von 9 bis zum Einbruch der Dunkel-
heit fir das personliche Gebet gedffnet!

Die aktuellen Gottesdienste erfahren Sie auf unserer Home-
page.

Unser Gebet begleitet alle Gruppen, Gaste und Freunde un-
seres Hauses! Gerne dirfen Sie uns auch lhre Gebetsanlie-
gen schicken (per Post, Mail, Telefon).

Januar 2024

6. 15 Uhr, 10 Minuten an der Krippe, eine besondere
Veranstaltung flr Kinder und fur die ganze Familie in
der Weihnachtszeit, mit Familiensegen, mit Schwester
M. Monika Marz und Team

18. 19 Uhr, Grindungstag Schoénstatts, Hl. Messe mit
Biindniserneuerung, in der Hauskapelle

Februar 2024

2. - 4. fur das beste in uns!, Eheseminar mit MehrWert, Start
des 2-jdhrigen Familientrainer-Kurses (fir die ganze
Familie) der Akademie fir Familienpddagogik, mit
Gertrud & Norbert Jehle und Fachreferenten

1. Marriage Week — Internationale Woche fir die Ehe

17:30 Uhr, Candlelight Dinner — ein romantisches
Abendessen zu zweit, mit Gertrud & Norbert Jehle

20:00 Uhr, Gottesdienst — Unser Ja wieder neu sagen
HI. Messe flir Ehepaare mit dem Angebot zur Erneue-
rung des Eheversprechens

Weitere Ausklnfte, aktuelle Gottesdienstzeiten

und Anmeldung Haus der Familie Schénstatt auf'm Berg,
87448 Waltenhofen-Memhdlz Tel. 08379/9204-0,
www.schoenstatt-memhoelz.de oder im Schaukasten vor
dem Haus



Kath. Pfarreien-
gemeinschaft e
Waltenhofen =

Termine vom 5. bis 19. Januar 2024

Freitag, 05.01.
Waltenhofen

8:00 Uhr, Heilige Messe zum Herz-Jesu-Frei-

tag mit anschl. Anbetung in Waltenhofen

Samstag, 06.01., ERSCHEINUNG DES HERRN - EPIPHANIE

Hegge 9:00 Uhr, Heilige Messe mit Segnung von

Weihrauch, Wasser, Salz und Kreidesowie

Sternsingeraussendung

9:00 Uhr, Heilige Messe mit Segnung von

Weihrauch, Wasser, Salz und Kreidesowie

Sternsingeraussendung

9:00 Uhr, Heilige Messe mit Segnung von

Weihrauch, Wasser, Salz und Kreidesowie

Sternsingeraussendung

Niedersonthofen 9:00 Uhr, Heilige Messe mit Segnung von
Weihrauch, Wasser, Salz und Kreide sowie
Sternsingeraussendung

Sonntag, 07.01. TAUFE DES HERRN

Waltenhofen 9:00 Uhr, Heilige Messe mit Kinderseg-
nung; eingeladen sind alle Kinder insbe-
sondere die Tauflinge der vergangenen
Jahre und die Erstkommunionkinder

Niedersonthofen 9:00 Uhr, Heilige Messe mit Kinderseg-

nung; eingeladen sind alle Kinder insbe-

sondere die Tauflinge der vergangenen

Jahre und die Erstkommunionkinder

Waltenhofen

Memhélz

Hegge 10:30 Uhr, Heilige Messe mit Kinderseg-
nung; eingeladen sind alle Kinder insbe-
sondere die Tauflinge der vergangenen
Jahre und die Erstkommunionkinder

Memholz 10:30 Uhr, Heilige Messe mit Kinderseg-

nung; eingeladen sind alle Kinder insbe-
sondere die Tauflinge der vergangenen
Jahre und die Erstkommunionkinder
Dienstag, 09.01.
Waltenhofen 14:30 Uhr, Wir Gber 50: Vortrag von Peter
Dick GUber Wind, Sand und Sterne
Freitag, 12.01.
Niedersonthofen 19:30 Uhr, Taizegebet in Niedersonthofen
Samstag, 13.01.
Hegge
Sonntag, 14.01.
Waltenhofen 9:00 Uhr, Heilige Messe
Niedersonthofen 9:00 Uhr, Heilige Messe

19:00 Uhr, Vorabendmesse

Memholz 10:30 Uhr, Heilige Messe
Dienstag, 16.01.
Hegge 8:30 Uhr, Heilige Messe

Donnerstag, 18.01.

Niedersonthofen 14:00 Uhr, Seniorennachmittag
im Pfarrheim Niedersonthofen

Waltenhofen 17:30 Uhr, Heilige Messe

Freitag, 19.01.

Niedersonthofen 8:30 Uhr, Heilige Messe

Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten $
Kempten (Allgau)
- Veranstaltungen zum Thema Erndhrung und Bewegung
— Ziel: Fitund gesund durch den Familienalltag in der Schwan-
gerschaft und mit Kindern bis zu drei Jahren
— Halbjahrliches Programm
- Die Angebote sind kostenlos, evtl. fallen Lebensmittelkos-

ten von max. 5 € an
— Referenten erhalten Honorar (je nach Qualifikation) durch uns

Junge Eltern
und Familie

Gut zu wissen ist noch/ Fakten:

— Alles staatliche Angebote

— Nur qualifizierte Referetiinnen in unserem Programm -
Quialitatssicherung

- Fachlich fundierte, gepriifte und standardisierte Inhalte
(KErn, deutsches Institut fir gesunde Erndhrung) = Ziel:
Vermittlung einheitlicher, wissenschaftlich fundierter Inhal-
te

— Offizielles Programm tiber AELF Kempten einsehbar
https://www.aelf-ke.bayern.de/ernaehrung/familie/039319/
index.php

Gruppenbuchungen:

Fir geschlossene Gruppen, Fortbildungen etc. bieten wir
unsere Vortrdge und Veranstaltungen ebenfalls an, Termine
nach Vereinbarung!

Wir freuen uns Uber neue Netzwerkpartner, die mit uns die
wichtigen Themen Ernahrung und Bewegung bespielen.

— Mindestteilnehmerzahl 6 Personen!
Angebotsiibersicht: Theorie und Praxis

Schwangere
= Gesund und fit durch die Schangerschaft

= Bewegung in der Schwangerschaft

Ernéhrung
Theorie

= Stillen/ S&uglingsmilchernahrung

— Gut ernadhrt von Anfang an: von Muttermilch bis Saduglings-
milchnahrung (Stillen und S&uglingsmilchnahrung allge-
mein)

- Gut erndhrt von Anfang an: die Muttermilch machts!
(Schwerpunkt Stillen)

— Gut ernéhrt von Anfang an: auch mit Flaschchen! (Schwer-
punkt Sauglingsmilchnahrung)

— Gut ernadhrt durch die Stillzeit

- Beikost
— Beikost allgemein: Von der Milch zum Brei

— Schwerpunkt Beikost mit Fingerfood: Babybrei trifft Finger-
food

- Ubergang Familienkost

—Vom Brei zum Familientisch - den Ubergang entspannt ge-
stalten

— Hoch die Tassen: Getranke in der Kindererndhrung

- Essen am Familientisch
— Allgemein: Das beste Essen fir Kleinkinder - so geht's!



— Schwerpunkt Essverhalten, Essen lernen: Entspannt am Fa-
milientisch - so geht's!

- Schwerpunkt Umgang mit StBigkeiten: Naschen erlaubt?
Sinvoller Umgang mit StiBem

- Kinderlebensmittel unter der Lupe

- Kinderernahrung: geht das auch vegetarisch oder vegan?

- Nachhaltigkeit/ Bio-Lebensmittel

- Nachhaltig ernédhrt von Anfang an: Von klein auf essen fir
die Zukunft

Ernahrung Praxis (noch nicht standardisiert)

Bewegung

Theorie:

- Bewegung, Wahrnehmung und Spiel im ersten Lebensjahr
+ Praxisteil

- Motorische Entwicklung in den ersten drei Lebensjahren
Praxis:

- Bewegungsspall im Alltag fur Drinnen
- Bewegungsspal3 im Alltag fiir DrauBen

Waltenhofen

TV Waltenhofen — Abt. Gymnastik/Turnen

Sportangebot der Gymnastik- R
und Turnabteilung

Geschaftsstelle: 08303/9238%94

Fiir Jugendliche und Erwachsene
Yoga (Kurs 10 Abende ab 09.01.2024)

Dienstags, 17:45 - 19:00 Uhr
in der Schulturnhalle in Waltenhofen
Ubungsleiterin: Selina Reich

Beim Yoga geht es nicht darum, dass du mit durchgestreck-
ten Beinen deine Zehen beriihren kannst. Vielmehr geht es
darum, deinen Kérper zu spliren und dich selbst besser ken-
nenzulernen.

In den gemeinsamen Yogastunden werden wir verschiede-
ne Ubungen praktizieren, die dir dabei helfen zu entspannen
und den Alltag fir eine gute Stunde hinter dir zu lassen. Hier
spielt es keine Rolle, ob du regelmé&Big Yoga machst oder du
noch keine Erfahrung mit Yoga gemacht hast. In diesem Kurs
ist jeder willkommen.

Kurskosten: TVW Mitglieder 25 €, Nichtmitglieder 40 €
Mindestteilnehmerzahl 8 Personen

Anmeldung erforderlich bei Selina Reich unter Tel. 0151
70185941 oder reich-selina@web.de

Yoga (Kurs 10 Abende ab 09.01.2024)

Dienstags, 20:15 — 21:30 Uhr
in der Schulturnhalle in Waltenhofen
Ubungsleiterin: Selina Reich

Kurskosten: TVW Mitglieder 25 €, Nichtmitglieder 40 €
Mindestteilnehmerzahl 8 Personen

Anmeldung erforderlich bei Selina Reich
unter Tel. 0151 70185941 oder reich-selina@web.de

Sanfte Gymnastik fiir jedes Alter!
Alles kann — Nichts muss!

Montags, 20:00-21:00 Uhr

in der Schulturnhalle in Waltenhofen
Ubungsleiterin: Beate Vogler
Zusatzbeitrag: 25 €/Jahr

Wir trainieren unseren gesamten Korper sanft und effektiv.
Die Stunde beinhaltet eine Kombination aus Kraftigungs-,
Koordinations-, Dehnungs- und Entspannungslibungen aus
den Sportbereichen Pilates, Qi Gong, Yoga und vielen an-
deren.

Sportanfénger oder Wiedereinsteiger sind gerne willkom-
men. Bewegung halt GESUND!

Body-Styling

Dienstags, 19:00-20:00 Uhr

in der Schulturnhalle in Waltenhofen

Ubungsleiterin: Christine Sommer

Zusatzbeitrag: 25 €/Jahr

Kraftausdauertraining um die Muskulatur zu starken und den
Kérper zu straffen und zu formen. Alle Hauptmuskelgruppen
werden trainiert. Es ist eine Gymnastik fir alle Kérperparti-
en kombiniert mit Ausdauertraining und Stretching. Fir den
richtigen Schwung beim Trainieren sorgt eine abwechslungs-
reiche Musik.

ZUMBA

fur Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene

Mittwochs, 20:15 - 21:15 Uhr

Schulturnhalle Waltenhofen

Ubungsleiterin: Mirjam Todica

Zusatzbeitrag: 10er-Karte fir Mitglieder 25 €,
Nichtmitglieder 40 €

Die einzigartige Mischung aus lateinamerikanischem Tanz

und Aerobic macht Spaf3 und reif3t jeden mit, ob jung oder

alt. Gleichzeitig wirkt sich das Training positiv auf die Koordi-

nation, Ausdauer und Konzentration aus. Das Gute an Zumba

ist, dass es von Jung und Alt, trainiert und untrainiert getanzt

werden kann. Einstieg jederzeit moglich. Kommt einfach vor-

bei und tanzt mit!

Weitere Infos unter: www.tv-waltenhofen.de
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Waltenhofen - 08379 728 047 -

www.bs-lorenz.de



Bild: privat

Mittelschule Waltenhofen

Die Endrunde
des Vorlesewettbewerbs

An der Mittelschule Waltenhofen fand wie jedes Jahr der Vor-
lesewettbewerb der 6.Klasse statt. Unser Klassenlehrer Herr
Walter hat uns gut auf den Wettbewerb vorbereitet. Am 18.
Oktober 2023 fuhren wir nach Kempten zur Stadtbibliothek.
Dort erhielten wir eine Flihrung durch die Blicherei. Anschlie-
Bend konnten alle Schiiler, die noch kein Buch hatten, sich
eins aussuchen. Zuhause und in der Schule wurde dann flei-
Big gelesen. Jeder Schiiler bastelte noch passend zum Buch
eine Lesekiste.

Am 29. November und 1. Dezember 2023 fand dann die erste
Runde des Vorlesewettbewerbs statt. Wir lasen der 5. Klas-
se unsere gelibten Texte vor und wurden anschlieBend von
der Jury bewertet. Es konnten insgesamt 15 Punkte erreicht
werden. Der der Vorleser kamen, nachdem alle gelesen hat-
ten, in die Endrunde und erhielten eine Urkunde. Elena, Lena
und Aleks waren die Sieger der Endrunde. Elena las aus ,Ver-
schollen in der Pyramide?”, Lena aus ,Tote Maus flr Papas
Leben” und Aleks aus , Die drei ???" vor.

Alle drei mussten sich nochmals auf die Endrunde am 13. De-
zember 2023 vorbereiten. Um 8:15 Uhr ging es in der Men-
sa los. Die Reihenfolge der Leser war erst Aleks, dann Lena
und als Dritte kam Elena. Auch ein Fremdtext musste gelesen
werden. Das Buch heif3t: ,Eine Falle fur die Fahrraddiebe”.
In Jury waren die Rektorin Frau Wimmer, Frau Brugger, Frau
Heinzel-Weber und Elias als Schilersprecher. Sie gaben ihre
Bewertungen ab. Die Schulsiegerin ist Elena.

Auf den 2. Platz kam Lena und auf den 3. Platz Aleks. Jeder
hat ein Geschenk bekommen. Fir Elena geht es jetzt weiter
nach Kempten oder Immenstadt zur nédchsten Wettbewerbs-
runde. Wir dricken alle die Daumen!

Tamara Hipp, 6. Klasse

Weihnachtsmarkt
in der Schule Waltenhofen

Mit einem Leittext zum Ubungsprojekt in den Fachern ,Er-
nahung und Soziales” und ,Technik” fur die 9. Klasse wurde
die Adventswoche am Montag, 04. Dezember 2023 einge-
lduten. Aber nicht nur die Abschlussschiiler, sondern die ge-
samte Schule war aktiv und kreativ. Schon in den Wochen
zuvor wurde im Unterrricht fleiBig gebastelt und Produkte
zum Verkauf hergestellt. Die Ergebnisse konnten sich sehen
lassen. Die Schiler der einzelnen Klassen haben selbst am
Freitag, 8. Dezember 2023 zusammen mit ihrem Lehrer den
eigenen Stand dekoriert und fur den Verkauf um 14 Uhr bis
16 Uhr hergerichtet. Und wie man auf dem Foto sieht, waren
die Kleinen besonders stolz zusammen mit ihrem Lehrer zu
verkaufen. Auch unsere Musical-Chor-AG war aktiv im Singen
von Weihnachtsliedern.

FleiBige Mutter oder Vater haben Sufles und Deftiges zum
Verkauf oder gegen Spende gebacken. Herzlichen Dank an
dieser Stelle. Auch besonderer Dank gilt dem Elternbeirat,
der in der Mensa Glihwein, Punsch und sonstige Leckerei-
en verkauft haben. Der Weihnachtsmarkt konnte sich sehen
lassen. Auch der Gewinn, denn die Schiler erzielt haben, hat
gezeigt, dass es sich lohnt miteinander in der Klasse kreativ
zu sein und zusammen zu helfen. Ein Teil des Geldes wird an
die SMV (Schilermitverwaltung) zuriickgegeben, um fir un-
sere Schiler etwas anzuschaffen.

Wir, die Schule Waltenhofen als TEAM, schaffen in gemeinsa-
mer Zusammenarbeit ein Miteinander-Flreinander!

Jetzt stehen die ersehnten Weihnachtsferien vor der Tir, zum
Erholen, wieder neue Kraft zu schépfen fir neue Taten im
neuen Jahr 2024.

Foto: privat Schule Waltenhofen

@

Bitte senden Sie uns Ihre Nachrichten moglichst
per E-Mail: buergerbrief@waltenhofen.de

Somit ersparen wir lhnen und uns Zeit
und kénnen unndtige Tippfehler vermeiden!



Schutzenverein
Waltenhofen

Termin: 12. Januar 2024
1. SchieBabend 2024 und Schnupperschief3en

Am 12.01.2024 findet wieder ein SchnupperschieBen im
Schiitzenheim in der Mehrzweckhalle in Waltenhofen statt.
Alle, die den SchieBsport und den Schiitzenverein kennenler-
nen méchten, kdnnen gerne vorbeikommen. Bei Fragen kdnnt
ihr euch vorab informieren, einfach per Mail an vsg.walten-
hofen@outlook.de oder per Telefon unter +491708030576.

Auf euer Kommen freut sich der VSG Waltenhofen.

Infoveranstaltung zur Plabennec-Fahrt

(28. Juli bis 6. August 2024)
im Gasthof Semler am 17. Januar 2024

Liebe Freunde der Partnerschaft,

diesen Sommer ist es endlich wieder soweit: wir besuchen
unsere Freunde in Plabennec! Am Sonntag, dem 28.07.2024,
brechen wir auf. Zurlick kommen wir am Dienstag, dem
06.08.2024, so dass wir eine ganze Woche von Montag bis
Montag in unserer Partnerstadt verweilen kénnen. Wir fahren
jeweils mit Zwischenibernachtung, so dass wir die Méglich-
keit haben, pittoreske franzésische Stadte anzuschauen und
ein bisschen franzésisches Flair zu schnuppern.

Zu dieser Reise findet am Mittwoch, dem 17.01.2024, im
Gasthof Semler eine Informationsveranstaltung statt. Um
19.00 stellen wir den Jugendaustausch vor und im Anschluss
um 20.00 das Erwachsenenprogramm.

Der Jugendaustausch ist fur alle Jugendlichen zwischen 13-
18 Jahren gedacht, die sich flir unsere Partnergemeinde in-
teressieren. In Plabennec sind wir bei Gastfamilien unterge-
bracht, so dass freundschaftliche Bande entstehen kénnen.

Uns erwartet in der Bretagne ein abwechslungsreiches Pro-
gramm: Meer, Strand, Sport, Geselligkeit, Kultur — fiir jeden
sollte etwas dabei sein.

Die Gelegenheit sich genauer lber die Reise zu informie-
ren und offene Fragen zu kldren besteht am Mittwoch, dem
17.01.2024. Interessenten kdnnen sich gleich vor Ort anmel-
den, um sich einen Platz im Bus zu sichern. Jugendliche be-
nétigen die Unterschrift ihrer Eltern. Wir planen mit einem
groBen Bus nach Plabennec zu fahren, so dass wir ungefahr
55 Personen mitnehmen kdnnen.

Wir freuen uns auf Euch.

Der Vorstand des Partnerschaftvereins

Bestattungen aller Art, z. B. Bergbachbestattung

* Uberfiihrungen im In- und Ausland
e Erledigung samtlicher Formalitdten
¢ Bestattungsregelung zu Lebzeiten

Gerberstrafie 18 Tag und Nacht Johannisweg 11
(direkt hinter der 08 31-52 00 20 (Adenauerring,
Stadtverwaltung) ) Ecke Stiftskellerweg)
87435 Kempten auch im Internet unter: 87439 Kempten
@ Kundenparkplitze bestattungen-jakob.de @ Kundenparkplitze

KAROSSERIE-FACHBETRIEB

UNABHANGIGER SPEZIALIST
fur Volkswagen | Audi | Cupra | Seat | Skoda

LUST AUF WAS NEUES?

Karosseriebauer (m/w/d) gesucht!

. 083112147
GewerbestraBe 1| 87448 Waltenhofen

www.joerg-karosseriebau.de

© Unfallschaden © KFZ-Service

© Autoglas

© Smart-Repair

AUTOSERVICE
EDWIN WURM

KFZ-MEISTERBETRIEB _\~
Qualitat - Erfahrung - Zuverladssigkeit

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Do.: 08.00-12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr

Fr.: 08.00-12.00 Uhr und 13.00-15.00 Uhr

Sa.: nach Vereinbarung

Telefon 08303-9297754 Heinz-Staab-Strafie 1

E-Mail info@autoservice-wurm.de 87448 Waltenhofen
\ Web www.autoservice-wurm.de (ehem. Gusswerk) y

Zimmerei - Holzhduser - Sanierungen - Dachfenster - Carports

Bader £

Holzbau GmbH FT

Hubert

Unsere Kompetenz - lhr Vorte

Entwurf, Eingabe- und Werkplanung, Statik, Schal-
und Warmeberechnungen, Bauleitung, alles schiliszelfartig
- Alles aus einer Hand -

Lesen Sie unsere Kundenbewertungen
unter www.hubert-bader-holzbau.de J

= -
87448 Waltenhofen : Dieselstrafie 2 - Tel. (08303) 923990




Neues aus der
Grundschule Hegge

Handballaktionstag des TV Waltenhofen

An zwei Terminen im November kamen unsere 2. bis 4. Klas-
sen in den Genuss einer abwechslungsreichen Sportstunde.
Ubungsleiterinnen der Handballabteilung des TV Walten-
hofen fiihrten uns mit interessanten Spielen und Techniken in
den tollen Mannschaftssport Handball ein. Alle Schiilerinnen
und Schiiler waren mit Begeisterung dabei.

Adventsandachten
und Klassenweihnachtsfeiern

An den Montagen nach den Adventssonntagen traf sich die
ganze Schule morgens in der Aula zur Adventsandacht. Wir
begannen mit einem gemeinsamen Lied. Danach brachte ab-
wechselnd jede Klasse einen kleinen Beitrag zur Auffiihrung.
Auch die Eltern unserer Schilerinnen und Schiler waren ein-
geladen.

Adventsfenster

Die Grundschule Hegge beteiligte sich am Heggener Ad-
ventskalender und gestaltete zusammen mit allen Schilerin-
nen und Schiler ein schénes Stern-Fenster zum 1. Dezember.

Bildquelle: privat

Senioren-Adventsfeier

Die Orff-Klasse sowie die Kinder aus den Klassen 2a, 2b und
4 haben sich an der Senioren-Adventsfeier beteiligt. Es wur-
den Lieder und Gedichte vorgetragen, die fir den Auftritt
fleiBig geprobt wurden.

Nikolausbesuch
Am 06.12.23 besuchte uns der Nikolaus. Er ging in jede Klas-
se und brachte den Kindern kleine Geschenke. Hier wurde
der Nikolaus im Vorfeld tatkréaftig durch unseren Elternbeirat
unterstutzt. Vielen Dank dafir!
Besuch beim Biirgermeister

Am 15. Dezember besuchten die Kinder der 4. Klasse zusam-
men mit ihrer Klassenlehrerin, Frau Rudnik, den Herrn Bir-
germeister.

Theaterbesuch

Die ganze Grundschule Hegge besuchte am Dienstag, den
19.12.23 im Stadttheater Kempten eine Auffiihrung des Sti-
ckes ,Nussknacker und Mausekénig”. Aus der Reihe ,Klassik
fur Kinder” erwartete uns ein musikalisches Mérchen mit Kla-
viermusik von Peter Tschaikowsky. Dies war ein besonderes
Erlebnis in der Vorweihnachtszeit.

NEU — NEU - NEU
ab 8. Januar 2024

Badminton mit Andrea

Ab 8. Januar findet jeden Montag (auBerhalb der Schulferien)
ab 20.15 Uhr in der Mehrzweckhalle Hegge ein Badminton
mit Andrea statt. Alle Altersklassen sind willkommen.

Ob Anfénger oder Fortgeschrittene, kommt einfach vorbei.
Bringt euren eigenen Schlager mit oder benutzt einfach un-
sere Schlager.

Anmeldung nicht erforderlich.

Fir weitere Infos stehen wir euch unter turnen@asv-hegge.de
oder telefonisch (0831-68753253) zur Verfligung.

Wir freuen uns auf euch!

Martinszell / Oberdorf
@)

o~

Schutzenverein Martinszell

Preisverteilung NeujahrschieBen

Am Samstag, dem 13. Januar 2024, findet um 19.30 Uhr
die Preisverteilung des NeujahrsschieBens im Schiitzenheim
Oberdorf statt. Dazu laden wir alle, die mitgemacht haben
ganz herzlich ein.

Weitere Termine:

Mittwoch, 10. Januar 2024 8. SchieBBabend
Mittwoch, 17. Januar 2024 9. SchieBabend
Mittwoch, 24. Januar 2024 10. SchieBBabend
Mittwoch, 31. Januar 2024 11. SchieBabend
Mittwoch, 7. Februar 2024 12. SchieBabend
Mittwoch, 14. Februar 2024 13. SchieBabend

Wir freuen uns Uber zahlreiche Teilnahme.

Die Vorstandschaft Schiitzenverein Martinszell



Kindergarten Oberdorf
Abschied Ramona Wegmann

Fir die Kinder und die Kolleginnen des Kindergartens Ober-
dorfhieB es Mitte Dezember Abschied nehmen. Ramona Weg-
mann war vier Jahre als Gruppenleitung und stellvertretende
Leitung im Kindergarten Oberdorf beschéftigt. Ab Januar wird
sie die Leitung des Waldkindergartens in Waltenhofen tber-
nehmen. Wir danken Ramona fur die letzten Jahre und wiin-
schen Ihr fir ihre zukiinftige Aufgabe alles erdenklich Gute.

Bild: Silke Schulze

Am Zug der Zeit -
Vortrag im Bahnhofsgarten

(ﬁa\l
,Ja, was macht er denn da?” N\__#

Sportjournalist Bernd Schmelzer liest und erzahlt

Seine Stimme kennt man - jetzt
lernt man auch sein Gesicht kennen:
Sportjournalist und Fernsehkom-
mentator Bernd Schmelzer ist am
Mittwoch, 10. Januar, Im Bahnhof
der IG OMa zu Gast. Ab 18.30 Uhr
liest er hier aus seiner Autobiogra-
phie ,Ja, was macht er denn da?”
und erzahlt unterhaltsame Geschich-
ten aus der Welt des Profi-Sports.

Der gebirtige Dortmunder Schmelzer wuchs in Balder-
schwang auf und wohnt inzwischen in Oberstdorf. Seit dem
Jahr 1987 arbeitet er als freier Mitarbeiter fir den Bayeri-
schen Rundfunk, seit 1991 ist er als Kommentator fur FuBBball,
Alpinsport und Eishockey bei der ARD beschaftigt.

Im Oktober 2022 erschien seine Autobiographie ,Ja, was
macht er denn da?” Darin erzihlt Bernd Schmelzer seinen
beruflichen Weg und von vielen Erlebnissen wéhrend Olym-
pischer Spiele, Weltmeisterschaften und Welt-Cup-Rennen.
Er kennt sie alle personlich, die aktiven und nicht mehraktiven
Top-Stars der Szene aus dem In- und Ausland.

So gibt sein Buch einen Einblick in den alpinen Ski-Zirkus, der
offentlich kaum bekannt ist. Hautnah, packend, kompetent.
Schmelzer schafft es, seinen lockeren Kommentatoren-Stil in
das Buch zu Ubertragen. Immer wieder muss man schmun-
zeln oder lachen, etwa wenn er erzdhlt, wie er den dsterrei-
chischen ,,Herminator Hermann Maier des nachts von Bayern
nach Osterreich brachte, oder als Maria Hoéfl-Riesch ihn bat,
doch einmal in einer Live-Sendung das Wort ,K&sebrot” ein-
zubauen —Schmelzer tat ihr den Gefallen.

Einlass 17.30 Uhr, Beginn 18.30 Uhr. Eintritt 7,- €. Reservierun-
gen unter veranstaltungen@ig-oma.de sowie 08379-9291071

IMMNANNCC

 Ein Haus braucht Eg})en. Thr Verkauf auch!

REH Waltenhofen-Rauns
ab Mitte 04/24 85m2 Garten,
Balkon, Terrasse, Garage, Stellplatz
nur an Paar, kein KZ, NR,
keine HT KM 860<€ + 50€ Gara-
ge/Stellplatz E-Mail: zdb8@web.de

Sebastian Maurus

0160 92 15 36 12
maurus@immo-docs.de

Wunderschéner Kursraum
in Hebammenpraxis Oberdorf
bei Martinszell.
Tolle Lage; EG; neu saniert; Teekiiche; Sani-
téranlage; Wartebereich; 70 qm; hell; 10,- €/
halbe Stunde; Kontakt 08379/2820249

Vanessa Lanzo

083196 08 85 17
lanzo®@immo-docs.de

Werben Sie in
lhrem Biirgerbrief

Ihre Ansprechpartnerin:
Celina Offinger, Tel. (0831) 206-226
oder mailen Sie an offingerce@azv.de




Grungschule Martinszell

Nachwuchsklausen an der
Grundschule Martinszell

WS FLEN

Zwei Juniorklausen aus Oberdorf waren am 5.12.2023 mit
dem Nikolaus in der Grundschule Martinszell unterwegs . Ei-
nen Tag zuvor hatten die beiden Viertklassler den Schiilern
die Einzelteile eines ,,Hases" erklart und Felle zum Streicheln
mit gebracht. Es waren Kinder und Klausen aufgeregt. Wah-
rend der Nikolaus sprach, mussten die Klausen leise sein.
Zwischendurch durften sie aber mit ihren Schellen die fre-
chen Kinder ans Zuhéren erinnern. Die Juniorklausen wurden
in die Welt des Nikolauses eingeweiht. Das war eine beson-
dere Ehre.

MARTINSZELL IM ALLGAU |
EUERWEHR

Freiwillige Feuerwehr Martinszell im Allgau e.V.

Generalversammlung

Die Generalversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Mar-
tinszell im Allgdu e.V. findet am Freitag, dem 5. Januar 2024,
um 20.00 Uhr im Feuerwehrgeratehaus in Martinszell statt.

Tagesordnung:

—_

. BegriiBung

. Totenehrung

. Protokollverlesung

. Kassen- und Revisionsbericht

. Bericht des 1. Vorsitzenden

. Bericht des 1. Kommandanten

. GruBworte

. Ehrungen

. 150-jahriges Griindungsjubildum
. Wiinsche und Antrage

O 0 00 NO U1 WN

—_

Wir laden hierzu alle Aktiven, Passiven und Férdernde Mit-
glieder sowie alle Jugendlichen, welche Interesse am Feuer-
wehrdienst haben, recht herzlich ein und bitten um zahlrei-
chen Besuch.

Die Vorstandschaft

Generalversammlung des
Musikvereins Martinszell e.V.

Wir diirfen alle aktiven und passiven Mitglieder unseres Ver-
eins, sowie die Eltern unserer Jungmusiker recht herzlich zu
unserer Versammlung am Sonntag, 21. Januar 2024, einla-
den. Um 9.00 Uhr findet fir unsere verstorbenen Vereinsmit-
glieder ein Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Martin in Mar-
tinszell statt. Im Anschluss an diesen Gottesdienst, um ca.
10.00 Uhr, wird die Versammlung im Musikheim in Martinszell
abgehalten.

Die Tagesordnung dirfen wir wie folgt bekanntgeben:
1. BegruBung und Bekanntgabe der Tagesordnung

2. Totenehrung

3. Protokoll- und Jahresbericht der Schriftfihrerin

4. Bericht des Dirigenten

5. Bericht des Vorsitzenden

6. Kassen- und Revisionsbericht

7. Entlastung der gesamten Vorstandschaft

8. Wiinsche und Antrége

Uber Eure zahlreiche Teilnahme freuen wir uns.
Euer Musikverein Martinszell e V.

Niedersonthofen

(K]D)
\F1B)

Kathgirgrhar [yticies

FRAUENEUND

Kath. Frauenbund
Zweigverein
Niedersonthofen

Wir wiinschen alle Mitgliedern und euren Angehdrigen ein
segensreiches, gesundes neues Jahr

und laden zu folgender Veranstaltung ein:
Donnerstag 11.01.2024
9.00 Uhr Frauenfrihstlck im Pfarrheim

Auf euer Kommen freut sich die Vorstandschaft

Generalversammlung
des Soldaten- und
Veteranen-Gedachtnisverein
Niedersonthofen e.V.
Am Sonntag, den 7. Januar 2024, nach dem Vormittags-
gottesdienst findet im Gasthaus ,Krone” die ordentliche Ge-

neralversammlung des Soldaten- und Veteranen-Gedachtnis-
verein Niedersonthofen statt.

Fir alle Vereinsmitglieder sollte es eine Selbstverstandlich-
keit sein, an der Generalversammlung teilzunehmen.

Soldaten- und Veteranen-Gedachtnisverein
Niedersonthofen e.V.



