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und soziales Engagement 

Digitale Sprechstunde

Im Bahnhof Oberdorf

Faschingsumzug am 21.2.

in Niedersonthofen
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Amtliche Bekanntmachung

Vollzug der Wassergesetze;
Einleitung von Niederschlagswasser aus dem 

Bereich der Kreisstraße OA 22 in vorhandene Vorfluter 
sowie ins Grundwasser

Antragsteller: Landkreis Oberallgäu, 
Oberallgäuer Platz 2, 87527 Sonthofen

Der Antragsteller beantragt im Rahmen der Einleitung von 
Niederschlagswasser aus dem Bereich der Kreisstraße OA 22 
in vorhandene Vorfluter sowie ins Grundwasser die Neuertei-
lung der wasserrechtlichen Erlaubnis für die Einleitung von 
Niederschlagswasser in den Untergrund.

Das Vorhaben wird bekanntgemacht mit dem Hinweis, dass

1.	� die Pläne für die beantragte wasserrechtliche Erlaubnis 
vom 28. Februar 2023 bis zum 29. März 2023 bei der 
Gemeinde, Zimmer-Nr. 30 während der Dienststunden, 
zur öffentlichen Einsicht ausliegen, 

2.	� die Antragsunterlagen auch unter https://www.oberallgaeu.
org/landkreis-politik-kommunales-ehrenamt/oeffentliche- 
bekanntmachungen heruntergeladen werden können und

3.	� jeder, dessen Belange durch das Vorhaben berührt wer-
den, bis zwei Wochen nach Ablauf der Auslegungsfrist 
schriftlich oder zur Niederschrift bei der Gemeinde oder 
beim Landratsamt Oberallgäu Einwendungen gegen den 
Plan erheben kann,

4.	� bei Ausbleiben eines Beteiligten in dem Erörterungster-
min auch ohne ihn verhandelt werden kann und verspätete 
Einwendungen bei der Erörterung und Entscheidung un-
berücksichtigt bleiben können,

5.	� a)	� die Personen, die Einwendungen erhoben haben, von 
dem Erörterungstermin durch öffentliche Bekannt- 
machung benachrichtigt werden können,

	 b)	� die Zustellung der Entscheidung über die Einwendun-
gen durch öffentliche Bekanntmachung ersetzt werden 
kann, wenn mehr als 50 Benachrichtigungen oder Zu-
stellungen vorzunehmen sind.

Gemeinde Waltenhofen

E. Harscher, 1. Bürgermeister

Energiepauschale für Rentner
Anspruchsberechtigte, die die Energiepauschale bis jetzt 
noch nicht erhalten, jedoch einen Anspruch darauf haben, 
da sie zum 1. Dezember 2022 Bezieher/in einer laufenden 
Rente der gesetzlichen Rentenversicherung waren oder ein 
rückwirkender Rentenbeginn zum 1. Dezember 2022 bewil-
ligt wurde, können die Auszahlung bis zum 30. Juni 2023 bei 
der Deutschen Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See 

beantragen, gleichgültig, welche Rentenzahlstelle tatsächlich 
zuständig ist.

Weitere Informationen hierzu und das Antragsformular finden 
Sie auf der Internetseite der Deutschen Rentenversicherung 
Knappschaft-Bahn-See unter folgender Adresse:

deutsche-rentenversicherung.de
Aktuelles und Presse | Energiepreispauschale | Deutsche 
Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See

Das Antragsformular ist auch auf der Internetseite der Ge-
meinde Waltenhofen und im Rathaus bei Frau Lindenbacher 
Zimmer 15 abzuholen.

Der Antrag ist an folgende Anschrift zu senden:

Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See 
Energiepauschale 
44781 Bochum

Aus der Gästeinformation

Gastgeberverzeichnis Allgäuer Seenland
Wie im Herbst 2022 angekündigt, legt die Agentur Esels-
ohr ein neues Gastgeberverzeichnis für das Allgäuer Seen-
land auf. Es erscheint Ende 2023 als Katalog für die nächsten 
drei Jahre. 

Wir möchten den Gastgebern die Teilnahme sehr ans Herz 
legen. Das Allgäuer Seenland kann sich nur stark nach Außen 
präsentieren, wenn möglichst alle Gastgeber daran teilneh-
men. Gerade bei den kaufkräftigen Best Agern ist das Print-
Produkt immer noch sehr gefragt. Jährlich werden zwischen 
3.500 und 4.500 Gastgeberverzeichnisse angefragt – als 
Rückmeldung auf unsere Online- und Print-Anzeigen. Zudem 
geben wir auf 2  –  3 Tourismusmessen im Jahr unser Gastge-
berverzeichnis aus (jeweils 500 Exemplare). Auch findet man 
unser Gastgeberverzeichnis in den Auslagen der Rathäuser 
und wird sehr gerne mitgenommen. Viele Gäste kommen 
erst durch den Katalog „auf den Geschmack“ und buchen 
dann online. 

Wenn Sie im Gastgeberverzeichnis und auf unserer Web-
site einen Auftritt buchen, reduzieren sich die Kosten für 
den Webseiten-Auftritt um 30 € pro Jahr (für die Jahre 
2024  –  2026). Und am Ende des Tages profitieren vor allem 
Sie als Gastgeber von einer starken Ferienregion. Bitte wen-
den Sie sich bei Interesse an die Gästeinformation der Ge-
meinde Waltenhofen Frau Carina Zeller oder an Frau Hensel 
von der Agentur Eselsohr: Telefon 01 51 / 41 64 36 33 oder 
marketing@agentur-eselsohr.de.

Die Gästeinformation Waltenhofen teilt mit:

Bitte beachten Sie, dass jede Ferienwohnung, die an Gäste 
vermietet wird, vor erstmaliger Nutzung bei der Gästeinfor-
mation im Bürgerbüro Waltenhofen gemeldet werden muss!

Für Rückfragen steht Ihnen gerne Carina Zeller unter Tele-
fon 0 83 03 / 79 29 oder gaestinformation@waltenhofen.de 
zur  Verfügung.
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Bürgerinnen und Bürger ein zur Informationsveranstaltung 
„Mitfahrplattform fahrmob“ am Donnerstag, 16. März 
2023, um 19.00 Uhr in der Mehrzweckhalle Hegge, Indus-
triestraße 49.

Im Rahmen der Veranstaltung wird das Prinzip der Mitfahr-
plattform „fahrmob“ vorgestellt sowie ausreichend Zeit für 
Fragen zur Verfügung gestellt.

Was ist das Prinzip hinter fahrmob?

fahrmob ist eine Mitfahrplattform, die Angebot und Nach-
frage von regionalen Fahrten vermittelt. Insbesondere für 
die regelmäßige Fahrt zur Arbeit, den wöchentlichen Einkauf 
oder für Freizeitaktivitäten bietet sich die Nutzung der Platt-
form an. Kostenlosen Zugang zur Plattform erhalten die Nut-
zer über die Website www.fahrmob.eco oder eine App, die 
in den gängigen App-Stores zum Download zur Verfügung 
steht. Das Besondere am Konzept ist die Beteiligung der ört-
lichen Vereine. So fährt jeder Nutzer, der sich auf der Platt-
form registriert und seine Fahrten anbietet, für einen auf der 
Plattform registrierten Verein. Das für den Verein eingenom-
mene Mitfahrgeld kann am Jahresende auf freiwilliger Basis 
gespendet werden. Damit können nicht nur die Vereine vor 
Ort unterstützt werden, durch die Beteiligung der Vereine an 
der Mitfahrplattform können so auch mehr Nutzende für die 
Plattform erreicht werden.

Eine Anmeldung zur Veranstaltung per Mail an Sarah Schmid-
berger, Regionalentwicklung Oberallgäu e.V. (schmidberger@ 
regionalentwicklung-oa.de) ist erforderlich.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmende.

P.S.: Sollten Sie mit dem Auto zur Veranstaltung kommen, 
nutzen Sie doch direkt die Möglichkeit, über fahrmob ei-
ne Mitfahrgelegenheit zu finden oder bieten Sie Ihre Fahrt 
selbst an!

Für alle Ortsteile

Regionalentwicklung Oberallgäu

Waltenhofen fährt gemeinsam
 Einladung zur   

Informationsveranstaltung 
„Regionale Mitfahrplattform fahrmob‟ 

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

seit Mai 2022 gibt es für die Region Oberallgäu-Kempten die 
regionale Mitfahrplattform fahrmob. Mit der regionalen In-
itiative wird den Bürgerinnen und Bürgern eine Möglichkeit 
gegeben auf einfachem und bequemem Weg Fahrgemein-
schaften für regionale Fahrten zu bilden und zu nutzen. Damit 
kann nicht nur der eigene Geldbeutel geschont und die Um-
welt geschützt werden, im besten Fall kann man auch noch 
neue Kontakte knüpfen.

Auch die Gemeinde Waltenhofen beteiligt sich bereits an 
der Mitfahrplattform und lädt deshalb alle interessierten 

Postanschrift: Gemeinde Waltenhofen
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Bürgerbrief der 
Gemeinde Waltenhofen

IMPRESSUM

•	 Auflage: ca. 4280, Erscheinungsweise: 14-tägig

•	�� Herausgeber und verantwortlich für den amtlichen Teil: 
Gemeinde Waltenhofen, 1. Bürgermeister  
Eckhard Harscher, Rathausstraße 4, 87448 Waltenhofen

	� gez. E. Harscher 
(Erster Bürgermeister)

•	� Verantwortlich für Anzeigen: 
Allgäuer Zeitungsverlag GmbH  
Fabian Frisch, Telefon (08 31) 2 06-221, 
frisch@azv.de 
Heisinger Straße 14, 87437 Kempten

•	 Grafik/Layout: ��Rolf Hüttl,  
huettl@azv.de

•	 Druck: �AZ Druck und Datentechnik GmbH 
Heisinger Straße 16, 87437 Kempten

• 	�Für unaufgefordert eingesandte 
Manuskripte keine Haftung.

©	� 2023 für Text und von uns gestaltete Anzeigen beim Verlag. Nachdruck, 
Vervielfältigung und elektronische Speicherung nur mit schriftlicher 
Genehmigung. Anzeigen-Preisliste Nr. 20/gültig ab Ausgabe 1/2023.

PEFC/04-31-2260

PEFC-zertifiziert

Dieses Produkt
stammt aus
nachhaltig
bewirtschafteten
Wäldern und
kontrollierten Quellen

www.pefc.de



Für alle Ortsteile4

Kath. Pfarreien- 
gemeinschaft 
Waltenhofen

Termine vom 17. Februar bis 3. März 2023

Freitag, 17. Februar	
Niedersonthofen	 8.30 Uhr, Heilige Messe

Sonntag, 19. Februar
Hegge	 9.00 Uhr, Heilige Messe 
Niedersonthofen	 9.00 Uhr, Heilige Messe

Waltenhofen	 10.30 Uhr, Heilige Messe 
Memhölz	 10.30 Uhr, Heilige Messe

Mittwoch, 22. Februar,	Aschermittwoch
Waltenhofen	� 15.00 Uhr, Andacht für Kinder mit Aufle-

gung des Aschenkreuzes

Niedersonthofen	� 19.00 Uhr, Heilige Messe zu Aschermitt-
woch mit Auflegung des Aschenkreuzes

Waltenhofen	� 19.00 Uhr, Heilige Messe zu Aschermitt-
woch mit Auflegung des Aschenkreuzes

Hegge	� 19.00 Uhr, Heilige Messe zu Aschermitt-
woch mit Auflegung des Aschenkreuzes

Memhölz	� 19.15 Uhr, Heilige Messe zu Aschermitt-
woch mit Auflegung des Aschenkreuzes

Donnerstag, 23. Februar	
Waltenhofen	 17.30 Uhr, Heilige Messe

Freitag, 24. Februar	
Niedersonthofen	 8.30 Uhr, Heilige Messe

Memhölz	� 19.15 Uhr, Kreuzwegandacht in der Pfarr-
kirche

Sonntag, 26. Februar	
Waltenhofen	 9.00 Uhr, Heilige Messe

Hegge	 9.00 Uhr, Heilige Messe

Niedersonthofen	 9.00 Uhr, Heilige Messe

Memhölz	 10.30 Uhr, Heilige Messe

Dienstag, 28. Februar	
Hegge	 8.30 Uhr, Heilige Messe

Niedersonthofen	� 15.30 Uhr, Weg-Gottesdienst „Jesus 
bleibt bei uns”

Mittwoch, 1. März	
Waltenhofen	� 16.30 Uhr, Weg-Gottesdienst „Jesus 

bleibt bei uns”

Pfarrheim	� 19.00 Uhr, Türöffnerkurs (siehe eigener 
Artikel)

Donnerstag, 2. März, Donnerstag der 1. Fastenwoche
Hegge	� 16.30 Uhr, Weg-Gottesdienst "Jesus 

bleibt bei uns"

Waltenhofen	 17.30 Uhr, Heilige Messe

Freitag, 3. März	
Waltenhofen	� 8.00 Uhr, Heilige Messe zum Herz-Jesu-

Freitag mit anschl. Anbetung in Walten-
hofen

Niedersonthofen	� 19.00 Uhr, Weltgebetstag der Frauen in 
der Kirche Niedersonthofen

Memhölz	� 19.15 Uhr, Kreuzwegandacht in der Pfarr-
kirche

Waltenhofen	� 19.30 Uhr, Weltgebetstag der Frauen im 
evangelischen Gemeindezentrum Wal-
tenhofen

Pfarreiengemeinschaft Waltenhofen
Türöffnerkurs – Ein wertvoller Begleiter 

durch die österliche Bußzeit
Was verbirgt sich dahinter? 

Der Türöffnerkurs besteht aus drei Abenden mit der Refe-
rentin Katharina Weiß von der Abteilung für Evangelisierung 
der Diözese Augsburg. Frau Weiß ist in der Pfarreiengemein-
schaft Waltenhofen schon durch den Kurs „Nehmt Neuland 
unter den Pflug“ manchem und mancher von Ihnen bekannt. 

Die Themen der drei Abende sind:

Abend 1: Wer bin ich?
Ich bin von Gott geliebt. Jeder Mensch darf erleben, wie 
wertvoll er oder sie ist.

Abend 2: Wer ist Gott?
Gott ist Liebe, die sich verschenkt. Dieses Gottesbild trägt 
mich.

Abend 3: Was soll ich hier?
Ich darf auf Gottes Liebe antworten und sie an andere wei-
tergeben.  

Die Abende finden jeweils im Pfarrheim St. Martin in Walten-
hofen statt und zwar am

Mittwoch, 1. März 2023, um 19.00 Uhr 
Mittwoch, 15. März 2023, um 19.00 Uhr 
Mittwoch, 29. März 2023, um 19.00 Uhr

Jeder Abend dauert ca. 1,5 Stunden und beinhaltet Impuls, 
Austausch und Gebet.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis spätestens 22. Febru-
rar 2023.  Die Abende sind kostenlos. Lassen Sie sich inspirie-
ren und melden Sie sich am Besten bitte gleich an.

Telefonisch unter 0 83 03 / 2 07 oder per E-Mail: 
pg.waltenhofen@bistum-augsburg.de

Pfarrer Roland Buchenberg, Leiter der Pfarreiengemeinschaft 
Waltenhofen 

Bäuerinnen und Landfrauen 
Waltenhofen – Memhölz

Einladung zum Bäuerinnenkränzle
Zu unserem diesjährigen Bäuerinnenkränzle am Freitag, 
dem 17. Februar 2023, möchten wir euch alle recht herz-
lich einladen. Das bunte Treiben beginnt um 13.30 Uhr im 
Gasthaus Waldhäusle. Es erwarten euch traditionell lustige 
Einlagen und die Fenteskapelle. 

Wir freuen uns auf einen tollen Nachmittag mit Euch.
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Stammtischparolen, 
Fake News  

und Populismus
Einen Vortrag unter dem Titel „Streitet euch!“ über den de-
mokratischen Umgang mit Stammtischparolen, Fake News 
und Populismus bietet die Freiwilligenagentur Oberallgäu am 
Dienstag, 14. März 2023, um 19.00 Uhr im Haus Oberallgäu 
in Sonthofen an. Dr. Christian Boeser von der Universität Augs-
burg gibt Antworten auf die Fragen: Wie können wir auf Stamm-
tischparolen, Fake News und Populismus reagieren? Wie kön-
nen wir klar Position beziehen und demokratische Streitkultur 
beleben? Und wie können wir angesichts aktueller Heraus-
forderungen den Zusammenhalt in unserer Gesellschaft stär-
ken? Schweigen ist nicht immer Gold. Anmeldeschluss ist am 
8. März 2023. Nähere Informationen und Anmeldung unter 
www.freiwilligenagentur-oa.de unter Veranstaltungen.

Die Veranstaltungen sind für alle im Oberallgäu ehrenamtlich 
Tätigen kostenfrei.

Freiwilligenagentur Oberallgäu 
Berghofer Straße 13, 87527 Sonthofen 
Telefon 0 83 21 / 60 76-2 14 
E-Mail: vereinsfuchs@freiwilligenagentur-oa.de 
www.vereinsfuchs-oa.de

STAND WITH UKRAINE – Unser Allgäu hilft
Die Lage in der Ukraine verschlimmert sich weiterhin täglich, 
die Menschen im Kriegsgebiet haben zum großen Teil kaum 
Strom / Wasser / Heizung und etwas zu essen – sie erleben 
Unvorstellbares. Machen Sie sich bewusst: Dieser brutale An-
griffskrieg findet in Europa statt, nur 1.000 km von uns ent-
fernt, dort wird unsere Hilfe so sehr gebraucht. JEDE NOCH 
SO KLEINE SPENDE HILFT.

Wir als Helferteam tun, was wir können, machen Sie mit. Sei-
en Sie Teil dieser wunderbaren Spendengeschichte und un-
terstützen Sie uns, egal in welcher Form. 

Unsere Bitte an Sie: Spenden Sie weiterhin so wundervoll, 
vergessen Sie diese Menschen nicht, evtl. gibt es auch Ideen 
ihrerseits, für alles was den Menschen dort Wärme spenden 
kann, sei es (alte) Öfen, Kerzen, selbst gemachte Grabenker-
zen (gerne können Sie uns Ihre Wachsreste und Dosen auch 
bringen) etc. – teilen Sie gerne Ihre Ideen, auch für weitere 
eigene Spendenaktionen, mit uns.

Aufruf an alle Strickbegeisterten: Wir suchen noch fleißige 
Socken-Strickerinnen, Wolle kann auch (durch Spenden) ge-
stellt, bzw. bei uns nach Absprache geholt werden.

Wir bleiben dran und sind im Sammellager vor Ort in Sulz-
berg-Ried 8, freitags von 15 bis 17, samstags von 10 bis 12 
Uhr und planen eben bereits die nächste Fahrt für Februar.

Sulzberg-Ried 8
(ehemalige EVG - nähe Kreislehrgarten)
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UnserUnser
Allgäu hilft!Allgäu hilft!

Jede Woche: freitags von 15 bis 17 Uhr
samstags von 10 bis 12 UhrInfo-Telefon: 0171/9510445

SSTAND WITH

UKRAINEUKRAINE

⦁ Haltbare Lebensmittel: Konserven, Instantnudeln,
Kartoffelpüree, Mehl, Reis, Nudeln, Tütensuppen, alles ...
... was mit heißem Wasser aufbereitet werden kann,
Gewürze, fertige Soßen im Glas, Schokolade, Öl,
Energieriegel, Kekse, Wasser, H-Milch, Kaffeepulver, Tee, Brot/
Wurst im Glas/Dose, Honig, Zucker,
Babymilchpulver, Babybrei, Babygläschen usw.

⦁ Wichtig: Zelte, Decken, Schlafsäcke, Isomatten, Matratzen,
Bettwäsche, Windeln (auch bitte große Größen), Babykleidung,
Baby-Reisebetten, Babytragen ...

⦁ Medikamente in jeglicher Form: Schmerzmittel
(auch hochdosiert), fiebersenkende Mittel, Insulin,
Antibiotika, Wunddesinfektionsmittel ...

⦁ medizinische Geräte wie z.B. Pflegebetten, Rollstühle, Rollatoren,
Krücken, Blutdruckmessgeräte, Inhalatoren, Wärmflaschen,
Fieberthermometer, Ultraschallgeräte usw. ...

⦁ Alle Dinge zur Trinkwasseraufbereitung & Öfen

⦁ Hygieneartikel jeglicher Art, Feuchttücher, Rasierer,
Rasierschaum, auch Waschmittel, Schwämme...

⦁ Verbandsmaterial in jeglicher Form, Brandsalben,
Verbandskästen (auch abgelaufen), Einmal-Handschuhe ...

⦁ Bekleidung... ausschließlich warme Winter-Fleecesachen,
Thermo- oder Skiunterwäsche, Mützen, Handschuhe,
warme (Woll-)Socken & Schuhe und Arbeitsbekleidung

⦁ Schulmaterial für Kinder in jeglicher Form ....
⦁ Benötigt werden außerdem:
Feldbetten, Gartenliegen, Kerzen, (Stab-)Feuerzeuge,
Streichhölzer, Walkie Talkies, Handys & Ladekabel, Powerbanks,
Batterien, Taschen- & Stirnlampen, Campingkocher,
Campinggeschirr, Rucksäcke, Schaufeln, Bauhelme, Generatoren,
Werkzeuge aller Art zum Wiederaufbau, Kochplatten,
Gaskartuschen, Arbeitshandschuhe, Töpfe, Pfannen,
Küchenutensilien, alles solarbetriebene ...

⦁ Tierfutter, Tiermedizin ⦁ Schutzbekleidung

❤lichen Dankfür Ihre/Eure
Hilfe

Wir freuen uns auch sehr über Geldspenden (natürlich auch an der Sammelstelle möglich), damit
wir zum Beispiel Lebensmittel und Medikamente zukaufen und unsere LKW‘s betanken können.
Bis 300,- Euro (gilt beim Finanzamt der Kontoauszug) überweisen an Empfänger:
STAND WITH UKRAINE - Raiba im Allgäuer Land - IBAN: DE 37 73 3692 6401 0717 3237
oder paypal: stand-with-ukraine@gmx.net oder

ab 300,- Euro direkt über die Gemeinde Sulzberg (gegen Spendenquittung),
Verwendungszweck „Stand with Ukraine - Das Allgäu hilft“ Bankverbindungen:
Raiba im Allgäuer Land IBAN DE05 7336 9264 0007 1301 47
Sparkasse Allgäu IBAN DE18 7335 0000 0005 0070 00
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Hilfe von Haus zu Haus Waltenhofen e.V.
Neue Telefonnummer

Hier noch einmal unsere neue Telefonnummer für Sie zum Ausschneiden. Ihr HzuH-Team

Hilfe von Haus zu Haus Waltenhofen e.V.
Freundliche Helfer gesucht

Wir suchen ehrenamtliche Helfer und Helferinnen, die sich
gerne mit sinnstiftender Hilfe am Mitmenschen in

gemeindlicher Nachbarschaft engagieren möchten. Wenn Sie
sich vorstellen können, gelegentlich ein paar Stunden ihrer

Freizeit für eine kleine Aufwandentschädigung einzubringen,
freuen wir uns auf eine Kontaktaufnahme.

Telefon: 0151176 930 54
Christian Kühnel mit Vorstandschaft



Für alle Ortsteile 7

Katholische Erwachsenen Bildung 
St. Martin – Martinszell / 

St. Antonius – Rottach „Wir über 50”

Einladung zur Bildungsfahrt 
nach Kloster Maulbronn

Datum:	 14. Mä�rz 2023

Abfahrt:	� 7.00 Uhr	 Martinszell (Pfarrheim)
	 7.10 Uhr	 Oberdorf (Alt Post)
	 7.20 Uhr	 Waltenhofen (Nähe Norma)
	 7.30 Uhr	 Hbf. Kempten (Altes Zollhaus)

Kosten:	 55.- € (inkl. Fahrpreis – Busfrühstück – Eintritte)

Programm:	11.00 bis 12.30 Uhr	� Führung im Kloster 
Maulbronn

	� 13.00 Uhr		  Mittagessen in Bretten
	 15.00 bis 16.00 Uhr	� Besuch des „Schutz- 

engelmuseums“
	 16.00 Uhr		  Cafébesuch

Heimfahrt:	 17.00 Uhr

Anmeldung bitte bis zum 3. März 2023 bei Frau Lerb-
scher im Pfarrbüro, Telefon 0 83 79 / 2 39 oder
Katholische Erwachsene Bildung Kempten bei Frau 
Greither, Telefon 08 31 / 96 07 47 14.

Wie freuen uns auf einen erlebnisreichen Tag mit Ihnen!

Ilona Kuschner für: “Wir über 50“

Erste gemeinsame 
Digital-Sprechstunde 
Im Bahnhof Oberdorf

Digitale Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzu-
denken. Während die Jugend damit aufwächst, haben Ältere 
oft Schwierig-keiten oder sind sich unsicher in den vielfälti-
gen Anwendungsmöglichkeiten. Zusammen mit der IG OMa 
haben wir am 31. Januar 2023 die erste Digital-Sprechstunde 
angeboten. Ziel der Aktion ist es, zukünftig insbesondere 
älteren und unsicheren MitbürgerInnen die Angst vor dem 
Smartphone zu nehmen und in zwangloser Atmosphäre die 
Bedienung und Nutzungsmöglichkeiten näher zu bringen. 
Wir versuchen Grundlegendes und Besonderes rund um’s 
Smartphon, Tablet oder Notebook usw. zu vermitteln. Da-
bei lernen wir uns auch über ein zwangloses Gespräch näher 
kennen und können Kontakte zu Mitmenschen aus unserer 
Nachbarschaft knüpfen.

Ein nächster Termin ist am 28. Februar 2023 von 18.00 bis 
20.00 Uhr geplant. Wir freuen uns über Engagierte, die uns 
bei der Weitergabe von Wissen und Können unterstützen 
möchten und über weitere interessierte AnwenderInnen. Ide-
al wäre es, wenn sich Jung und Alt gegenseitig unterstützen. 
Sie erreichen uns unter Telefon 01 51 / 44 99 66 83.

Der HzuH-Vorstand

Kath. Frauenbund 
Waltenhofen-Hegge
Programm für März 2023

Freitag, 3. März, 19.30 Uhr
Weltgebetstag für  Waltenhofen und Hegge in der Evang. 
Kirche, Waltenhofen. Thema: Taiwan-Glaube bewegt

Dienstag, 7. März, 18.00 Uhr
Probe des Singkreises im alten Pfarrhaus in Hegge

Dienstag, 14. März, 14.00 Uhr
Senioren – und Spielenachmittag im Schützenheim in Hegge

Donnerstag, 16. März, 14.00 Uhr
Wandern mit Martha, Treffen am Vereinsheim Etna am 
Sportplatz. Wer Fragen hat meldet sich bei Martha Zwick,  
Telefon 08 31 / 2 78 67.

Freitag, 31. März, 16.45 Uhr
Kreuzwegandacht mit anschl. Hl.Messe

Zu den Veranstaltungen in Hegge und Waltenhofen sind  
ALLE Frauen vom Frauenbund Waltenhofen/Hegge und 
Nichtmitglieder herzlich eingeladen.

Regionalentwicklung Oberallgäu
+++ Flyer, Broschüren und 

Magazine übrig +++ Zu verschenken 
an Bastelbegeisterte, Kindergärten 

und Grundschulen +++ 
Aus alt mach neu! 2023 startet die Regionalentwicklung 
Oberallgäu mit einer neuen LEADER-Förderperiode. Und da 
wir hierfür neues Infomaterial benötigen, muss das Alte weg. 
Deshalb werden kreative Köpfe gesucht, die aus dem alten 
Papier Neues schaffen!

Flyer, Broschüren und Magazine – wichtige Utensilien für un-
sere tägliche Arbeit. Aufgrund verschiedener Faktoren sind 
davon in der letzten Förderperiode einige liegengeblieben. 
Da sich in der neuen Förderperiode aber unter anderem 
Richtlinien ändern und andere Informationen gelten, müssen 
sie ab 2023 neu aufgelegt werden.

Wir finden jedoch, dass das Papier zu schade ist um einfach 
weggeworfen zu werden. Deshalb bieten wir jedem Interes-
sierten an, unsere Kellerbestände kostenlos abzuholen.

Wer möchte, kann vormittags zwischen 8.00 und 12.00 Uhr 
bei uns vorbeikommen:

Regionalentwicklung Oberallgäu e.V. 
Kemptener Straße 39 
87509 Immenstadt

Der Regionalentwicklung Oberallgäu e.V. unterstützt Maß-
nahmen, die der ländlichen Entwicklung des Landkreises 
Oberallgäu und der Stadt Kempten dienen. Dabei treten wir 
auch als Lokale Aktionsgruppe für das Förderprogramm LEA-
DER auf. Gleichzeitig fördern wir vor allem Maßnahmen, die 
dem Ehrenamt und der Jugend zu Gute kommen. So kam 
auch die Zusammenarbeit mit den Allgäuer Bäckern zustande.
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Freitag, 3. März

18.00 Uhr:	� ökum. FRIEDENSGEBET der ACK Kempten 
an der Friedensglocke vor der St. Mang Kirche 
Kempten

19.00 Uhr:	� ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag, Kath. 
Kirche Niedersonthofen

19.30 Uhr:	� ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag mit an-
schließendem Beisammensein, Kath. Pfarrheim 
Martinszell

19.30 Uhr:	� ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag mit an-
schließendem Beisammensein, Evang. Auferste-
hungskirche Waltenhofen

19.30 Uhr:	� ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag mit 
anschließendem Beisammensein, Bürgerhaus 
Weitnau

Sonntag, 5. März, Reminiscere

10.15 Uhr:	� Gottesdienst mit Pfr. Dr. Wolfgang Thumser, 
Auferstehungskirche Waltenhofen

BITTE  BEACHTEN  SIE  DIE  HINWEISE 
ZUM  HYGIENESCHUTZ !

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage 
unter: www.evangelisch-kempten.de/waltenhofen

Ev.-Luth. Pfarramt 
Waltenhofen

Freitag, 17. Februar
18.00 Uhr:	� ökum. FRIEDENSGEBET der ACK Kempten an der 

Friedensglocke vor der St. Mang Kirche Kempten

Sonntag, 19. Februar, Estomihi
10.15 Uhr:	� Gottesdienst mit Vikar Joscha Kastenhuber, Auf-

erstehungskirche Waltenhofen

Freitag, 24. Februar
18.00 Uhr:	� ökum. FRIEDENSGEBET der ACK Kempten an der 

Friedensglocke vor der St. Mang Kirche Kempten

Sonntag, 26. Februar, Invocavit
09.00 Uhr:	� Gottesdienst und Heiliges Abendmahl mit Pfr. 

Dr. Wolfgang Thumser, Evang. Kapelle Seltmans

10.15 Uhr:	� Gottesdienst und Heiliges Abendmahl mit Pfr. Dr. 
Wolfgang Thumser, anschließend Gottesdienst-
nachgespräch, Auferstehungskirche Waltenhofen

Dienstag, 28. Februar
19.30 Uhr:	� öffentliche Kirchenvorstandssitzung, Gem.-Zentr. 

Auferstehungskirche Waltenhofen

Donnerstag, 2. März
18.00 Uhr:	� Konfirmandenkurs, Gem.-Zentr. Auferstehungs- 

kirche Waltenhofen

Vergleichen Sie mehrere
Anbieter

Mit einem Anbietervergleich
stellen Sie nicht nur sicher,
dass Ihr Angehöriger passende
Pflege erhält, sondern können
direkt auch Preise und
Bewertungen einsehen.

Sichern Sie sich rechtlich ab
und sparen Sie bares Geld

Verbraucherschützer empfehlen
das Entsendungsmodell. Hier
kümmert sich der Anbieter um
die Anreise und stellt sicher, dass
Sozialabgaben im Heimatland
der Pflegekra� gezahlt werden.

Alle Leistungen sollten im Vertrag
schri�lich festgehalten sein.
Achten Sie auf eine Regelung für
eine Ersatzkra� bei einem Ausfall.
Außerdem sollten Sie unbedingt
auf Kündigungsfristen achten.

Prüfen Sie die vertraglich
vereinbarten Leistungen

06131/ 26 52 034 (Täglich 8-20 Uhr)
www.pflegehilfe.org

Bei Fragen rund um das Thema Pflege
und Barrierefreiheit steht Ihnen
unsere kostenlose Beratung
unterstützend zur Seite.

Hinterlegen Sie für No�älle
wich�ge Dokumente und
Telefonnummern an einem
zentralen Ort. Planen Sie die
An- und Abreise der Pflegekra�
vom nächstgrößeren Bahnhof.

Bereiten Sie wichtige
Unterlagen und die Ankunft vor

Für die Finanzierung wird o� das
Pflegegeld verwendet. Zusätzlich
können jährlich bis zu 4.000
Euro als "außergewöhnliche
Belastung" von der Steuer
abgesetzt werden.

Prüfen Sie Ihren
Leistungsanspruch

Vorsicht vor Schwarzarbeit in
der 24 Stunden P�ege!
Das müssen Sie wissen
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für den Schutz und die Pflege dieser Ökosysteme zu wecken.

Angedacht ist in diesem sehr frühen Stadium der Überlegung, 
die Ausstellung begleitend zu Wiedervernässungsmaßnah-
men in heimischen Moorgebieten durch den Landkreis wan-
dern zu lassen oder aber zur Umweltbildung an Schulen zur 
Verfügung zu stellen. Finanzierungsmöglichkeiten durch den 
Freistaat werden aktuell geprüft.

Von links nach rechts: Umweltminister Thorsten Glauber, Moormana-
gerin am LRA Dr. Franziska Kaulfuß, Landrätin Indira Baier-Müller und 
Landtagsabgeordneter Alexander Hold� Bild: Markus Haug

„Musik liegt in der Luft“
In diesem Jahr vergibt der Landkreis Oberallgäu den Kultur-
preis in der Sparte „Musik“!

Gesucht und prämiert werden Chöre (ab 8 Personen) aus 
dem Landkreis Oberallgäu!

Mit dem Kulturpreis 2023 sollen Chöre aus dem Oberallgäu 
ausgezeichnet werden, die ein facettenreiches Liedgut pfle-
gen und erhalten, die traditionelle, klassische, sakrale und 
moderne Lieder singen, die Freude am gemeinsamen Musi-
zieren haben und diese auch bei Konzerten vortragen.

Der Kulturpreis ist mit insgesamt 2.000.- € dotiert. 

Grundlage für die zu vergebenen Auszeichnungen ist eine 
vom Kreistag beschlossene Richtlinie aus dem Jahr 2005. Da-
nach wird der Kulturpreis an Kulturschaffende, die im Land-
kreis Oberallgäu leben und/oder arbeiten und deren heraus-
ragende Leistungen Bezug zum Landkreis haben verliehen. 
Über die Vergabe entscheidet der Ausschuss für Soziales, 
Gesundheit, Familie, Bildung, Integration, Kultur und Ehren-
amt, die Verleihung erfolgt im Sommer/Herbst diesen Jahres.

Wir bitten Sie, geeignete Vorschläge mit einer kurzen schrift-
lichen Begründung,  Bild- und/oder Ton- oder Videomaterial 
bis spätestens 30. März 2023 beim Landratsamt Oberallgäu 
– Landratsbüro – oder per E-Mail marita.lipp@lra-oa.bayern.de 
einzureichen. 

Wir weisen darauf hin, dass Eigenbewerbungen nicht berück-
sichtigt werden können.

Das Antragsformular steht auf der Internetseite der Gemein-
de Waltenhofen zum Download bereit oder liegt im Bürger-
büro der Gemeinde Waltenhofen zur Abholung aus.

Landkreis Oberallgäu 
plant „Moorausstellung 

zum Anfassen“
Das Oberallgäu besticht durch eine Vielzahl unterschiedlichs-
ter Moorlebensräume von den Tieflagen bis in die Allgäuer 
Hochalpen. Über die Bedeutung der Moore und die Mög-
lichkeiten des Schutzes dieser wichtigen Ökosysteme soll nun 
eine Ausstellung informieren.

Moore stellen wichtige Ökosysteme dar, die eine Vielzahl von 
Ökosystemleistungen – also wertvollen Dienstleistungen für 
die Umwelt und den Menschen – bieten: Sie speichern gro-
ße Mengen an Kohlenstoff und tragen so zum Klimaschutz 
bei. Für viele seltene und bedrohte Pflanzen- und Tierarten 
bieten sie einen wichtigen Rückzugsort und Lebensraum und 
dienen als natürliche Wasserfilter. Außerdem können Moore 
als „natürliche Deiche“ bei Überschwemmungen wirken und 
puffern Hochwasserspitzen ab.  

In der Vergangenheit wurden die Moore Deutschlands zum 
Großteil entwässert und etwa für den Torfabbau oder die 
Gewinnung landwirtschaftlicher Flächen nutzbar gemacht. 
Heute sind nur noch fünf Prozent der in Bayern existieren-
den Moore intakt. Dieser Entwicklung wird im Landkreis 
Oberallgäu – der mit einer Vielzahl unterschiedlichster 
Moorlebensräume aufwarten kann – mithilfe von staatlichen 
Fördergeldern für Grunderwerb, Maßnahmenplanung und 
-umsetzungen und dank des Einsatzes hauptberuflicher und 
ehrenamtlicher Umweltschützer entgegengewirkt. So konn-
ten in den letzten Jahren zahlreiche Wiedervernässungsmaß-
nahmen auf staatlichen, aber auch auf privaten Moorflächen 
umgesetzt werden. Auch zukünftig soll der Moorschutz im 
Landkreis weiter vorangetrieben werden.

Im nächsten Schritt soll nun auch die Öffentlichkeit über die 
Bedeutung und die Möglichkeiten des Moorschutzes aufge-
klärt und sensibilisiert werden. Über die Idee einer „Moor-
ausstellung zum Anfassen“ beriet die Oberallgäuer Landrätin 
Indra Baier-Müller deshalb mit dem bayerischen Umwelt-
minister Thorsten Glauber bei dessen jüngstem Besuch 
in Kempten. Franziska Kaulfuß, Moormanagerin am Land-
ratsamt Oberallgäu, stellte bei diesem Termin die Idee zur 
„Moor-Wanderausstellung“ stellvertretend für den Landkreis 
Oberallgäu dem Minister vor. 

„Ein geschützter und intakter Moorbereich ist somit essen- 
tiell für eine nachhaltige und gesunde Umwelt. Sie zu schüt-
zen und zu renaturieren ist ein Teil, den der Landkreis zu ih-
rem Schutz beitragen kann. Die andere Aufgabe, die wir an-
gehen müssen, ist die Schaffung von Bewusstsein über die 
Bedeutung der Moore. Eine interaktive Wanderausstellung 
zu diesem Thema halte ich für einen guten Schritt hin zu die-
sem Ziel“, so die Oberallgäuer Landrätin.

Durch die Präsentation von Informationen und Fakten mittels 
beispielsweise Moormodellen oder eines 3-D-Puzzles zur Moo-
rentstehung soll die Ausstellung für unsere heimischen Moore 
begeistern und dazu beitragen, das Verständnis für diese fas-
zinierenden Lebensräume zu vertiefen und somit das Interesse 
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mationen und aktuellen Regelung sind hier zusammenge-
fasst: www.blutspendedienst.com/coronavirus.

Alle Termine sowie eventuelle Änderungen, aktuelle Maß-
nahmen und Informationen rund um das Thema Blutspende 
in Zeiten von Corona sind kostenfrei unter 08 00 / 1 19 49 11 
(Montag bis Donnerstag 8.00 bis 17.00 Uhr, Freitag 8.00 bis 
16.00 Uhr) oder unter  www.blutspendedienst.com tagesak-
tuell abrufbar. Facebook & Instagram: @blutspendebayern.

Hintergrundinformationen 
 über die Blutspende in Bayern

Wer Blut spenden kann: Blut spenden kann jeder gesunde 
Mensch ab dem 18. Geburtstag bis einen Tag vor dem 73. 
Geburtstag. Erstspender können bis zum Alter von 64 Jahren 
Blut spenden. Das maximale Spenderalter für Mehrfachspen-
der ist ein Alter von 72 Jahren (d.h. bis einen Tag vor dem 
73. Geburtstag). Bei Mehrfachspendern über 68 Jahren und 
bei Erstspendern über 60 Jahren erfolgt die Zulassung nach 
individueller ärztlicher Beurteilung. Frauen können viermal, 
Männer sechsmal innerhalb von zwölf Monaten Blut spen-
den. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Mindestabstand 
von 56 Tagen liegen. Zur Blutspende mitzubringen ist unbe-
dingt ein amtlicher Lichtbildausweis wie Personalausweis, 
Reisepass oder Führerschein (jeweils das Original) und der 
Blutspendeausweis. Bei Erstspendern genügt ein amtlicher 
Lichtbildausweis. Spendewillige mit grippalen oder Erkäl-
tungs-Symptomen werden nicht zur Spende zugelassen.

Eine Blutspende ist generell vor und nach einer (Booster-) 
Impfung gegen SARS-CoV-2 problemlos möglich. Bei allen 
derzeit in Deutschland eingesetzten Impfstoffen ist laut 
Paul-Ehrlich-Institut grundsätzlich keine Rückstellung bis 
zur nächsten Blutspende erforderlich. Wir empfehlen al-
lerdings rein vorsorglich, nach der Impfung einen Tag bis 
zur Blutspende zu warten, um eventuell auftretende Ne-
benwirkungen abgrenzen zu können.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig:
Allein in Bayern werden täglich etwa 2.000 Blutkonserven be-
nötigt. Mit einer Blutspende kann bis zu drei kranken oder 
verletzten Menschen geholfen werden. Eine Blutspende 
ist Hilfe, die ankommt und schwerstkranken Patienten eine 
Überlebenschance gibt.

Der Blutspendedienst des BRK (BSD):
Der BSD wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit dem 
Auftrag gegründet, die Versorgung mit Blutprodukten in 
Bayern sicherzustellen. Er trägt die Rechtsform einer gemein-
nützigen GmbH. Als modernes pharmazeutisches Unterneh-
men ist der BSD heute ein aktiver Partner im bayerischen Ge-
sundheitswesen. Mit seinen ca. 670 engagierten Mitarbeitern 
sowie zusätzlich mehr als 230 freiberuflich tätigen Spende-
ärzten und ca. 10.500 ehrenamtlichen Helfern aus 72 Kreis-
verbänden des BRK organisiert der BSD jährlich ungefähr 
4.000 mobile und 1.100 stationäre Blutspendetermine.

Spenderservice: 
Alle Blutspendetermine und weiterführende Informationen 
für Spender und an der Blutspende Interessierte, beispiels-

Der Vereins- 
führerschein

Fit für den Verein  !

Die Seminarreihe mit Vereinsberater Karl Bosch ist für Ver-
einsvorstände und solche, die es werden wollen. Sie bietet in 
sechs Modulen einen umfassenden Einblick in die Vorstands-
arbeit und gibt Hilfestellung für die Aufgaben und Herausfor-
derungen des Vereinsalltags.

Folgende Themen werden besprochen:

Grundlagen der Vereinsführung, Kommunikation, Rhetorik, 
Vereinsrecht, Haftung, Jugendschutz und Aufsichtspflicht, 
Datenschutz, Mitglieder finden, Vereinssteuerrecht, Mitglie-
derversammlung, Motivation und Konfliktmanagement.

Die Module 1 und 6 (11. März und 6. Mai 2023) finden in 
Präsenz statt. Die Module 2 bis 5 (21. März bis 27. April 2023) 
sind online und können auch einzeln gebucht werden.

Weitere Infos und Anmeldung bis 2. März 2023 unter 
www.vereinsfuchs-oa.de unter Veranstaltungen.

Einfach wieder drin im Leben
Hannah erzählt ihre bewegende Geschichte

Rund 19% der Blutspenden werden für die Therapie krebs-
kranker Menschen benötigt.

Menschen wie die 13-jährige Hannah, deren junges Leben 
nach der niederschmetternden Diagnose Leukämie von heu-
te auf morgen nicht mehr dasselbe war. Mit beeindruckender 
Energie, großem Optimismus sowie dem bedingungslosen 
Rückhalt ihrer Familie kämpft sie sich wieder zurück ins Le-
ben.

Unterstützt wurde sie dabei auch von vielen Blutspenderin-
nen und Blutspendern. Die intensive Chemotherapie be-
wirkte ein künstliches Versagen des Knochenmarks. Dadurch 
wurde die Verabreichung von Blutpräparaten für Hannah 
überlebenswichtig:

„Gottseidank gibt es eben Menschen, die Blut spenden ge-
hen, damit Kranke das Blut haben können, weil sie's einfach 
wirklich brauchen."

Ihre ganze, bewegende Geschichte ist auf dem YouTube-
Kanal des Blutspendedienstes des Bayerischen Roten 
Kreuzes (BSD) zu sehen. Bei Interesse stellt der BSD auch 
einen entsprechenden Download-Link zur Verfügung.

Die geplanten Blutspendetermine für Februar 2023 sind 
beigefügt. Eine entsprechende Reservierung im Vorfeld 
ist erforderlich.

Spenderinnen und Spender können nach einer durchge-
machten Corona-Infektion 2 Wochen nach Genesung wieder 
zur Spende zugelassen werden. Alle diesbezüglichen Infor-
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weise zum kostenlosen Gesundheitscheck, sind unter der 
kostenlosen Hotline des Blutspendedienstes 0800 11 949 11 
(Montag bis Donnerstag 8.00 bis 17.00 Uhr, Freitag 8.00 bis 
16.00 Uhr) oder unter www.blutspendedienst.com im Inter-
net abrufbar. Wir empfehlen unsere Blutspende-App für iOS 
und Android (www.spenderservice.net): Individuelle Spende-
infos, Terminerinnerungen und Blutspende-Forum.

Die aktuellen Blutspendetermine 
 im KV Oberallgäu

Freitag, 17. Februar 2023

87527 Sonthofen, Pfarrheim St. Christoph, 
Albert-Schweitzer-Straße 17, 16.00 – 20.00 Uhr.

Bitte Termin reservieren: 
www.blutspendedienst.com/sonthofen-pfarrheim

Dienstag, 21. Februar 2023

87471 Durach, Grund- und Hauptschule, 
Vorwaldstraße 5, 17.00 – 20.30 Uhr.

Bitte Termin reservieren: 
www.blutspendedienst.com/durach

Mittwoch, 22. Februar 2023

87541 Bad Hindelang, Kath. Pfarrheim, 
Marktstraße 10, 16.00 – 20.00 Uhr.

Bitte Termin reservieren: 
www.blutspendedienst.com/bad-hindelang

Donnerstag, 23. Februar 2023

87452 Altusried, Grund- und Mittelschule, 
Schulstraße 6, 16.30 Uhr – 20.30 Uhr.

Bitte Termin reservieren: 
www.blutspendedienst.com/altusried

Professor Mintimundo will gemeinsam mit euch das
Wasser, das sein Labor überschwemmt hat, genauer
erforschen. Denn bevor es sein Labor überschwemmt hat,
war es für ihn nie von großer Bedeutung. Deshalb schauen
wir uns heute das Element Wasser mal genauer an und
suchen Antworten zu den Fragen: Welche Eigenschaften
hat Wasser? Wo kommt es vor? Wie nutzen wir es?

Wann? 11.03.2023 von 14-17 Uhr

WASSER UND ANDERE NATURGEWALTEN

Nachdem wir letztes Mal geschaut haben was Wasser alles
kann, schauen wir heute, was Professor Mintimundo so
alles im Labor verwendet und experimentieren mit
verschiedenen „besonderen“ Geräten. Auch braucht
Professor Mintimundo deine Hilfe um die perfekte Farbe
für seine Wände zu finden.

Wann? 08.04.2023 von 14-17 Uhr

JETZT GEHT’S RICHTIG LOS! –
ARBEITEN IM LABOR

Jetzt wo Professor Mintimundo in seinem Labor wieder
experimentieren und forschen kann, will er sich vor
zukünftigen Unglücken schützen. Aber wie macht man das
am besten? Und was muss man alles schützen? Das Labor?
Die ganzen Aufschriebe? Fragen über Fragen, hilfst du ihm
noch einmal diese Fragen zu beantworten?

Wann? 06.05.2023 von 14-17 Uhr

AUS FEHLERN LERNEN –
DIE NEUE ARBEIT SCHÜTZEN!

Professor Mintimundo braucht deine Hilfe. Nach dem letztem Regen war sein ganzes Labor über-
schwemmt. Dabei ist auch einiges an seinen Forschungen verloren gegangen. Jetzt in seinem neuen
Labor will er der Sache mit dem Wasser auf den Grund gehen. Hilfst du ihm dabei sein neues Labor
zu entdecken und vor weiteren Überschwemmungen zu schützen? Und da es sich so schwierig

alleine forschen lässt, bringst du am besten noch einen Erwachsenen, wie deine Eltern, Großeltern,
Tante oder Onkel, mit. Denn gemeinsam macht es am meisten Spaß.

Ein Nachmittag ganz im Zeichen des Forschens und Entdeckens.
Simone Nusch (Haus der kleinen Forscher – Trainerin) wird diesen leiten und dich beim Forschen,

Experimentieren, Erleben und Entdecken unterstützen.

Wer? Für Kinder von 5-8 Jahren mit einer Erwachsenenbegleitperson

Wie viel? 10€ pro Nachmittag, bei der Anmeldung für alle drei Nachmitta-
ge insgesamt 25€

Wo? Volkshochschule Oberallgäu, Hindelanger Str. 37, 87527 Sonthofen

Anmeldung? Bei der Volkshochschule Oberallgäu (www.oa-vhs.de)

Fragen? Bitte per Mail an bildungsbuero@lra-oa.bayern.de oder anrufen
unter 08321/612-187

Veranstaltungsreihe „MIN(N)Teinander forschen“:
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Grund- und Mittelschule Buchenberg

Tag der offenen Tür 
Regelschule und Mittlerer-Reife-Zweig 

der GMS Buchenberg
laden Ihr Kind und Sie am Mittwoch, dem 1. März 2023, 
ganz herzlich dazu ein, unsere Schule kennenzulernen! 

Von 15.00 bis 17.00 Uhr erwarten Sie: 

–	�Informationen zur Regelschule (Klasse 5 bis 9) 
und 
zum Mittleren-Reife-Zweig (Klasse 7 bis 10) 

–	Schulhausführungen 
–	Einblicke in die vertiefte Berufsorientierung 
–	�Informationen unserer Fachlehrkräfte und verschiedene 

Angebote in unseren Fachräumen:
	 * �NuT-Raum: „Einfache Experimente 

quer durch die Schullaufbahn“ 
	 * Schulküche: „Leckere Smoothies mixen“ 
	 * Turnhalle: „Fit & Fun“ 
	 * Textilraum: „Zirben- oder Lavendelsäckchen nähen“ 
	 * PC-Raum: „Wer wird Millionär“ 
	 * Werkraum: „Bauen eines Holzkreisels“ 
– �Gießen von Teelichten aus Bienenwachs 

mit unserer Bienen-AG 
–	�Zudem steht Ihnen das Team der Offenen 

Ganztagsbetreuung für Fragen zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

� Bildquelle: GMS Buchenberg

Autolackierung

Hörmann
Meisterbetrieb

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und
Walter Hörmann GbR
Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. (0831) 5707777

Reinigungshilfe
für Privathaushalt in
Waltenhofen gesucht

flexibel 2 Stunden/Woche
A0176-24884762

Wir suchen dich!

Berufskraftfahrer
(m/w/d)

4-Achser /Sattelkipper
Wir bewegen etwas auf
Allgäuer Baustellen!

Telefon 0831/63493
www.rauh-kempten.de

TRANSPORTE

Bürohilfe
(m/w/d)

im Raum Waltenhofen gesucht.
Schreiben (Office Word und Excel),
Ablage, sortieren, ca. 4 – 6 Std./

Woche nach Absprache.
beckpe@gmx.de

Pfarramtssekretär/in (m/w/d)
(8,5 bis 12,5 Wochenstunden)

Die Evang.-Luth. Gemeinde umfasst das Gebiet der beiden
politischen Gemeinden Waltenhofen und Weitnau.
Ein hauptamtlicher Pfarrer sowie zahlreiche ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen gestalten ein vielfältiges Gemeindeleben.

Ihre Aufgaben bei uns
• Organisation des Pfarramtes (u.a. Führen der Registratur, des Gottesdienst- und
Veranstaltungskalenders, der Kirchenbücher, Verwaltung der Kasualien)

• Teile der Öffentlichkeitsarbeit
• Betreuung der Gaben- und Kassenverwaltung
• Telefondienst, Postbearbeitung und Schriftverkehr
• Pflege der kirchlichen Gemeindegliederverwaltung
• Veranstaltungsbetreuung-/Organisation
Darüber hinaus sind Sie Ansprechpartner/in im Besucherverkehr und am Telefon des Pfarr-
amtsbüros, das als Schaltzentrale Anlauf- und Kontaktstelle für haupt-, neben- und ehren-
amtliche Mitarbeiter/innen aus der Kirchengemeinde sowie Touristen oder Rat- und Hilfe-
suchenden ist.

Wir freuen uns über
• eine abgeschlossene Berufsausbildung im kaufmännischen Bereich sowie
Berufserfahrung im Bereich Sekretariat/Büroassistenz

• fundierte Anwendungskenntnisse in MS-Office,
• Selbstständigkeit, Kommunikationsfähigkeit, ein offenes Auftreten und Verschwiegenheit
• Mitgliedschaft in einer christlichen Kirche (ACK)
• und natürlich Freude am vielfältige Leben in unserer Kirchengemeinde

Sie können sich freuen über
• einen Arbeitsplatz in einem nachhaltigen Umfeld mit leistungsgerechtem Entgelt nach
TV-L inkl. arbeitgeberfinanzierter Altersvorsorge sowie sozialen Zusatzleistungen

• Jahressonderzahlung
• attraktive Urlaubs- und Feiertagsregelungen
• persönliche und fachliche Weiterbildung
• eine gute „Work-Life-Balance“ in einem Team, das gekennzeichnet ist durch Respekt und
gegenseitige Wertschätzung, Vertrauen und einen offenen Umgang

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie diese bis 31.03.2023
unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen und Ihrer Konfession an:
Pfarrer Dr. Wolfgang Thumser, Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, 87448 Waltenhofen,
sehr gerne auch per Mail an: wolfgangottmar.thumser@elkb.de.

Job in der privaten Pflege
gesucht 

  
Maria Lach. 17 Jahre Erfahrung in

der privaten Pflege.
Ausbildung und mehrere Pflege-

Zertifikate vorhanden
Suche Stundenweise Arbeit in der

privaten Pflege + Haushalt
mit Anmeldung

Bitte nur seriöse Anfragen
  A 0170/9574635

Bitte senden Sie uns Ihre Nachrichten möglichst  
per E-Mail: buergerbrief@waltenhofen.de

Somit ersparen wir Ihnen und uns Zeit 
und können unnötige Tippfehler vermeiden!

Wichtige Mitteilung 

an die Vereine!@@
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Haus der Familie – 
 Schönstatt 
auf’m Berg

Herzlich Willkommen in Schönstatt auf’m Berg.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Das Rezeptions-Büro und das Telefon sind zu folgenden Zei-
ten besetzt: täglich von 10 bis 13 Uhr – sowie zusätzlich bei 
An- und Abreisen und auf Anfrage.

Das Lädele und die Cafeteria sind zu den angegebenen Re-
zeptionszeiten geöffnet und nach telefonischer Anmeldung.

Das Heiligtum ist täglich von 9 Uhr bis zum Einbruch der Dun-
kelheit für das persönliche Gebet geöffnet!

Die aktuellen Gottesdienste erfahren Sie auf unserer Home-
page.

Unser Gebet begleitet alle Gruppen, Gäste und Freunde un-
seres Hauses! Gerne dürfen Sie uns auch Ihre Gebetsanlie-
gen schicken (per Post, Mail, Telefon). 

Februar 2023

18.	� 19.30 Uhr, Bündnistag, Hl. Messe mit Bündnis- 
erneuerung in der Hauskapelle

24. – 25. 2.	� Milwaukee-Treffen, mit Schwester M. Eileen 
und Team

März 2023

3. – 5.	 �Für das beste in uns!, Eheseminar intensiv, 
Start des 2-jährigen Familientrainer-Kurses ( für 
die ganze Familie) der Akademie für Familienpä-
dagogik, mit Gertrud & Norbert Jehle und Fach-
referenten

3. – 5.	 Wochenende für Jungs von 9 – 14 Jahren

4. + 5.	� 9.30 – 16.30 Uhr, Besinnungstag für Frauen, mit 
Schwester Bernadett-Maria Schenk und Team

20. – 23.	� Exerzitien, Stille Tage mit Impulsen, gestal-
teten Gebetszeiten und mehr, mit Pfr. i. R. 
Leonhard Erhard, Schwester Monika März 
Info: inhaltlich eine Wiederholung der Stillen 
Tage vom November 2022

24. – 26.	� Das WIR gewinnt, Frühlingswochenende für 
9- bis 15-jährige Mädchen, mit Laura, Sara,  
Verena und Team

24. – 26.	� Wir freuen uns – unser Kind traut sich, aus El-
tern werden Schwiegereltern, mit Anneliese & 
Klaus Wittmann, Manuela & Peter Miller und Pater 
Elmar Busse

Weitere Auskünfte, aktuelle Gottesdienstzeiten und  
Anmeldung: Haus der Familie Schönstatt auf’m Berg,  
87448 Waltenhofen-Memhölz, Telefon 0 83 79 / 92 04-0,  
www.schoenstatt-memhoelz.de oder im Schaukasten  
vor dem Haus.

Kinder- und tierlieben Vermie-
ter gesucht! Unsere kleine liebe-
volle Familie, bestehend aus mir,
meinem 3-jährigen Sohn und
unserer 6-jährigen Boxerdame,

suchen aufgrund meiner Arbeit und
dem Kindergartenplatz meines

Sohnes ein neues Zuhause in Wal-
tenhofen und Umgebung. Wir

freuen uns über eine 2-3 Zimmer
Whg. mit ca. 65-80 qm für ca.
600-700€kalt. Da wir aufgrund
einer Eigenbedarfskündigung bis
Mai 2023 ausgezogen sein sollten,
hoffe ich auf positive Rückmeldung

unter A0152/07603433.

Suche kleines Baugrundstück
zu kaufen oder pachten
für ein Tiny-House
A0157/75976704

ca. 50qm - 100qm

A08303 929580

Suche Lagerraum

Ihre Ansprechpartnerin:  
Celina Offinger, 
Tel. (08 31) 2 06 -2 26 oder per 
E-Mail an: offingerce@azv.de

  ■■  � �  � �Ihre  lokalenIhre  lokalen  
KLE IN ANZE IGE NKLE IN ANZE IGE N

Werde Mitglied in unserem Team!

Wir sind Dienstleister für die gesamtheitliche Planung von
Heizungs-, Lüftungs-, Kälte-, Klima- und Medgas-Anlagen
sowie für sanitärtechnische Einrichtungen im Bereich der

Technischen Gebäudeausrüstung
und freuen uns auf Deine Bewerbung als:

kaufmännische/r Mitarbeiter/in (m/w/d)
für technische Rechnungsprüfung

in Voll- oder Teilzeit (mind. 25 Stunden)

AZUBI Technischer Systemplaner
Heizung, Klima, Lüftung, Sanitär (m/w/d)

ab 01.September 2023

Weitere Infos unter: www.ibdg-hls.de/Karriere

IBDG Ingenieurbüro für
Haustechnik GmbH

Beratung – Planung – Bauleitung

Plabennecstr. 22 | 87448 Waltenhofen
Telefon: +498303 92090 | E-Mail: info@ibdg-hls.de

He
izu
ng

Kl
im
a

lüftung

Sanitär

IBDG
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Regionalentwicklung Oberallgäu

+++ Malwettbewerb der Regional- 
entwicklung Oberallgäu und des 

Allgäuer Bäcker e.V. +++ Dein Winterbild 
für den Allgäuer Bäcker Stollen +++ 

494 Bilder eingegangen
Die Annahmefrist ist abgelaufen und 494 kreative Winterbil-
der sind bei der Regionalentwicklung eingereicht worden. 
Allgäuer Grundschüler von der 1. bis zur 4. Klasse konnten 
unter dem Motto „Dein Winterbild für den Allgäuer Bäcker 
Stollen“ ihr Bild abgeben. 

Zum ersten Mal veranstalte-
ten die Regionalentwicklung 
Oberallgäu und der Allgäuer 
Bäcker e.V. zusammen einen 
Malwettbewerb für Allgäu-
er Grundschüler. Alle Kinder 
der ersten bis vierten Klasse 
waren eingeladen mit ihrem 
persönlichen Winterbild teil-
zunehmen. Und die Teilneh-
merzahl ist groß. Knapp 500 
selbstgemalte Kunstwerke 
gingen ein. „Wir freuen uns 
sehr, dass das Interesse an 
unserem Angebot so groß 
ist. Und wir sind überwältigt 
davon, wie viel Mühe die Kin-
der sich gegeben haben. Es 
sind Bilder dabei, die sehr
gut und detailliert gezeichnet sind, andere sind unglaublich 
kreativ. Man merkt wie viel Herzblut die Kinder in ihre Bilder 
gesteckt haben und egal, ob 1. oder 4. Klasse, uns hat je-
de Altersgruppe überzeugt und es wird für die Jury definitiv 
keine leichte Wahl“, so Eva Osterrieder von der Regionalent-
wicklung.

Für die Gewinner hat sich der Allgäuer Bäcker e.V. etwas ganz 
Besonderes überlegt. Neben Geldpreisen für die Klassenkas-
se bekommen die ersten 3 Plätze zudem eine Führung für die 
ganze Klasse bei einem Allgäuer Bäcker vor Ort. Als beson-
deres Highlight wird das Gewinnerbild zudem auf der Verpa-
ckung des Allgäuer Bäcker Stollens 2023, der im gesamten 
Allgäu in allen Filialen der Allgäuer Bäcker Mitgliedsbetriebe 
verkauft wird, abgedruckt. „Als Allgäuer Bäcker haben wir 
uns der traditionellen Brotback-kunst verschrieben.

Das hat weniger nostalgische, als vor allem qualitative Grün-
de. Wir verwenden ausschließlich hochwertige Zutaten ohne 
künstliche Zusatzstoffe und setzen auf lange Teigreifezeiten. 
Den Unterschied kann man nicht nur schmecken, er ist auch 
gesünder. Wir haben uns zum Ziel gesetzt, den Lebensmittel 
mehr Wertigkeit zu verleihen und das auch schon den Aller-
kleinsten zu vermitteln.“, so Karlheinz Härle, Vorsitzender 
des Allgäuer Bäcker e.V. Und weiter sagt er: „Handwerk ist 
Handarbeit. So schlingen wir die Brezeln noch von Hand und 

Bildquelle: Regionalentwicklung 
Oberallgäu e.V.

das durften bei uns auch schon viele Kindergartenkinder und 
Schüler ausprobieren. Es ist schön zu sehen, wie interessiert 
und aufnahmefähig die Kinder sind. Mit dem Wettbewerb 
wollen wir das noch mehr Kindern ermöglichen.“

Die Gewinner werden am 23. Februar 2023 ermittelt. In der 
Jury werden Vertreter der Allgäuer Bäcker sowie der Regio-
nalentwicklung Oberallgäu vertreten sein. 

Der Regionalentwicklung Oberallgäu e.V. unterstützt Maß-
nahmen, die der ländlichen Entwicklung des Landkreises 
Oberallgäu und der Stadt Kempten dienen. Dabei treten wir 
auch als Lokale Aktionsgruppe für das Förderprogramm LEA-
DER auf. Gleichzeitig fördern wir vor allem Maßnahmen, die 
dem Ehrenamt und der Jugend zu Gute kommen. So kam 
auch die Zusammenarbeit mit den Allgäuer Bäckern zustande.

Die Allgäuer Bäcker sind eine Vereinigung von regionalen 
Bäckereifachbetrieben, die sich dem Erhalt des traditionellen 
Bäckerhandwerks verschrieben haben. Sie setzen auf Fami-
lienrezepte, althergebrachte Backweisen, hochwertige Zuta-
ten und lange Teigreifezeiten. Industriell gefertigte Teiglinge 
haben in den Backstuben keinen Platz. Zudem setzen sie sich 
für eine gute Ausbildung und faire Löhne ein. Auch die Inte-
gration von Flüchtlingen ist ein fester Bestandteil der Werte.

Unterstützungsmöglichkeiten 
bei der Pflege zu Hause

Virtueller Informationsabend der Fachstelle für Demenz 
und Pflege Schwaben: Angebote zur Unterstützung im 
Alltag (AUA) und ehrenamtlich tätige Einzelperson.

Ein Vortrag von Sarah Dannheimer, Fachberaterin der Fach-
stelle für Demenz und Pflege Schwaben

Die Versorgung von Menschen mit Pflegebedarf stellt das 
Umfeld der Pflegebedürftigen häufig vor große Herausfor-
derungen. Verfügbare Hilfsangebote sind den Betroffenen 
teilweise nicht bekannt. In diesem Vortrag stellen wir Ihnen 
neben verschiedenen Beratungsstellen, die sogenannten 
Angebote zur Unterstützung im Alltag, die den Pflegealltag 
zu Hause entlasten und unterstützen sollen, vor. Wir geben 
Ihnen einen Überblick über die verschiedenen Angebotsfor-
mate und zeigen Ihnen den Weg zu diesen Angeboten auf.  
Seit 2021 besteht die Möglichkeit, dass Hilfen, die durch Pri-
vatpersonen aus dem Umfeld der pflegbedürftigen Person 
erbracht werden, über die Pflegekasse abgerechnet werden 
können. Dieses Angebotsformat, die sogenannte ehrenamt-
lich tätige Einzelperson, wird ebenfalls näher vorgestellt.

Termin: 23. März 2023, um 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5 Std.

Wo: online (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*innen 
nach Anmeldung.

Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwaben.de, 
Tel. 08 31 / 69 71 43-18 oder -15. Die Teilnahme ist kostenlos.
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Leistungen der Pflegeversicherung 
bei der Pflege zu Hause

Virtueller Informationsabend der Fachstelle für Demenz 
und Pflege Schwaben:  „Pflegeberatung – Leistungen der 
Pflegekasse“ 

Ein Vortrag von Markus Blach und Rudolf Kombosch  
Teamleiter Pflegekasse bei der AOK Bayern – Die Gesund-
heitskasse.

Wenn Menschen pflegebedürftig werden und einen Pfle-
gegrad erhalten, haben sie Anspruch auf Leistungen der 
Pflegeversicherung. Doch welche sind das? Wie nimmt 
man diese in Anspruch? An wen kann man sich wenden? 
Dieser virtuelle Vortrag gibt Ihnen einen Überblick über die 
verschiedenen Leistungsarten und zeigt den Weg zu diesen 
auf. Er richtet sich an jene, die bereits einen Pflegegrad ha-
ben und ihre Angehörigen und alle am Thema Pflege Inter-
essierten.

Termin: 25. April 2023, um 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5 Std.

Wo: online (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*innen 
nach Anmeldung.

Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwaben.de,  
Tel. 08 31 / 69  71 43-18 od. -15. Die Teilnahme ist kostenlos.

Demenzinare im Frühling

Im Februar und März veranstaltet die Fachstelle für De-
menz und Pflege Schwaben Webinare mit verschie-
denen Vorträgen zum Schwerpunktthema Demenz.  
Die Demenzinare im Frühling richten sich an alle am Thema 
Demenz Interessierten.

28. Februar 2023, 9.30 bis 11.00 Uhr
„Unruhe und Bewegungsdrang bei Menschen 
mit Demenz – Umgang mit Hin- und Weglaufen“

Ein Vortrag von Sonja Womser, Geschäftsführerin Deutsche 
Alzheimer Gesellschaft, Landesverband Bayern e. V. Selbst-
hilfe Demenz.

Das risikoreiche Phänomen der Hinlauf- und Weglauftenden-
zen zeigt sich häufig im Laufe einer Demenzerkrankung und 
bereitet Angehörigen große Sorgen, Angst und Stress. Oft-
mals sind dies die Gründe einer frühzeitigen Überführung in 
eine stationäre Einrichtung. Angehörige hinsichtlich präventi-
ver Maßnahmen zu beraten und vorbereitetet im Vermissten-
fall zu sein, sind Schwerpunkte des Vortrags.

13. März 2023, 9.30 bis 10.30 Uhr 
„Sexualität und Intimität bei Demenz“

Ein Vortrag von Prof. Dr. Veronika Schraut, Fakultät Gesund-
heit und Soziales der Hochschule für angewandte Wissen-
schaften Kempten.

Oft werden die Themen Sexualität und Intimität bei Menschen 
mit Demenz aus eigenen Unsicherheiten heraus tabuisiert. 
Dennoch gehört das Thema zum Alltag von Menschen mit 
Demenz. Mehr darüber zu wissen und sich bewusst ethisch 

• Reparaturen von Pkw,
Landtechnik und Kleingeräten
• Verkauf von Landtechnik
(New Holland, Krone, Fliegl, Pühringer,
Unterreiner Forstgeräte)

• Verkauf von Kleingeräten
(SOLO by AL-KO)

Kfz- und Landtechnik Epple
Mühlenbergstraße 11 · 87448 Waltenhofen
Telefon 08379/278
E-Mail: info@fahrzeugtechnik-epple.de
Web: fahrzeugtechnik-epple.de · Inh.: Tobias Epple

Melden Sie sich

beim Meisterbetrieb

Ihres Vertrauen
s!

GESCHÄFTSZEITEN:Mo.–Do. von 8.00–17.00 Uhr, Fr. von 8.00–16.00 Uhr,
am Wochenende im telefonischen Notdienst erreichbar

Raus aus dem Alltag.
Rein in ein tolles Team.

Einfach bewerben auf vira.de/karriere

Chantal Busse und Thomas Stüttgen

Gerne laden wir dich zu einem unverbindlichen
Kennenlernen bei unserem Lieblingsitaliener ein.

Vira Steuer- und Strategieberatung

Innenausbau · Fassaden · Aufdachdämmung
Dachstühle · Trapezblecharbeiten · Reparaturen

Altholzverarbeitung · Gaststättenbau
Ettlis 60b · 87448 Waltenhofen · Mobil (0177) 8640031

E-Mail: zimmerei.tauscher@email.de

mit der Thematik, mit eigenen Einstellungen und Vorbehal-
ten, auseinanderzusetzen, kann Hemmungen nehmen und 
einer Haltung der Akzeptanz Platz schaffen. Auch konkrete 
Umgangsmöglichkeiten in der Praxis kommen zur Sprache.

Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*innen 
nach Anmeldung.

Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwaben.de,  
Tel. 08 31 / 69 71 43-18 od. -15. Die Teilnahme ist kostenlos.
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Hegge

  
Martinszell / Oberdorf

Kinderfasching Martinszell
Am Rosenmontag, dem 20. Februar 2023, findet im Pfarr-
heim Martinszell der Kinderfasching statt. Es erwarten Euch 
lustige Spiele, Tanz und Musik. Für das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt!

Eintritt:	 2 Euro
Einlass:	 13.30 Uhr, Beginn 14.00 Uhr, Ende 17.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Der Pfarrgemeinderat und das 
Vorbereitungsteam Kinderfasching

d‘Langenegger Martinszell
Großes Funkenfeuer

Der Trachtenverein d‘Langenegger Martinszell lädt zum tra-
ditionellen Funkenfeuer am alten Sportplatz (am Kirchberg) 
ein. Der Funken wird dieses Jahr wieder am Samstag, dem 
25. Februar 2023, um 19.00 Uhr entzunden.

Waltenhofen

TV Waltenhofen – 
Abteilung Handball

Leitung Spielbetrieb: Angi Wörfel, Tel. 08303/366
Handballspiele in der MZH Waltenhofen

Sonntag, 26. Februar

18.00 Uhr 	Bezirksliga Herren –  SC Unterpfaffenhofen / Germering II

Die Spielpläne werden auf www.waltenhofen-handball.de 
veröffentlicht.

 TV Waltenhofen – Abteilung Handball

Trainingszeiten
Superminis ab 5 Jahren

Schulturnhalle, Mittwoch, 16.30 – 17.30 Uhr 
Petra Schneider, Telefon 0 83 03 / 10 81, Bärbel Jörg

Minis, gemischt, Jahrgang 2014/15

Mittwoch, 15.30 – 17.00 Uhr 
Johannes Ewald, Telefon 01 78 / 4 93 53 75

E-Jugend, gemischt, Jahrgang 2012/13

Mittwoch, 17.00 – 18.30 Uhr 
Susi Nigst, Telefon 01 71 / 3 66 62 11

D-Jugend weiblich, Jahrgang 2010/11

Mittwoch, 17.30 – 18.30 Uhr, Freitag, 15.30 – 17.00 Uhr 
Stefan Kovac, Telefon 01 52 / 55 26 27 42

D-Jugend männlich, Jahrgang 2010/11

Montag, 18.30 – 20.00 Uhr, Freitag, 15.30 – 17.00 Uhr 
Manuel Gaisser, Telefon 01 51 / 23 03 64 63

C-Jugend weiblich, Jahrgang 2008/09

Mittwoch, 18.30 – 20.00 Uhr, Freitag 17.00 – 18.30 Uhr 
Felix Knecht, Telefon 01 59 / 2 28 28 26; Bianca Bayer

C-Jugend männlich, Jahrgang 2008/09

Montag, 18.30 – 20.00 Uhr, Freitag, 17.00 – 18.30 Uhr 
Peter Rapps, Telefon 01 51 / 16 45 97 86

Damen

Mittwoch, 20.00 – 21.30 Uhr, Freitag 18.30 – 20.00 Uhr 
Tanja Waßmann, Telefon 01 76 / 42 07 36 79

Männer

Dienstag, 20.00 – 21.30 Uhr, Freitag, 20.00 – 21.30 Uhr 
Uli Kolb, Tel. 0171 2208703: Peter Rapps, Tel. 0151/16459786

Die Superminis trainieren in der Schulturnhalle Waltenhofen, 
Zettlerstraße. Alle anderen Teams in der Mehrzweckhalle 
Waltenhofen, Plabennecstraße.

Über Neulinge freuen sich alle Teams. Ein Probetraining ist 
jederzeit möglich.
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Krieger- und Soldaten- 
kameradschaft Martinszell e.V.

Gegründet 1876

Vorankündigung Vereinsausflug
Am Samstag, 6. Mai 2023, führt die Krieger- und Soldaten-
kameradschaft Martinszell ihren diesjährigen Vereinsaus-
flug nach Schwellbrunn im Appenzeller Land/Schweiz 
durch. Bei der dortigen Schützengesellschaft werden wir 
u. a. mit dem Schweizer Sturmgewehr auf 300 m scharf schie-
ßen und eine Siegerehrung für die besten drei Schützen 
durchführen.

Nachmittags fahren wir mit dem Bucher-Bus nach Dornbirn 
ins Rheintal. Beim Parkplatz Karrenbahn gibt es die Möglich-
keiten zur Einkehr oder die Fahrt mit der Bahn zur Gipfelsta-
tion, um den Ausblick im gläsernen Gipfelrestaurant zu ge-
nießen. Um 17.30 Uhr fahren wir dann weiter zum Abschluss 
in den Haxenwirt und lassen dort den Tag ausklingen.

Abfahrt um 6.00 Uhr an der Raiffeisenbank Oberdorf   

Fahrpreis für Mitglieder und ihre Begleitung	 17.- € 
Fahrpreis für Nichtmitglieder	 20.- €

Der Fahrpreis wird im Bus kassiert.

Teilnehmerzahl: 50 Personen

Anmeldung bei Harald Stransky
Tel. mit Anrufbeantworter 0 83 79 / 75 10, 
Handy / WhatsApp 01 51 / 59 16 49 25, 
E-Mail: haraldstransky@t-online.de

Anmeldeschluss: 31. März 2023

Auf eine rege Teilnahme freut sich die Vorstandschaft!

Musikverein Martinszell e.V.
Danksagung für die 

Spenden beim Neujahrsblasen
Liebe Freunde und Gönner der Blasmusik, 

wir sind froh, dass wir Euch dieses Jahr wieder persönliche 
unsere musikalischen Neujahrsgrüße übermitteln konnten. 
Der Musikverein Martinszell e. V. bedankt sich recht herzlich 
für die zahlreichen Spenden bei den Bürgern. Durch Eure 
großzügige Unterstützung ist es uns möglich die Gelder für 
neue Noten, Projekte sowie ein Kopiergerät zu verwenden 
und weiterhin in unsere Ausbildung von Nachwuchsmusikern 
zu investieren. So bleibt euch unsere kulturelle Vereinstätig-
keit erhalten.

Wir blicken aufgeregt auf ein spannendes Jahr 2023 mit eini-
gen Auftritten, unter anderem holen wir als Höhepunkt unser 
Jubiliäumskonzert am 25. März 2023 in der Mehrzweckhalle 
Oberdorf/Martinszell nach. 

Wir freuen uns über viele interessierte Zuhörer!

Euer Musikverein Martinszell e. V.

Kehraus Im Bahnhof
Die Weichen 

stehen auf Faschingsende
Einsteigen bitte!  

Am Faschingsdienstag, 
21. Februar 2023, ab 
15.00 Uhr lädt das Team 
der IG OMa ein zum 
„Kehraus am Bahnsteig!   
Nach dem Großen Umzug 
in Niedersonthofen heißt es 
Im Bahnhof bei närrischen 
Kaltgetränken und kleinen 
Speisen: „Abpfiff für den 
Fasching“.

Am Zug der Zeit.
„Bäume der Hoffnung” 

Mensch und Baum im Klimawandel
Lesung von Susanne Fischer-Rizzi am Freitag, 
dem 24. Februar 2023 Im Bahnhof Martinszell

In Zeiten des Klimawandels stehen Mensch und Baum unter 
Stress. Was verbindet sie in dieser Situation? Können sie die-
se gemeinsam bewältigen?

Welche Bäume gelten als Klimabäume und können helfen, 
die einheimische Diversität zu bewahren? Welche Bäume 
werden uns im Klimawandel begleiten?

Die renommierte Heilpflanzenkundige, Spezialistin für Agro-
forst, ist seit Jahrzehnten mit Bäumen tief verbunden und prä-
sentiert in ihrem neuen Buch eine ganzheitliche Sicht auf den 
Klimawandel und die Verbindung von Natur und Mensch. Sie 
zeigt auf, was wir zum Erhalt der Natur, der Bäume und der 
Wälder tun können. Susanne Fischer-Rizzi verbindet dabei 
neueste wissenschaftliche Erkenntnisse mit faszinierenden 
Geschichten voller Magie.

Beginn 19.00 Uhr, Einlass ab 18.00 Uhr, Eintritt 8 €

Reservierungen unter  veranstaltungen@ig-oma.de  sowie 
unter Telefon 0 83 79 / 9 29 10 71.

Bildquelle: Fischer-Rizzi

Bildquelle: IG OMa
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Jagdgenossenschaft Niedersonthofen

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Am Montag, 27. Februar 2023, findet um 20.00 Uhr im Gast-
hof Krone in Niedersonthofen die diesjährige Jahreshaupt-
versammlung statt. Dazu lädt die Vorstandschaft der Jagd-
genossenschaft Niedersonthofen alle Jagdgenossen recht 
herzlich ein.

Tagesordnung der Jahreshauptversammlung:

1. Begrüßung durch den Vorstand
2. Protokoll und Jahresbericht des Schriftführers
3. �Kassenbericht 

3.1 Entlastung des Kassiers 
3.2 Entlastung der Vorstandschaft

4. Bericht der Jagdpächter
5. Bericht des Jagdvorstandes
6. Wünsche und Anfragen

Über Euer Kommen freut sich die gesamte Vorstandschaft.

Musikkapelle 
Niedersonthofen

Wir möchten uns vorstellen
Die Musikapelle Niedersonthofen hat seit vergangenem Jahr 
eine neue Vorstandschaft. Wir möchten uns gerne kurz vor-
stellen und freuen uns, Euch bald bei unseren Auftritten wie-
der zu sehen. Außerdem möchten wir uns noch ganz herzlich 
bedanken für die großzügigen Spenden beim diesjährigen 
Neujahrsblasen.

Es war für uns alle mal wieder ein voller Erfolg.

1. Vorstände	 Markus Stoll / Andreas Kling 
1. Vorstand	 Laura Lindenthal 
Dirigent	 Christian Kuhn 
Schatzmeisterin 	 Julia Kirchbihler 
Schriftführerin	 Ramona Wegmann 
Beisitzer	 Magdalena Zintl 
Beisitzer	 Hanna Gebhart 
Beisitzer	 Georg Foglszinger

Bild: Markus Lichtensteiger

Memhölz

Pfarrfasching Memhölz
Herzliche Einladung zu unserem Pfarr-Fasching 

für Jung und Alt

Am Faschingssonntag, 19. Februar 2023, findet im An-
schluss an den 10.30 Uhr-Gottesdienst unser Pfarrfasching 
im Waldstadl (Gasthaus Waldhäusle) statt. 

Zur Unterhaltung spielt die Musik und es gibt lustige Einla-
gen. Für das leibliche Wohl, Mittagessen, Kaffee und Kuchen, 
ist mit dem Besten aus Küche und Konditorei vom Waldhäus-
le gesorgt. Gerne darf verkleidet am Gottesdienst teilge-
nommen werden. 

Wir freuen uns auf alle großen und kleinen „Maschkrer”. 
Pfarrgemeinderat St. Andreas, Memhölz

Funken in Memhölz
Am 26. Februar 2023, um 19.30 Uhr findet wieder unser 
Funken in Memhölz statt ! Dieses Jahr ist der Funken wieder 
in der Viehweide unterhalb vom Schönstattparkplatz bei der 
Kurve. Zur Verplegung gibt´s Würstchen und Bier.

Auf zahlreiche Besucher freuen sich: 
Die Funkenbuabe

BBV – ORTSVERBAND WALTENHOFEN/MEMHÖLZ
Am Montag, den 27. Februar 2023, findet um 20 Uhr

im Gasthaus „Ochsen“ in Memhölz die

Jahresversammlung
der BBV-Ortsverbände Waltenhofen und Memhölz statt.

Kreisobmann Andreas Hummel berichtet über Aktuelles aus der Agrarpolitik.

Am 28. Februar 2023 von 9 bis 16 Uhr findet eine Besichtigung der Firmen
Hörmann Stallbau und Pfanzelt Maschinenbau statt. Bitte um zeitige Anmeldung
unter martinjordan@web.de oder 08379 /2349931.

Hierzu sind alle Mitglieder, Bäuerinnen und Jungbauern herzlich eingeladen!

Die Vorstandschaften

Niedersonthofen

Ski- und Sportverein Niedersonthofen

Maskierter Kinderfasching
mit Einlagen und Spielen am Samstag, 18. Februar 2023 
um 14.30 Uhr, Einlass 14.00 Uhr im Saal der Gasthof Krone in 
Niedersonthofen.

Faschingsumzug
in Niedersonthofen am Dienstag, 21. Februar 2023, Start 
um 13.59 Uhr, Aufstellung um 13.00 Uhr in der Mühlenberg-
straße 71.

Hinweis: Teilnehmende Gruppen und Faschingswägen müs-
sen sich bitte vorab bei uns per E-Mail (vorstand@ssv-nieder-
sonthofen.de) anmelden.

Wir freuen uns auf EUCH! SSV Niedersonthofen
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Waltenhofen-Hegge
Alfons-Steinhauser-Straße 11
Reservieren Sie gleich
Ihren Wunschtermin

unter 0831/24188
www.ihr-friseur-biwer.de

Ihr unabhängiger Spezialist
für VOLKSWAGEN | AUDI |
SEAT | CUPRA | SKODA

0831 / 12147
Gewerbestraße 1 ٠ Waltenhofen-Hegge
www.joerg-karosseriebau.de

Unfallreparaturen
für alle Marken
▶ Hagel- und Parkschäden
▶ Autoglas + Reifen
▶ Kalibrierung von
Fahrerassistenzsystemen

Lust auf was Neues?Karosseriebauer(m/w/d) gesucht!

Niso hilft !

Liebe Dorfgemeinde, unsere Spendenaktion am 21. Dezem-
ber 2023 war wieder ein großer Erfolg. Hierfür möchten wir 
von Herzen allen Beteiligten Danke sagen. Wir waren sehr 
berührt von all den helfenden Händen und den unzähli-
gen Kartons, die wir wieder mit Eurer Hilfe füllen konnten. 
Gemeinsam haben wir alle dazu beigetragen, dass Familien 
unter schrecklichen Umständen zumindest ein wenig sorglo-
ser die Feiertage genießen konnten. Nach der Sammelaktion 
wurden am Freitag, dem 23. Dezember 2022, die Lebens-
mittel, Spielzeuge, Hygieneartikel und Kleidung in Kartons 
verpackt und per Transporter nach Sonthofen zu Herrn Nast-
Kolb gebracht. Als freiwilliger Helfer der Aktion „Helf ma 
zam“ fährt er laufend die Spenden vom Allgäu direkt zum 
Frauenkloster nach Mukacewo (Ukraine).  

Bilder: Lea Kiebler

Hier werden über 100 geflüchtete Frauen mit Kindern und 
über 40 Senioren versorgt und von hier aus werden Hilfsgüter 
auch an umliegende Familien verteilt. Die Spenden kommen 
also direkt dort an, wo sie gebraucht werden. Insgesamt ha-
ben wir rund 500 € in unseren Spendendosen gesammelt, die 
an die Organisation „Helf ma zam“, geleitet von der Europa-
Parlament-Abgeordneten Frau Müller aus Missen, weiterge-
geben wurden. Noch einmal ein herzliches „Vergelt´s Gott“! 

Lea Kiebler mit Unterstützung des  
Frauenbundes Niedersonthofen

Unsere Filialien: Kempten, Waltenhofen, Oberdorf, Lanzen, Buchenberg & Heiligkreuz

BÄCKEREI
SPEISER

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Unsere Öffnungszeiten
am Sonntag

7:30 bis 10:30 Uhr

www.baeckerei-speiser.de

Ab sofort wieder erhältlich:

Osterbrot
mit

feinsten Zutaten
von Meisterhand

gefertigt

BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden

Kostenlose
Vorort-Beratung

08374 588145

BIS ZU 100 % FÖRDERUNG ab Pflegegrad 1

... ?

WWW.BADELIX.DE

Berghof Alpenblick
Stoffels 5 · 87448 Waltenhofen · Telefon 08379/7409

Niso ohne Ball,
des goht auf gar koin Fall,

drum machen mir im Alpenblick

an Faschingsball mit Live-Musik.

Am 18. Februar,
Faschingssamstag,

ab 19.30 Uhr
Gerne maskiert !

FASCHINGSBALLFASCHINGSBALL

Bestattungen
Ein Handwerksbetrieb mit Tradition
Kempten, Memminger Straße 64
Telefon (0831) 22393
www.bestattung-weiss.de
Wir stehen Ihnen in den schweren Stunden hilfreich zur Seite.



Abdichtungen Beschichtungen Keramikbelage

www.bs-lorenz.de

IHR FACHMARKT RUNDUM
HAUS, HOF UNDGARTEN.

AMWGmbH Allgäu-MarktWaltenhofen
Bahnhofstraße 44 | 87448Waltenhofen | Tel. 08303 / 7036
info@amw-waltenhofen.de | www.amw-waltenhofen.de

Urlaubs- und Weihnachtsgeld

 kleine, eingespielte Teams

 komplette Werkzeugsätze fürs Personal

 zusätzliche Sozialleistungen

 firmeneigenes Ausbildungskonzept BEWIRBDICH
JETZT!

Reicht Dir nicht?

4-Tage-Woche?

Daimlerstraße 3
87448 Waltenhofen
Telefon 08 31 / 5 22 99 - 0
info@fechtig-haustechnik.de
www.fechtig-haustechnik.deFechtig Heizung Sanitär GmbH

Familienunternehmen

Bestattungen
Jakob

Bestattungen aller Art, z. B. Bergbachbestattung
• Überführungen im In- und Ausland
• Erledigung sämtlicher Formalitäten
• Bestattungsregelung zu Lebzeiten

Tag und Nacht
0831-520020
auch im Internet unter:
bestattungen-jakob.de

Gerberstraße 18
(direkt hinter der
Stadtverwaltung)
87435 Kempten
•Kundenparkplätze

Johannisweg 11
(Adenauerring,
Ecke Stiftskellerweg)
87439 Kempten
• Kundenparkplätze

Heuberg 3b · 87448 Martinszell

Holzbauarbeiten
Dachsanierung/Dachfenster
Balkone/Terrassen
Trockenbau/Innenausbau
Bodenbeläge/Parkett/Laminat

Brunner Chr. 0173-3910139 T Müller Chr. 0170-9677554
E-Mail: brueller-holzbau@t-online.de


