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World-Clean-Up-Day 

am 17. September 2022

Herbstkurse des

Gesundheitssports

Waltenhofen e.V.

Martinszeller Markt 

am 24. September 2022
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Dienstjubiläum in der 
Gemeinde Waltenhofen

Im Rahmen einer kleinen Feierlichkeit konnte Zweiter Bür-
germeister Stefan Sommer am 8. August 2022 Frau Isabella 
Schmölz zum 25-jährigen Dienstjubiläum gratulieren.

Mit Blumen und Überreichung der Ehrenurkunde des Frei-
staates Bayern zur Vollendung einer Dienstzeit von 25 Jahren 
bedankte sich Herr Sommer bei Frau Schmölz für ihre lang-
jährige und stets zuverlässige Mitarbeit bei der Gemeinde 
Waltenhofen.

Frau Schmölz ist seit 25 Jahren als Reinigungskraft für die 
Gemeinde Waltenhofen tätig.

Auch Personalratsvorsitzender Hans Geiger gratulierte recht 
herzlich zum Jubiläum.

Herr Alois Bihler aus Memhölz 
feierte seinen 90. Geburtstag

Herr Bihler feierte bei guter Gesundheit im Kreis seiner Familie 
seinen 90. Geburtstag. Er hat 5 Kinder und freut sich über 10 
Enkel. Zahlreiche Glückwünsche konnte Herr Bihler zu seinem 
90. Geburtstag entgegennehmen.

Zweiter Bürgermeister Stefan Sommer überbrachte mit ei-
nem Geschenk die Glückwünsche der Gemeinde. Herr Bihler 
war von 1978 bis 1990 Gemeinderatsmitglied im Gemeinde-
rat Waltenhofen. 

Ebenfalls gratulierte Pfarrer i. R. Siegfried Blanz dem ehe-
maligen Kirchenpfleger von Memhölz, ein Amt, das er 48 
Jahre lang ausübte. Die Musikkapelle Memhölz spielte ein 
Ständchen und der Schützenverein überreichte Urkunde und 
Geschenk für 70-jährige Mitgliedschaft beim Bayerischen 
Sportschützenbund. Weiter gratulierten mit einem Geschenk-
korb Pfarrgemeinderat und Kirchenverwaltung der Pfarrei 
„St. Andreas“.

Von links: Pfarrer i. R. Siegfried Blanz, Alois Bihler und Zweiter Bürger-
meister Stefan Sommer� Bild: privat
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Kapellenverein Ettensberg
Einladung zum Kapellenfest

Nach zweijähriger Pause findet am Samstag, dem 10. Sep-
tember 2022, das diesjährige Kapellenfest statt.

Um 19.30 Uhr startet der Gottesdienst in der Kapelle Ettens-
berg, anschließend gemütliches Beisammensein in Felders 
Stadel, umrahmt von der Musikkapelle Hellengerst-Rechtis.
Für´s leibliche Wohl ist gesorgt.

Wir freuen uns endlich wieder mit Euch zu feiern.
Kapellenverein Ettensberg

Amtliche Bekanntmachung Gemeindliche Einrichtungen 
bleiben geschlossen

Am Freitag, 30. September 2022, bleibt die Gemeinde- 
verwaltung, der Bauhof und unsere Kindergärten auf-
grund einer internen Veranstaltung geschlossen.

Die Gemeindeverwaltung Waltenhofen bittet um Ihr 
Verständnis.

Postanschrift: Gemeinde Waltenhofen
Rathausstraße 4 · 87448 Waltenhofen

Bürgerbrief der 
Gemeinde Waltenhofen
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Pfarrei St. Martin, 
Waltenhofen

Wir über 50 KEB

Mittwoch, 21. September 2022, 12.00 Uhr

Mittagstisch im Gasthaus Krone, Familie Semler, 
Waltenhofen

Dienstag, 27. September 2022

Fahrt mit dem Bus zum Vilsalpsee mit Einkehr.

Abfahrt: 12.30 Uhr, Bushaltestelle Nähe Netto Markt 
Rückkehr: ca. 18.30 Uhr

Anmeldung für beide Veranstaltungen erforderlich: 
Telefon 08303/7019.

+++ Nachhaltigkeit im Lebensraum 
Allgäu erleben +++ neues Geschäftsfeld 
der Allgäu GmbH +++ AELF in Kempten 

bewilligt LEADER-Projekt +++
„Die Herausforderungen des Tourismus befinden sich im 
Wandel. Die Rahmenbedingungen ändern sich, die Wünsche 
der Gäste, aber auch die Anforderungen der Einheimischen. 
Grund genug ein Projekt anzustoßen, das sich mit dieser Si-
tuation näher befasst“, so Christof Endreß, 1. Vorsitzender 
der Regionalentwicklung Oberallgäu, bei der offiziellen Be-
scheidübergabe des Projekts „Nachhaltigkeit im Lebensraum 
Allgäu erleben“.

Am 4. August 2022 gab es für das Kooperationsprojekt 
„Nachhaltigkeit im Lebensraum Allgäu erleben“, initiiert 
durch die Allgäu GmbH und vertreten durch Geschäftsfüh-
rer Bernhard Joachim sowie Laura Schmidt, grünes Licht. In 
kleiner Runde wurde die Fördertafel durch Christof Endreß 
und Eva Osterrieder von der Regionalentwicklung Oberall-
gäu sowie Veronika Hämmerle, LEADER-Koordinatorin vom 
zuständigen Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
Kempten überreicht. Sie begründet die Bewilligung seitens 
des Amts folgendermaßen: „Dieses Projekt hat großes Po-
tential, den vielbemühten Begriff Nachhaltigkeit genau zu 
definieren und vor allem konkret und glaubwürdig für Einhei-
mische und Gäste mit der Region zu verbinden.“

Konkret geht es in dem Kooperationsprojekt der vier Allgäu-
er Lokalen Aktionsgruppen (Regionalentwicklung Oberallgäu 
e.V., LAG bergaufland Ostallgäu e. V., Kneippland® Unterall-
gäu e.V. und Regionalentwicklung Westallgäu-Bayerischer 
Bodensee e.V.) vor allem darum, die Balance von Ökologie, 
Ökonomie und Sozialem für Einheimische und Gäste im Le-
bensraum Allgäu glaubwürdig erlebbar zu gestalten. Dafür 
soll das Thema Nachhaltigkeit als Handlungsprinzip bei tou-
ristischen Partnern etabliert und als Querschnittsthema in 
den Geschäftsfeldern der Allgäu GmbH verankert werden.

Dass hier Handlungsbedarf besteht, zeigte das Vorgänger-
Projekt „Umweltbildung und naturnaher Tourismus im All-
gäu“, das von 2018 bis 2020 bei der Allgäu GmbH angesiedelt 

war. „Mit diesem Projekt haben wir bereits eine Grundlage 
geschaffen das Thema Nachhaltigkeit spezifischer einzubin-
den. Nun geht es darum, diese Basis weiter zu entwickeln um 
ein Gesamtbild zu schaffen. Das Thema Nachhaltigkeit muss 
greifbarer gemacht werden”, so Laura Schmidt von der All-
gäu GmbH. Und Geschäftsführer Bernhard Joachim ergänzt: 
„Unsere Arbeit ist dabei sich zu verändern. Wir müssen sie 
noch stärker in den Lebensraum Allgäu integrieren. Es geht 
schon lange nicht mehr um Gästerekordzahlen, sondern um 
ein sinnvolles Miteinander. Wir sprechen hier von Lebens-
raummanagement.“

Geschaffen werden soll dies, in dem bereits vorhandene 
nachhaltig ausgerichtete Angebote gefördert sowie für Ein-
heimische und Gäste gebündelt dargestellt werden. Dies 
geht vom Bereich der Beherbergung und Gastronomie über 
die Mobilität bis hin zur Freizeitgestaltung in der Natur. Die 
Angebote können aber nur vermittelt, erfahren und best-
möglich vermarktet werden, wenn sie entlang der gesamten 
Leistungskette glaubhaft abgebildet werden. Der Gefahr des 
sogenannten „Greenwashings“ muss dabei konsequent ent-
gegen gearbeitet werden. Die Nachhaltigkeit muss für jeden 
nachvollziehbar, offen und transparent sein. 

Begrüßt wird das Projekt von Vize-Landrat Roman Haug und 
Robert Frei vom Tourismusverband Ostallgäu. Dieser merkt 
an: „Wir erleben einen Umschwung. Touristische Angebote 
werden in Zukunft anders aussehen müssen. Die Bewusst-
seinsbildung steht dabei im Vordergrund. Dafür muss man 
mit den Verantwortlichen zusammenarbeiten. Nur so kann 
etwas geschaffen werden, das nicht kurzfristig zieht, sondern 
zukunftsfähig ist. Oder mit anderen Worten: nachhaltig. Hier 
kann das Projekt sicher viel bewirken.“

Bescheidübergabe im Bienenkorb Blaichach: v.l.n.r. Robert Frei (Tou-
rismusverband Ostallgäu), Bernhard Joachim (Geschäftsführer Allgäu 
GmbH), Laura Schmidt (Projektleitung Allgäu GmbH), Christof Endreß 
(1. Vorsitzender der Regionalentwicklung Oberallgäu, Eva Osterrieder 
(Geschäftsführerin Regionalentwicklung Oberallgäu), Veronika Häm-
merle (LEADER-Koordinatorin vom zuständigen Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten Kempten) und Roman Haug (Vize-Landrat 
im Oberallgäu)� Bild: Regionalentwicklung Oberallgäu, Martina Reuter 
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25 frisch gebackene 
Staatlich geprüfte Landwirtinnen 
und Landwirte verließen die  

Alpwirtschaftsakademie Immenstadt 
In den vergangenen zwei Jahren „büffelten“ die  
Absolventinnen:en der Alpwirtschaftsakademie in Kursen zu 
den Themen Betriebslehre, artgerechte Tierhaltung, nach-
haltige Grünlandwirtschaft und ökologische Landwirtschaft. 
Heuer legten sie ihre Prüfungen erfolgreich ab.

Zur Vertiefung der Theorieinhalte wurden Praxiseinheiten zu 
Themen wie Melken, Rinderfütterung und Düngung angebo-
ten. Wer Interesse hatte, konnte Wahlkurse zur Alpwirtschaft, 
dem Waldbau, der Klauenpflege und Schaf- bzw. Ziegenhal-
tung besuchen.

Die Allgäuer Alpwirtschaftsakademie richtet sich an landwirt-
schaftliche Unternehmerinnen und Unternehmer, die einen 
außerlandwirtschaftlichen Beruf erlernt haben und ihren Be-
trieb im Nebenerwerb weiterführen möchten.

Gregor Rasch, Stiefenhofen: „Jetzt werde ich meine Kennt-
nisse zur Verbesserung der Futterqualität im Betrieb nutzen 
und ein großes Augenmerk auf die Arbeitswirtschaft legen.“

Janina Graf, Altusried: „Ich finde es super, dass Ältere die 
Schule nebenberuflich machen können. Ein Glanzlicht waren 
die Praxistage am Samstag.“

Julia Holderied, Betzigau: „Dank dem Kurs im Waldbau, wur-
de uns Mädels die Angst vor der Motorsäge genommen, da 
man uns alles super gezeigt hat.“

Die Absolventen:innen 2022: oben von links: Gregor Rasch, Stiefen-
hofen; Franziska Jordan, Blaichach; Elena Mayer, Waltenhofen; Andrea 
Bayrhof, Nesselwang,  Schulleiter Rainer Hoffmann, Karin Dinser, Weit-
nau; Julia Holderied, Betzigau; Janina Graf, Altusried; Markus Engel, Al-
tusried; unten von links: Michael Strodel, Argenbühl; Alois Reisch, Mis-
sen; Johannes Hartmann, Günzach; Michael Lämmerhofer, Burgberg; 
Christian Deinhart, Eglofs; Christian Geiß, Kranzegg; Patrick Walser, 
Eglofs; Matthias Vogler, Oberstdorf; Gordian Rasch, Stiefenhofen; Ste-
fan Steiner, Burgberg,  Lukas Rauh, Kempten. (Es fehlen auf dem Bild: 
Christian Hagenauer, Immenstadt; Lucia Mayr, Rettenberg; Kornel Krötz, 
Sonthofen und Christoph Willer, Immenstadt)� Bild: Rainer Hoffmann 

Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk
Prüfung zum Kinderpfleger (m/w/d): 
Mit Fernkurs zum Berufsabschluss

Um dem Fachkräftemangel in der Kinderbetreuung entge-
genzuwirken, bietet das Deutsche Erwachsenen-Bildungs-
werk (DEB) einen Fernlehrgang zur Vorbereitung auf die Ex-
ternenprüfung zum staatlich geprüften Kinderpfleger (m/w/d) 
in Bayern an. Der Einstieg ist jederzeit möglich.

Der Fernlehrgang bietet für Berufstätige eine flexible Mög-
lichkeit zur Weiterbildung. Mithilfe von Lehrbriefen werden 
Teilnehmende innerhalb von 24 Monaten auf die Externen-
prüfung zum staatlich geprüften Kinderpfleger (m/w/d) 
vorbereitet. Ergänzt werden die Selbstlernphasen durch 
25 Präsenztage, an denen die Lerninhalte vertieft werden. 
Teilnehmende können zwischen den Präsenzorten Bamberg, 
Erlangen und München wählen.

Bei Erfüllung der persönlichen Voraussetzungen kann der 
Lehrgang über einen Bildungsgutschein der Agentur für Ar-
beit gefördert werden. Der Fernlehrgang ist durch die Staat-
liche Zentralstelle für Fernunterricht (ZFU) zugelassen.

Für weitere Informationen stehen die Mitarbeitenden der 
DEB-Zentrale in Bamberg zur Verfügung.

Weitere Informationen unter:

Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk 
– Referat Bildungsdienstleistung –
Pödeldorfer Straße 81, 96052 Bamberg, Tel. 0951/91555-0

E-Mail: fernlehrgang@deb-gruppe.org, Web: www.deb.de, 
FB: www.facebook.com/DEBGruppe

Mit Pensionspferdehaltung erfolgreich
Info-Veranstaltung des AELF Kempten 

für umstellungswillige Landwirte
Kempten (oh). Reiten erlebt derzeit einen wahren Boom, 
das Pferd als Freizeit Partner ist auf dem Siegeszug. Gerade 
während der Pandemie war der Verkaufsmarkt für Pferde wie 
leergefegt. Fährt man übers Land, sieht man immer häufiger 
Pferde, die vor Bauernhöfen grasen. Die Landwirte haben 
diesen Trend erkannt und viele überlegen sich, ob sie nicht 
in die Pensionspferdehaltung einsteigen sollten. Als zweites 
Standbein oder im Vollerwerb. Doch Stephan Kulms vom 
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten in Kempten 
und seine Kollegin Viveca Zenth mahnen zur Vorsicht. „Ein 
Pferd ist keine Kuh. Und die Klientel der Pferde-Besitzer ist 
nicht ganz einfach.” Landwirte, die sich mit dem Gedanken 
tragen, Boxen zu vermieten, sollten sich deshalb gründlich in-
formieren. Nicht nur über Baurecht, Fördermöglichkeiten und 
Haltungsformen. Es gibt vieles zu bedenken. Unterstützung 
erhalten sie vom AELF Kempten. In Kürze veranstalten die die 
zuständigen Kollegen aus dem Bereich Pferdehaltung des 
Sachgebietes Nutztierhaltung zum Beispiel einen Infoma- 
tionsnachmittag zu diesem Thema. Eingeladen sind Landwir-
te, welche sich für eine Umstellung auf Pensionspferdehal-
tung interessieren.
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Wann: Freitag, 9. September 2022, 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Wo:	� Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
Kempten (Allgäu), Adenauerring 97, Kempten

In drei spannenden Vorträgen werden Interessierte über das 
geltende Baurecht, die ver-schiedenen Haltungsformen und 
Umsetzungsmöglichkeiten der Pferdehaltung sowie auch 
über eventuelle Förderungsmöglichkeiten informiert.

13.30 bis 13.45 Uhr Begrüßung der Teilnehmer durch Stephan 
Kulms (AELF Kempten) und Viveca Zenth (Sachgebiet L.3T 
Pferdehaltung)

13.45 bis 15.15 Uhr Baurecht: Michael Kaiser, Referat A2 – 
Beratung, Agrarstruktur, Technik, Bauen BayStMELF

15.30 bis 17.00 Uhr Haltungssysteme: Dr. Miriam Baumgartner,  
Tierärztin, Expertin für tiergerechte Haltung von Pferden

17.15 bis 17.45 Uhr Förderung: Martin Westen Rieder, Sach- 
gebiet L2.2/ Betriebswirtschaft AELF Kempten

Voranmeldung nötig, Anmeldeschluss 2. September 2022, 
Teilnehmeranzahl begrenzt, Kosten 30,00 EUR.

Kontakt:

Viveca Zenth, Tel. 0831/526131238, 
E-Mail: Viveca.Zenth@aelf-ke.bayern.de

Stephan Kulm, Tel. 0831526131237, 
E-Mail: Stepan.Kulms@aelf-ke.bayern.de

Kath. Pfarreien- 
gemeinschaft 
Waltenhofen

Verabschiedung der Gemeindereferentin 
Marlene Weißenbach

Kürzlich hat Frau Marlene 
Weißenbach die Prüfung als 
Gemeindereferentin mit gro-
ßem Erfolg abgelegt. Das be-
deutet jedoch Abschied neh-
men von Waltenhofen. Nach 
dem Dankgottesdienst für 
die Firmlinge am Samstag, 
23. Juli 2022, wurde bei einer 
Feier das fünfjährige Wirken 
durch Pfarrer Buchenberg 
gewürdigt. Insbesondere hob 
er den geistlichen Tiefgang 
u. a. mit den Versöhnungs-
abenden, die einzigartige
Musikalität von Marlene Weißenbach und die neuen Wege 
der Firmvorbereitung hervor. Auch mit mehreren Einlagen 
wurde die große Wertschätzung für Marlene Weißenbach 
zum Ausdruck gebracht. Wir danken für das engagierte Wir-
ken in der Pfarreiengemeinschaft Waltenhofen und wünschen 
für die neue Aufgabe als Dekanatsreferentin alles Gute, 
Gottes reichen Segen.

Bild: Monika Mair

Kath. Pfarreien- 
gemeinschaft 
Waltenhofen

Termine vom 2. September bis 16. September 2022

Freitag, 2. September

Waltenhofen	� 8.00 Uhr, Heilige Messe zum Herz-Jesu-
Freitag mit anschl. Anbetung in Walten-
hofen

Sonntag, 4. September

Waltenhofen	� 9.00 Uhr, Heilige Messe
Niedersonthofen	 9.00 Uhr, Heilige Messe
Hegge	 9.00 Uhr, Heilige Messe
Memhölz	 10.30 Uhr, Heilige Messe
Dienstag, 6. September

Hegge	 8.30 Uhr, Heilige Messe
Waltenhofen	 19.00 Uhr, Heilige Messe in Rauns
Mittwoch, 7. September

Memhölz	 19.15 Uhr, Heilige Messe in Memhölz
Donnerstag, 8. September

Waltenhofen	 17.30 Uhr, Heilige Messe
Freitag, 9. September

Niedersonthofen	 8.30 Uhr, Heilige Messe
Samstag, 10. September

Hegge	 19.00 Uhr, Vorabendmesse
Sonntag, 11. September

Waltenhofen	� 9.00 Uhr, Heilige Messe
Niedersonthofen	 9.00 Uhr, Heilige Messe
Memhölz	� 10.30 Uhr, Heilige Messe als Feldmesse 

vor der Inselkapelle – Bei schlechtem Wet-
ter in der Pfarrkirche St. Andreas

Montag, 12. September

Waltenhofen	� 18.00 Uhr, Segnungsgottesdienst zum 
Schulanfang der Erstklässler in St. Martin 
Waltenhofen

Dienstag, 13. September

Hegge	 8.30 Uhr, Heilige Messe
Waltenhofen	 19.00 Uhr, Heilige Messe in Rauns
Mittwoch, 14. September

Memhölz	� 19.15 Uhr, Heilige Messe in Ried
Donnerstag, 15. September

Waltenhofen	� 17.30 Uhr, Heilige Messe
Freitag, 16. September

Niedersonthofen	 8.30 Uhr, Heilige Messe

Segnungsgottesdienst
Alle künftigen Erstklässler sind am Abend vor dem ersten 
Schultag, am Montag, dem 12. September 2022, um 18.00 
Uhr mit den Müttern, Vätern, Geschwistern, Omas, Opas … 
zu einem kurzen Gottesdienst in die katholische Kirche 
St. Martin in Waltenhofen eingeladen. Im Verlauf dieses Got-
tesdienstes werden alle künftigen Erstklässler und alle weite-
ren Kinder persönlich gesegnet. Herzliche Einladung an alle.



Für alle Ortsteile6

Gesundheitssport Waltenhofen e.V.

Herbstkurse 2022
Krankenkassen fördern Ihr Bemühen, mehr Gesundheit durch 
mehr Bewegung bei zertifizierten Sportvereinen mit lizenzier-
ten Übungsleitern, wie beim GSW zu erhalten. Als Anerken-
nung werden von den meisten Krankenkassen die Kursge-
bühren an die Teilnehmer bis zu 100 Prozent rückerstattet.  
Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich.

Bitte beachten: veränderte Sportstätten und Anfangszeiten!

* = Schulturnhalle Hegge 
**  = Schulturnhalle  Waltenhofen 
*** = Fitnessraum der Mehrzweckhalle Waltenhofen 
**** = Neue Krippe Waltenhofen

Tai Chi – Qi Gong

Zur Vorbeugung und zum Abbau von stressbedingten Er-
scheinungen. Erreicht wird eine positive Wirkung auf das 
Nervensystem, die Durchblutung der Herzkranzgefäße und 
die Stärkung des Immunsystems. Ruhige Bewegungen – 
Atmung – Konzentrationsübungen lösen Blockaden in den 
Energiebahnen.

Gebühr:	30.- / 45.- € 
(keine Rückvergütung durch die Krankenkassen)

Beginn: �Mittwoch, 14. Sept. bis 14. Dez. 2022, 15.00 Uhr * und 
Donnerstag, 15. Sept. bis 15. Dez. 2022, 8.45 Uhr *

Anmeldung, Leitung:	�Dietrich Rowek, Tel. 0163/8848829

Rückengymnastik mit Fitness

Der Kurs umfasst ein rückenfreundliches Ausdauertraining 
sowie eine gezielte Kräftigung und Dehnung aller wichtigen 
Rumpfmuskeln. Eine dehnfähige und kräftige Rücken- und 
Bauchmuskulatur ist die beste Vorbeugung und Schutz ge-
gen Rückenschmerzen.

Gebühr:	30.- / 45.- €

Beginn:	� Montag, 19. Sept. bis 19. Dez. 2022, 18.30 Uhr, 
Erika Prestel * 
Mittwoch, 21. Sept. bis 14. Dez. 2022, 18.30 Uhr, 
Petra Schneider **

Anmeldung, Leitung:	�Mo., Erika Prestel, Tel. 08303/1304 
Mi., Petra Schneider, Tel. 08303/1081

Beckenbodengymnastik

Muskelschwächen im Zusammenspiel zwischen Becken, Hüf-
te und Rücken ausgleichen. Der geschwächten Beckenbo-
denmuskulatur mehr Entspannungsfähigkeit, Kräftigung und 
Beweglichkeit geben.

Gebühr: 30.- / 45.- €

Beginn:	� Montag, 19. Sept. bis 19. Dez. 2022, 10.00 Uhr * 
Montag, 19. Sept. bis 19. Dez. 2022, 16.45 Uhr **

Anmeldung, Leitung: Petra Schneider, Tel. 08303/1081

Vital ab 50

Ein spezielles Bewegungsprogramm für Damen und Herren 
ab 50. Verspannungen lösen, speziell im Nacken-, Schulter-, 
Rückenbereich und verkümmerte Muskeln aufbauen. Ent-
spannung nach Jakobson. 

Gebühr:	30.- / 45.- €

Beginn:	� Montag, 19. Sept. bis 19. Dez. 2022, 17.00 Uhr und 
Donnerstag, 15. Sept. bis 15. Dez. 2022, 17.45 Uhr *

Anmeldung, Leitung: Theo Endreß, Tel. 08303/567

Problemzonen

Übungen für die Problemzonen wie Bauch, Hüfte, Taille. Rund 
um die Körpermitte wird spürbar aus schlaffem Fettgewebe 
mehr strafferes Muskelgewebe gebildet. Zum Abnehmen 
ideal mit Kalorienreduzierung. 

Gebühr: 30.- / 45.- €

Beginn:	 Mittwoch, 21. Sept. bis 14. Dez. 2022, 19.30 Uhr *

Anmeldung, Leitung: Erika Prestel, Tel. 08303/1304

Rücken-Wellness

Mehr für den verspannten Rücken. Entspannungsübungen, 
mehr Dehnung, weniger kräftigen, mehr Lockerheit. Wellness 
vermittelt ein anderes Körpergefühl. Auch ein allg. Fitness-
training ist mit dabei.

Gebühr: 30.- / 45.- €

Beginn:	� Montag, 19. Sept. bis 19. Dez. 2022, 8.30 Uhr und 
Montag, 19. Sept. bis 19. Dez. 2022, 19.45 Uhr *

Anmeldung, Leitung: Erika Prestel, Tel. 08303/1304



Für alle Ortsteile 7

Pilates – Körpertraining

Drei Prinzipien des Arztes Pilates:

a)	� einen geschmeidigen, kraftvollen Körper mit guter Haltung.

b)	�etwas für die Psyche. Stressfrei in ruhiger Atmosphäre 
üben, das Nervenkostüm stärken. 

c)	 ein ganzheitliches Körpertraining. 

Gebühr:	30.- / 45.- €  
(keine Rückvergütung durch die Krankenkassen)

Beginn:	 Freitag, 16. Sept. bis 16. Dez. 2022, 8.15 Uhr *

Anmeldung, Leitung: Sena Bicak, Tel. 0172/4515401

Muskeltraining mit Geräten

Mit verschiedenen Geräten wird ein abwechslungsreiches 
Intervall-Krafttraining durchgeführt. 

Unter geschulter Anleitung von Joachim Ressel und Peter 
Klein wird ein ganzheitliches Körpertraining mit Geräten er-
reicht. 

Gebühr:	30.- / 45.- € 
(keine Rückvergütung durch die Krankenkassen)

Beginn:	 Montag, 12. Sept. 19. Dez. 2022, 19.00 Uhr ***

Anmeldung, Leitung: Joachim Ressel / Peter Klein, 
Tel. 0171/8929511

Körper gelöst und locker

Für Damen und Herren jeden Alters. Bei Joachim Ressel wird 
sehr individuell für eine „gesunde“ Allround Fitness geübt. 
Ein entspanntes, lockeres Programm für den gesamten Kör-
per verbessert Gesundheit und Wohlbefinden. 

Gebühr 30.- / 45.- €  

Beginn: Freitag, 16. Sept. bis 16. Dez. 2022, 19.30 Uhr *

Anmeldung, Leitung: Joachim Ressel, Tel. 0171/8929511

Yoga medium / Yoga 60 + und Yoga sanft medium

für Fortgeschrittene; hier wollen wir weiter gehen als bisher; 
wir machen Sonnengrüße und die Übungen werden etwas 
kräftiger, dynamischer, komplexer.

60+: sanfte Übungen zur Förderung der Beweglichkeit, Ko-
ordination, Stabilität und Kraft, angepasst an das Alter. Es 
können Hilfsmittel eingesetzt werden und manche Übungen 
auf dem Stuhl ausgeführt werden.

sanft: für Anfänger und leicht Fortgeschrittene Teil- 
nehmer*innen

Yoga verleiht dem Körper Kraft und Beweglichkeit, der Geist 
kommt zur Ruhe. Durch Körperhaltungen (Asanas), bewusste 
Atmung (Pranayama) und Entspannung werden Körper, Geist 
und Seele in Harmonie gebracht. 

Gebühr:	30.- / 45.- € 
(keine Rückvergütung durch die Krankenkassen)

Beginn medium:	� Mittwoch, 14. Sept bis 14. Dez. 2022, 
18.00 Uhr ****

Beginn 60 +:	� Donnerstag, 15. Sept. bis 15. Dez. 2022, 
17.30 Uhr ****

Beginn sanft:	� Donnerstag, 15. Sept. bis 15. Dez. 2022, 
19.00 Uhr ****

Anmeldung, Leitung: Veronika Schwarz, Tel. 0157/39070322

Piloga

Piloga ist eine Mischung aus fließenden Pilates-Übungen und 
kleinen Yogaeinheiten zur Entspannung. Pilates bringt durch 
dynamische Bewegungen viel Fluss in unseren Körper. Die 
tiefenmuskuläre Stärkung und Straffung unseres Körpers und 
zugleich die Flexibilität und Dehnbarkeit, die wir dadurch in 
uns selbst entwickeln, lässt uns unseren Körper intensiv spü-
ren und wahrnehmen.
Gebühr:	30.- / 45.- € 
(keine Rückvergütung durch die Krankenkassen)
Beginn:	 Dienstag, 20 Sept. bis 20. Dez. 2022, 8.15 Uhr *
Anmeldung, Leitung: Sena Bicak, Tel. 0172/4515401

Stretching/Faszientraining

Stretching – eine wunderbare Alternative zum stressigen 
Alltag. Durch statische und flexible Dehnungseinheiten, 
bringen wir unsere Muskeln und unser Fasziengewebe in 
die Ursprungsform des Seins zurück. Blockaden im Muskel-, 
Wirbel- und Knochenbereich können sich langsam lösen und 
Muskelzerrungen sowie weiteren Verkürzungen kann vorge-
beugt werden. Das Resultat: eine flexiblere, schmerzfreiere 
Bewegung, sowie eine präventive Vorbeugung gegenüber 
Verletzungsgefahr an Muskeln, Sehnen und Bändern.
Gebühr:	30.- / 45.- € 
(keine Rückvergütung durch die Krankenkassen)
Beginn:	 Dienstag, 20. Sept. bis 20. Dez. 2022, 9.30 Uhr *
Anmeldung, Leitung: Sena Bicak, Tel. 0172/4515401

Gesunde Gymnastik 

Ziel: Steigerung der Koordinations- und Bewegungsfähigkeit 
durch Dehnübungen und den Einsatz von Stöcken und Bäl-
len, ergänzt um kleine Übungen aus dem Kung Fu.
Gebühr:	30.- /45.- € 
(keine Rückvergütung durch die Krankenkassen)
Beginn:	 15. Sept. bis 15. Dez. 2022, 7.30 Uhr *
Anmeldung, Leitung: Dietrich Rowek, Tel. 0163/8848829

Martinszeller Markt 
am 24. September 2022

Krämer- und Viehmarkt

Am Samstag, 24. September 2022 findet nach zweijähriger 
Pause wieder ein Krämer- und Viehmarkt in Martinszell statt.

Neu ist, dass er dieses Jahr in der „Illerstraße“ stattfinden 
wird. Ab 9.00 Uhr bieten zahlreiche Händler, Aussteller und 
Hobbyhandwerker Ihre Waren zum Verkauf an. Zudem sor-
gen die örtlichen Vereine mit Ihrer Bewirtung für Ihr leibliches 
Wohl.

Weitere Attraktionen sind u. a. eine Modelleisenbahn des 
Modelleisenbahnclubs Kempten-Oberallgäu und die Hun-
destaffel des Roten Kreuzes.

Für die musikalische Unterhaltung am Markttag sorgt der 
Musikverein Martinszell.

Wir freuen uns darauf, viele interessierte Marktbesucher an 
diesem Tag in Martinszell begrüßen zu dürfen.
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 Ev.-Luth. Pfarramt 
Waltenhofen

Sonntag, 4. September, 12. Sonntag nach Trinitatis

10.15 Uhr:	� Gottesdienst mit Pfr. Dr. Wolfgang Thumser, 
Auferstehungskirche Waltenhofen

Donnerstag, 8. September

14.30 Uhr:	�Spielenachmittag für Erwachsene (Anmeldung im 
Pfarramt erforderlich Tel. 08303/923650 bis 10. 5.) 
Gem.-Zentr. Auferstehungskirche Waltenhofen

Sonntag, 11. September, 13. Sonntag nach Trinitatis

9.00 Uhr:	��� Gottesdienst mit Pfr. Martin Weinreich, Evang.  
Kapelle Seltmans

10.15 Uhr: �Gottesdienst mit Pfr. Martin Weinreich, Auferste-
hungskirche Waltenhofen

Dienstag, 13. September

19.30 Uhr:	���� Öffentliche Kirchenvorstandssitzung, Gem.-Zentr. 
Auferstehungskirche Waltenhofen

Samstag, 17. September

10.00 Uhr:	�World-CleanUp-Day. Begin mit Andacht. Danach 
Müllsammeln, Brotzeit, Auswertung. Am Nach-
mittag Kleidertauschbörse. Info und Anmeldung 
unter joscha.kastenhuber@elkb.de, Gem.-Zentr. 
Auferstehungskirche Waltenhofen

Sonntag, 18. September, 14. Sonntag nach Trinitatis

10.15 Uhr:	� Gottesdienst mit Lektorin Karin Schaber, Aufer-
stehungskirche Waltenhofen

20.30 Uhr:	Taize-Abendlob, Kath. Kirche Weitnau

BITTE BEACHTEN SIE DIE HINWEISE ZUM HYGIENESCHUTZ
Weiter Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter: 
www.evangelisch-kempten.de/waltenhofen

World-CleanUp-Day 2022
am Samstag, 17. September, von 10 bis 16 Uhr 

am Evangelischen Gemeindezentrum 
in Waltenhofen

Seit 2008 macht diese gemeinnützige Initiative auf das welt-
weite Problem der Verschmutzung durch Verpackungsmüll 
aufmerksam. Das Ziel ist es, an einem Tag 5 % der Weltbevöl-
kerung dazu zu bewegen, miteinander aufzuräumen. 

In der evangelischen Kirchengemeinde entstand durch das 
kirchliche Umweltzertifizierungsprogramm „Grüner Gockel“ 
die Idee, eine gemeinsame Müllsammelaktion durchzufüh-
ren. Verantwortungsvolles Bebauen uns Pflegen der Schöp-
fung ist unserer Gemeinde ein wichtiges Anliegen. Zusam-
men mit der katholischen Pfarrgemeinde schließen wir uns 
diesem Aktionstag also gerne an!

Tagesablauf:
10.00 Uhr: Andacht und Begrüßung
10.30 Uhr: Müllsammeln in Gruppen    
12.30 Uhr: (Verpackungsfreie) Brotzeit
13.30 Uhr: Auswertung

Wer macht mit? Alle, die Lust haben!

Urlaubs- und Weihnachtsgeld

 kleine, eingespielte Teams

 komplette Werkzeugsätze fürs Personal

 zusätzliche Sozialleistungen

 firmeneigenes Ausbildungskonzept BEWIRBDICH
JETZT!

Reicht Dir nicht?

4-Tage-Woche?

Daimlerstraße 3
87448 Waltenhofen
Telefon 08 31 / 5 22 99 - 0
info@fechtig-haustechnik.de
www.fechtig-haustechnik.deFechtig Heizung Sanitär GmbH

Wir suchen baldmöglichst:
Dachdecker/in (m/w/d), Bauhelfer/in (m/w/d) für Abdichtung,

Sanierung Flachdach, Balkone und Terrassen.

Wir bieten:
Leistungsgerechte und übertarifliche Vergütung.

Unbefristete Anstellung.
Dauner GmbH
Heinrich-Nicolaus-Straße 15a
87480 Weitnau-Seltmans

Telefon 0 83 75 / 92 94 040
www.dauner-isolierungen.de
Mail: info@dauner-isolierungen.de

tteeaamm bbiiwweerr
iihhrr ffrriisseeuurr

Waltenhofen-Hegge
Alfons-Steinhauser-Straße 11
Reservieren Sie gleich
Ihren Wunschtermin

unter 0831/24188
www.ihr-friseur-biwer.de

Unsere Filialien: Kempten, Waltenhofen, Oberdorf, Lanzen, Buchenberg & Heiligkreuz

BÄCKEREI
SPEISER

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Unsere Öffnungszeiten
am Sonntag

7:30 bis 10:30 Uhr

www.baeckerei-speiser.de

Unser Monatsbrot
im September:

Bikerbrot
unser saftiges Mehrkornbrot,
für herzhafte als auch süße

Beläge geeignet
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Was brauche ich? Wetterfeste Kleidung und Schuhe, Hand-
schuhe, Atemschutzmaske, Warnweste, Getränke und Snacks 
für unterwegs

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Um für die Brotzeit 
kalkulieren zu können, freuen wir uns jedoch über eine kurze 
Mail an joscha.kastenhuber@elkb.de.

Weitere Infos unter:
https://worldcleanupday.de/veranstaltungen/ 
wir-raeumen-auf-bayern/

Zeitgleich findet eine Kleidertauschbörse statt: Gute und 
gepflegte Kleidung abgeben und gegen andere eintauschen.
Weitere Infos zu gegebener Zeit unter:
https://www.evangelisch-kempten.de/waltenhofen

Verein für  
Gartenbau und Landschaftspflege 

Waltenhofen

Die Weidenwerkstatt
Unter diesem Motto bieten wir Interessierten die Möglich-
keit, unter der kompetenten Anleitung der Seminarleiterin, 
Frau Martina Sommer aus Waltenhofen das uralte Handwerk 
der Flechtkunst zu erproben oder auch zu vertiefen. 

Im Seminar entstehen in 3 bis 4 Stunden mit der Kraft der 
eigenen Hände kleinere oder auch größere Kunstwerke für 
den Garten oder auch die eigenen 4 Wände. 

Termine:	� Freitag, 30. September 2022, 15.00 – 18.00 Uhr 
(Anmeldung bis spätestens 13. September 2022)

	� Samstag, 29. Oktober 2022, 9.00 – 12.00 Uhr 
(Anmeldung bis spätestens 11. Oktober 2022)                 

Teilnehmer:	 max. 10

Ort:	 Kräuterwerkstatt Oberdorf (Minigolfanlage)

Kursgebühr:	� 30,00 € + Materialgeld (je nach Verbrauch/ 
Objektgröße zwischen 3,50 € - 10,00 €)

Anmeldung:	� bei Frau Sommer unter Tel. 0831/57070569 oder 
bei Frau Schösser unter Tel. 0831/27443

Bilder: Rita Schösser

Heuberg 3b · 87448 Martinszell

Holzbauarbeiten
Dachsanierung/Dachfenster
Balkone/Terrassen
Trockenbau/Innenausbau
Bodenbeläge/Parkett/Laminat

Brunner Chr. 0173-3910139 T Müller Chr. 0170-9677554
E-Mail: brueller-holzbau@t-online.de

Autolackierung

Hörmann
Meisterbetrieb

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und
Walter Hörmann GbR
Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. (0831) 5707777

Elektromeisterbetrieb

Bürgermeister-Hengeler-Straße 23 (direkt gegenüber dem Rathaus)
87448 Waltenhofen, ☎ 08303/274
info@hipp-elektro.de www.hipp-elektro.de

Bei uns erleben Sie Technik zum Anfassen!

Wir bieten eine anschauliche
und individuelle Planung
direkt vor Ort
mit separatem Beratungsraum
und eigener Ausstellung.

Meine Hände begleiten
dich bei Ängsten und

Veränderungen.
Reikimeisterin Susanne Felkner

Telefon 0151/25751407

Praxis

Dr. Kubecka
Facharzt für Allgemeinmedizin

Waltenhofen

Wir sind im

URLAUB
von Freitag, den 16.09.22,

bis einschließlich
Freitag, den 30.09.22.

Ab Dienstag, den 04.10.22,
sind wir zu den gewohnten
Zeiten wieder für Sie da!

Vertretung haben Frau
Dr. Greiter (Tel. 08303-230)
in Waltenhofen und Herr

Dr. Bachhuber (Tel. 08379-7042)
in Oberdorf.

Unsere Gemeinde gehört zum
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Haus der Familie – 
 Schönstatt 
auf’m Berg

Herzlich Willkommen in Schönstatt auf’m Berg.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Das Rezeptions-Büro und das Telefon sind zu folgenden Zei-
ten besetzt: täglich von 10 bis 16 Uhr – sowie zusätzlich bei 
An- und Abreisen und auf Anfrage.

Das Lädele und die Cafeteria sind zu den angegebenen Re-
zeptionszeiten geöffnet und nach telefonischer Anmeldung.

Das Heiligtum ist täglich von 9 bis 20 Uhr für das persönliche 
Gebet geöffnet!

Die 3G-Regel ist aufgehoben. Wir empfehlen unseren Gäs-
ten vor der Anreise einen Selbsttest zuhause durchzuführen 
– egal ob geimpft oder genesen. Die Maskenpflicht ist ab 
sofort freiwillig. In den öffentlichen Räumen empfehlen wir 
weiterhin das Tragen einer Maske.

Die aktuellen Gottesdienste erfahren Sie auf unserer Home-
page. 

Unser Gebet begleitet alle Gruppen, Gäste und Freunde 
unseres Hauses! Gerne dürfen Sie uns auch Ihre Gebetsanlie-
gen schicken (per Post, Mail, Telefon). 

September 2022

8.	� 8.00 Uhr, Fest Maria Geburt, Heilige Messe
18.	� 14.30 Uhr, Gründungstag Schönstatts, Anbetung 

und Bündniserneuerung
23. – 25.	� Kinderbetreuungs-Kurs, Wochenende (mit Ab-

schlussdiplom), für junge Leute ab 14 Jahren, die 
gerne und mit Know-how ein Kinderprogramm 
gestalten, mit Magdalena Stetter und Tanja Loriz

26. – 30.	� Höhenwanderwege im Voralpenland, Wanderta-
ge, mit Johanna Schlosser, Edith Sinz-Burger und 
Elke Günther

Oktober 2022

3. 	� 19.00 Uhr, Mutter-Tochter-Tag, für Mütter mit ih-
ren erwachsenen Töchtern und für erwachsene 
Töchter mit ihren Müttern, mit Schwester Berna-
dett-Maria Schenk und Team

18.	� 19.30 Uhr, Gründungstag Schönstatts _ Hl. Messe 
mit Bündniserneuerungin der Hauskapelle

3. – 7.	� Seniorenfreizeit, mit Christine & Claudio Kölbl, 
Pfr. i. R. Leonhard Erhard und Team

7. – 9.	 Wochenende für Jungs von 9 bis 14 Jahren
7. – 9.	� Rund um den Tisch für Menschen in Führung 

und Unternehmer, Internationale Kentechich  
Akademie für Führungskräfte mit Melanie & 
Ulrich Grauert

Weitere Auskünfte, aktuelle Gottesdienstzeiten und 
Anmeldung: Haus der Familie Schönstatt auf’m Berg, 
87448 Waltenhofen-Memhölz, Tel. 08379/9204-0,  
www.schoenstatt-memhoelz.de oder im Schaukasten 
vor dem Haus.

Bestattungen
Ein Handwerksbetrieb mit Tradition
Kempten, Memminger Straße 64
Telefon (0831) 22393
www.bestattung-weiss.de
Wir stehen Ihnen in den schweren Stunden hilfreich zur Seite.

Innenausbau · Fassaden · Aufdachdämmung
Dachstühle · Trapezblecharbeiten · Reparaturen

Altholzverarbeitung · Gaststättenbau
Ettlis 60b · 87448 Waltenhofen · Mobil (0177) 8640031

E-Mail: zimmerei.tauscher@email.de

www.beschichtungssysteme-lorenz.de

Beschichtungssysteme

Fugenfreie Abdicht-/Beschichtung mit
sehr langer Lebensdauer, am selben Tag
begehbar. Oder mit einem keramischen
Endbelag, kratzfest, farbecht + langlebig.
Telefon 08379/728047

Balkone,
Terrassen,
Treppen

+ Garagen

Reinigen, Lackierarbeiten,
Polieren, Rostentfernung

KFZ-MEISTERBETRIEB
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Qualität - Erfahrung - Zuverlässigkeit

Unsere Öffnungszeiten:
Mo.–Do.: 08.00–12.00 Uhr

und 13.00–17.00 Uhr
Fr.: 08.00–12.00 Uhr

und 13.00–15.00 Uhr
Sa.: nach Vereinbarung
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Kath. Frauenbund 
Waltenhofen-Hegge

Vorschau September 2022

Dienstag, 6. September 2022, 18.00 Uhr

Probe des Singkreises im alten Pfarrhaus in Hegge

Dienstag, 13. September 2022, 14.00 Uhr

Senioren-und Spielenachmittag im Schützenheim in Hegge

Mittwoch, 14. September 2022

Ausflug zum Minigolf spielen an den Bachtelweiher

Wir gehen zum Minigolfen und bilden wieder Fahrgemein-
schaften.

Treffpunkt :
13.30 Uhr in Hegge an der Kirche
13.30 Uhr in Waltenhofen Parkplatz unter Metzgerei Rauch

Natürlich gehen wir anschließend noch zum Einkehren.

Anmeldung bis Montag, 12. September 2022, bei Martina 
Rottach, Tel. 08303/923098.

Donnerstag, 15. September 2022, 14.00 Uhr

Wandern mit Martha – Treffen am Vereinsheim Etna am 
Sportplatz. Wer Fragen hat, bitte bei Martha Zwick, Tel. 
0831/27867, melden.

Zu den Veranstaltungen in Hegge und Waltenhofen sind 
ALLE Frauen vom Frauenbund Waltenhofen/Hegge und 
Nichtmitglieder herzlich eingeladen.

Das Team von „Wir über 50” freut sich über jede Besucherin 
und jeden Besucher.

Ankündigung: Elternkurs 
An Eltern und deren Erziehungsleistung werden derzeit hohe 
Ansprüche gestellt. Die Angebote, besonders die Elternkur-
se des Kinderschutzbundes Kempten (KSB) „Starke Eltern 
– starke Kinder“ wollen dem entgegenwirken und die Freu-
de am Familienleben wieder stärker in den Blick nehmen. Im 
Elternkurs des KSB Kempten können Eltern bzw. ein Elternteil 
zusammen mit Fachleuten ihren Erziehungsalltag überprüfen 
und die Probleme in ihren Familien lösen lernen. Paare sind 
dazu herzlich willkommen! 

Für Eltern mit Kindern von 3 bis 9 Jahren, donnerstags, 
6. Oktober bis 1. Dezember 2022, 19.00 bis 21.30 Uhr

Anmeldung zum Babysitter-Führerschein

Gut vorbereitet und gewappnet Kinder betreuen, dazu dient 
der Babysitter Führerschein des Kinderschutzbundes Kemp-
ten e. V.

Interessierte Jugendliche ab 16 Jahren sowie Erwachsene 
lernen an drei Abenden (donnerstags, 6., 13. und 20. Ok-
tober 2022, jeweils von 19.30 bis 21.00 Uhr) kompetent und

vertrauensvoll mit den Kindern umzugehen sowie in Notfallsi-
tuationen handeln zu können. Auch Rechte und Pflichten der 
Babysitter gehören zu der Schulung. Für Teilnehmer, die sich 
nach Abschluss der Schulung vom Kinderschutzbund als Ba-
bysitter vermitteln lassen, ist das Angebot kostenfrei. 

Kursort ist jeweils: Kinderschutzbund Kempten e. V., 
Memminger Straße 63, 87439 Kempten

Unsere weiteren Angebote: offene Kinderbetreuung, Baby-
sittervermittlung, Familienpaten, Quengelengel- individuelle 
Beratung für Eltern von Babys und Kleinkindern (0 bis 3 Jahre) 
in einer Belastungssituation

Info und Anmeldungen unter:
www.kinderschutzbund-kempten.de oder per Tel. 0831/14322 
oder e-Mail: info@kinderschutzbund-kempten.de

Waltenhofen

Verein für  
Gartenbau und Landschaftspflege 

Waltenhofen

Einladung zur Mitgliederversammlung
am Dienstag, 27.09.2022, 19.30 Uhr

in der Mehrzweckhalle Hegge
Tagesordnung:

1.	Eröffnung und Begrüßung
2.	Totenehrungen
3.	Grußworte
4.	Kassenbericht und Kassenprüfung 2021
5.	Entlastung der Vorstandschaft 
6.	Jahresbericht der 1. Vorsitzenden
7.	� Fachvortrag zum Thema „Extensive Dachbegrünung – 
pflegeleicht und ökologisch wertvoll“

	 Referent: Herr Alwin Pfeiffenberger, Waltenhofen
8.	Ehrung langjähriger Mitglieder
9.	Wünsche/Anregungen

Auf Ihr Kommen freut sich die gesamte Vorstandschaft

TV Waltenhofen / Abteilung Handball
Sport – Spiel – Spaß 

Sportstunde für Kinder ab 5 Jahren
Unter dem Motto Sport – Spiel – Spaß bietet die Hand-
ballabteilung des TV Waltenhofen eine abwechslungsreiche 
Sportstunde für alle Kinder ab 5 Jahren an.

Neben verschiedenen Ballspielen fördern wir  den Spaß an 
der Bewegung.

Wir treffen uns jeden Mittwoch (außer in den Schulferien) 
ab 21. September 2022 von 16.30 bis 17.30 Uhr in der Schul-
turnhalle, Zettlerstraße in Waltenhofen.

Leitung Petra Schneider und Barbara Jörg. Anmeldung unter 
Tel. 08303/1081.
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TV Waltenhofen / Abteilung Tennis
Abteilungsleitung:  

Ralph Reich, Tel. 08303/7237

Einladung zum 
Doppel-Tennis-Turnier

Termin:	 Samstag, den 24. September 2022

Wann:	 10.30 Uhr

Wer:	 alle Tennismitglieder des TVW

Startgebühr:	10,00 EUR/Person

Beginn:	 10:30 Uhr

Anmeldung:	� Bitte in die ausgehängte Liste am Tennisheim 
eintragen!

Auf Euer kommen freut sich die Abteilungsleitung!

Hegge

ASV Hegge / Abteilung Turnen

Aktuelles Programm
Montag:

18.00 bis 19.00 Uhr	� Damen-Gymnastik 60+ 
mit Christa und Michaela 
Kontakt: turnen@asv-hegge.de

19.00 bis 20.00 Uhr	� Power-Gym mit Andrea 
Kontakt: turnen@asv-hegge.de 

20.00 bis 21.00 Uhr	� Basketball und Geräteturnen 
mit Andrea 
Kontakt: turnen@asv-hegge.de

Dienstag:

15.00 bis 16.15 Uhr	 �Eltern-Kind-Turnen 
(1- bis 3-Jährige mit Eltern) mit Maggi 
Kontakt: elki-turnen@asv-hegge.de

16.15 bis 17.30 Uhr	� Kinderturnen 
(4- bis 6-Jährige ohne Eltern) mit Jessi 
Kontakt: elki-turnen@asv-hegge.de 

Mittwoch:

17.30 bis 18.45 Uhr	� NEU – NEU – NEU 
Yoga für Frauen mit Caroline 
Kontakt: yoga@asv-hegge.de 

Donnerstag:

18.00 bis 19.00 Uhr	� Spiel, Sport & Spaß  
für Mädls ab 6 Jahre – NEU mit Nicole 
Kontakt: turnen@asv-hegge.de

19.00 bis 20.30 Uhr	� Spiel, Sport & Spaß 
für junge Erwachsene mit Lisa und Franz 
Kontakt: turnen@asv-hegge.de

Aktion Hoffnung
Schuh- und Kleidersammlung 

am 10. September 2022
Die Herbstsammlung von gut erhaltener Kleidung und von 
Schuhen kann ohne Einschränkung durchgeführt werden. Der 
Sammelerlös dient  im Jahr 2022 weiterhin dem EVRIM-Zent-
rum in Istanbul/Türkei (Hilfe  für Flüchtlinge und deren Fami-
lien – Infos unter www.aktion-hoffnung.de/EVRIM-Zentrum). 
Wie bekannt, wird die Aktion von der Diözese Augsburg ge-
tragen und von den örtlichen Pfarrgemeinden durchgeführt. 

Termin: Samstag, 10. September 2022

Sammelstelle: alter Kindergarten Hegge, Veitser Straße

Bitte die Sammelsäcke mit den Spenden bis spätestens 10.00 
Uhr zur Sammelstelle bringen (gelbe Säcke liegen in der Kir-
che und im Kindergarten aus).

Wir danken sehr herzlich für jede Spende.

Bitte senden Sie uns Ihre Nachrichten möglichst  
per E-Mail: buergerbrief@waltenhofen.de

Somit ersparen wir Ihnen und uns Zeit 
und können unnötige Tippfehler vermeiden!

Wichtige Mitteilung an die Vereine!@@
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Freiwillige Feuerwehr Hegge

Lange Nacht der Feuerwehr
am 24. September 2022  
von 15.00 bis 24.00 Uhr 

am Feuerwehrhaus in Hegge

Hautnahe Einblicke in die Arbeit der Feuerwehr, eine beleuch-
tete Feuerwache und beste Unterhaltung, das verspricht die 
„lange Nacht der Feuerwehr” am Feuerwehrhaus in Hegge. 
Zu diesem bayernweiten Event lädt die Freiwillige Feuerwehr 
Hegge die gesamte Bürgerschaft recht herzlich ein.

Beginn ist um 15.00 Uhr mit dem Sommerfest der Kinder- 
feuerwehr.

Ab 17.00 Uhr erfahren Sie dann mehr über moderne Brand-
bekämpfung und Technische Hilfeleistung. Neben einer 
Fahrzeugausstellung und einer Hüpfburg für Kinder gibt es 
Vorführungen mit dem Fire-Trainer. Die Rettungshundestaffel 
des BRK Oberallgäu, deren Pate wir sind, wird uns ebenfalls 
besuchen.

Selbstverständlich informieren wir Sie auch über alles Wis-
senswerte rund um das Ehrenamt „Freiwillige Feuerwehr“.

Auch das leibliche Wohl soll nicht zu kurz kommen. Mit ei-
nem vielfältigen Angebot sollte für jeden Gaumen etwas da-
bei sein. In unserem gemütlichen Barbereich werden unsere 
Gäste bei Musik bestens unterhalten. 

Auf Ihr Kommen freut sich die Freiwillige Feuerwehr Hegge.

IHR FACHMARKT RUNDUM
HAUS, HOF UNDGARTEN.

AMWGmbH Allgäu-MarktWaltenhofen
Bahnhofstraße 44 | 87448Waltenhofen | Tel. 08303 / 7036
info@amw-waltenhofen.de | www.amw-waltenhofen.de

Sie suchen einen neuen Schlepper
oder Anbaugeräte für
Ihre Landwirtschaft oder privat?
Melden Sie sich einfach bei uns !Melden Sie sich einfach bei uns !

Kfz- und Landtechnik Epple
Mühlenbergstraße 11 · 87448 Waltenhofen
Telefon (+49) 08379/278
E-Mail: kfz.landtechnik.epple@gmail.com
Inhaber: Tobias Epple

GESCHÄFTSZEITEN: Montag–Donnerstag von 8.00–17.00 Uhr,
Freitag von 8.00–16.00 Uhr, am Wochenende nur telefonisch erreichbar

Gerne übernehm
en wir

auch die Repara
tur Ihrer

Kfz- und Landm
aschinen

Wir sanieren Ihre Balkone und Terrassen
komplett mit Plattenbelag

Wärme-, Kälte-, Schallschutz-Isolierungen • Flachdach • Balkone
Terrassen • Nasszellen • Isolierungen und Abdichtungen

Dauner GmbH
Heinrich-Nicolaus-Straße 15a
87480 Weitnau-Seltmans

Telefon 0 83 75 / 92 94 040
www.dauner.isolierungen.de
Mail: info@dauner-isolierungen.de

Ihr Medienberater 
für Waltenhofen

Dustin Siegfanz
Medienberater

Tel. 08 31/2 06-4 24 
siegfanz@azv.de
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Niedersonthofen

Wildfrüchte 
für den Winter

Die Wildfrüchte des Herbstes zeigen sich in ihrer schönsten 
Pracht. Sie sind nicht nur schön anzusehen, sondern sind 
auch reich an Vitaminen und Mineralien. Sie stärken unse-
re Abwehrkräfte und sind somit ideale Vitaminspender für 
den Winter. 

Bei einem kleinen Spaziergang entdecken wir die heimischen 
Früchte. Dabei erfahren Sie wie Wildfrüchte gesammelt und 
bevorratet werden.

Dienstag, 

6. September 2022, 

18.00 bis 19.30 Uhr, 

Wanderparkplatz 

Oberdorfer Wald, 

zwischen Oberdorf 

und Niedersonthofen

Kostenfrei, Spenden erwünscht.

Anmeldung: Rosemarie Breyer, Allgäuer Wildkräuterführerin,  
Tel. 0831/67574 oder Mobil 0177/1917328

Veranstalter: Tourismusverein Niedersonthofen e.V.

Kräutertreff

Von April bis Oktober treffen wir uns jeden ersten Mittwoch 
im Monat zu einem lockeren Austausch. Alle die sich für Wild-
kräuter, das Wissen darüber und deren Verwendung interes-
sieren oder auch eigenes Wissen einbringen möchten, sind 
herzlich eingeladen. 

Da sich der Frühherbst bereits andeutet, beschäftigen wir 
uns heute mit einer bekannten und überall vorkommenden 
Wildfrucht: der Hagebutte. Neben anderen wilden Früchten 
ist sie ein bedeutender Vitaminspender. Lasst uns darüber 
sprechen wie sie verarbeitet und konserviert werden kann.

Mittwoch, 

7. September 2022, 

19.00 Uhr, 

Burgstraße 8, 

ehemals Foto Schmid, 

87448 Niedersonthofen

Kostenfrei, Spenden möglich.

Anmeldung: Christine Seiz-Göser, Tel. 08379/2349915 oder 
info@niedersonthofen-see.de

Veranstalter: Tourismusverein Niedersonthofen

Bild: Tourismusverein Niedersont-
hofen

Bild: Tourismusverein Niedersont-
hofen

Familienunternehmen

Bestattungen
Jakob

Bestattungen aller Art, z. B. Bergbachbestattung
• Überführungen im In- und Ausland
• Erledigung sämtlicher Formalitäten
• Bestattungsregelung zu Lebzeiten

Tag und Nacht
0831-520020
auch im Internet unter:
bestattungen-jakob.de

Gerberstraße 18
(direkt hinter der
Stadtverwaltung)
87435 Kempten
•Kundenparkplätze

Johannisweg 11
(Adenauerring,
Ecke Stiftskellerweg)
87439 Kempten
• Kundenparkplätze

Alles aus einer Hand!
Reparatur, Wartung
und Autokauf

0831 / 12147
Gewerbestraße 1 ٠ Waltenhofen-Hegge
www.joerg-karosseriebau.de

Unfallreparaturen
für alle Marken
▶ Hagel- und Parkschäden
▶ Fahrerassistenzsysteme
▶ Autoglas + Reifen
▶ Elektrofahrzeuge

Ihr unabhängigerSpezialist für AUDI,VW, SEAT & SKODA

Garten-
gestaltung
Innen-
ausbau
Pflaster-
arbeiten
Maurer-
arbeiten
Zimmerer-
arbeiten
Verputz-
arbeiten
Baustoff-
handel
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Schülerinformation

Einstieg Abfahrt Einstieg Abfahrt Einstieg Abfahrt Einstieg Abfahrt
Gopprechts 06:50 Häusern 07:05 Aubruck 07:10 Rieggis 06:55

Niedersonthofen (Umsteiger) 07:00 Sondert 07:07 Hubers 07:10 Hof 06:57
Stoffels 07:10 Ringgen (nur vom 15.10. - 15.03.) 07:13 Maind 07:13 Niedersonthofen (Umsteiger) 07:00
Linsen 07:15 Schule Martinszell, Oberdorf 07:20 Linden 07:15 Greifenberg 07:10

Wollmuths 07:17 Illerstraße, Untere Dorfstraße 07:25 Helen 07:18 Eggen 07:20
Ferienhof Hörmann 07:18 Laudorf 07:30 Oberegg Staig 07:23 Herzmanns 07:23

Hupprechts 07:20 Hatzenberg 07:35 Herzmanns 07:35 Greuth 07:26
Memhölz 07:25 Ankunft Schule Waltenhofen 07:40 Ankunft Waltenhofen Schule 07:40 Kurzberg 07:28
Kuhnen 07:30 Ankunft Schule Oberdorf 07:35

Ankunft Waltenhofen Schule 07:35

Tour Gelb Tour Rot Tour Grün Tour Blau

Fahrplan vorbehaltlich Änderungen – Stand August 2022. 
Der Fahrplan kann auf der Homepage der Gemeinde Waltenhofen (www.waltenhofen.de) heruntergeladen werden.

Für nähere Informationen stehen Ihnen Herr Bechteler (Firma Haslach), Tel. 0831/59207746 oder Frau Stroppel, Tel. 08303/79-23 
zu den üblichen Öffnungszeiten der Verwaltung zur Verfügung.

Fahrpläne der Früh-Fahrten an die gemeindlichen Schulen 
für das Schuljahr 2022/2023
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