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WALTENHOFEN

Stellenausschreibung
Die Gemeinde Waltenhofen sucht zum 
01. November 2020 einen

Beschäftigten für den
gemeindlichen Bauhof (m/w/d).

Gesucht wird eine Person mit abgeschlossener bau-
handwerklicher Berufsausbildung. Weiterhin ist der 
Besitz des Führerscheins der Klasse B/BE erforderlich, 
C/CE wünschenswert. Engagiertes, selbständiges 
Arbeiten im Team, Belastbarkeit sowie die Bereitschaft 
zur Übernahme von Arbeiten außerhalb der üblichen 
Arbeitszeiten (Winterdienst) werden vorausgesetzt.

Wir bieten Ihnen ein unbefristetes Arbeitsverhältnis, 
eine Eingruppierung nach dem Tarifvertrag für den 
öffentlichen Dienst (TVÖD) und die Gewährung der 
üblichen Sozialleistungen des öffentlichen Dienstes. 

Ihre aussagekräftige schriftliche Bewerbung senden Sie 
bitte bis spätestens 11. Sept. 2020 an die Gemeinde 
Waltenhofen, z. Hd. Personalamt, Rathausstraße 4, 
87448 Waltenhofen oder per E-Mail an 
personalamt@waltenhofen.de 

Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber 
werden bei ansonsten im Wesentlichen gleicher Eignung, 
Befähigung und fachl. Leistung bevorzugt berücksichtigt.

Amtliche Bekanntmachungen

BEKANNTMACHUNG 
zum Aufstellungsbeschluss sowie zur frühzeitigen 

Unterrichtung der Öffentlichkeit zur 1. Änderung des 
vorhabenbezogenen Bebauungsplanes „Gewerbe

gebiet HerzmannsSüd“ mit 1. Änderung 
des vorhabenbezogenen Bebauungsplanes 

„Sondergebiet Photovoltaikanlage Herzmanns“
- Aufstellungsbeschluss

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung am 23. Oktober 2019 
die Aufstellung der 1. Änderung des vorhabenbezogenen 
Bebauungsplanes „Gewerbegebiet Herzmanns-Süd“ mit 
1. Änderung des vorhabenbezogenen Bebauungsplanes 
„Sondergebiet Photovoltaikanlage Herzmanns“ gemäß § 2 
Abs. 1 BauGB beschlossen.
Der vorläufige räumliche Geltungsbereich der 1. Änderung 
des Bebauungsplanes mit einer Größe von ca. 8,17 ha wird 
aus dem beiliegenden Lageplan ersichtlich.
Der Geltungsbereich umfasst die Grundstücke Fl.-Nrn. 

AKTUELLE INFORMATIONEN 
AN ALLE BÜRGER/INNEN 

DER GEMEINDE WALTENHOFEN
Öffnung des Waltenhofener Rathauses 

ab dem 06.07.2020

•  An den bekannten Öffnungszeiten Mo 8–12 Uhr, 
Di 8–12 Uhr und 14–17 Uhr, Mi 8–12 Uhr. Do 8–12 Uhr 
und 14–18 Uhr und Fr 8–12 Uhr ist das Rathauses 
geöffnet.

•  Wir bitten für Angelegenheiten für die das Einwohner-
meldeamt und Standesamt zuständig sind den Eingang 
über das Bürgerbüro zu benutzen.

•  Bürger/Innen, die im Rathaus Ihr Anliegen persönlich 
vorbringen möchten haben eine Schutzmaske zu tra-
gen und nach Einlass ihre Hände zu desinfizieren. 

•  Im Rathaus gelten zum Schutz der BürgerInnen und der 
MitarbeiterInnen die allgemeinen Hygienevorschriften 
und Abstandsregeln. 

•  Um eventuelle Wartezeiten zu vermeiden wird generell 
die Vereinbarung eines Termins mit dem/r zuständigen 
Mitarbeiter/In empfohlen.

Erscheinungstermine
für den Bürgerbrief Waltenhofen 2020
Heft: AbgabeTermin: Veröffentlichung:

 Freitag, 12 Uhr Freitag
18 21. Aug. 2020  4. Sept. 2020
19  4. Sept. 2020 18. Sept. 2020
20 18. Sept. 2020  2. Okt. 2020
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849/1 TF, 849/2, 849/4, 849/13, 849/14, 858/1, 858/2, 919 
TF, 921 TF, 921/5 TF, 922 TF, 929, 929/2, 922/2, 924/4 TF, 
928/2, 930, 931 jeweils der Gemarkung Martinszell.
Erfordernis und Ziele der Planung:
–  Weiterentwicklung und Stärkung des Standortes als  

Gewerbegebiet.
–  Berücksichtigung und Verbesserung betrieblicher Struk-

turen.
–  Vermeidung oder Minimierung von Konflikten mit dem 

Natur raum bzw. von Nutzungskonflikten.
Im Rahmen des Verfahrens zur 1. Änderung des vorha-
bensbezogenen Bebauungsplanes wird eine Umweltprü-
fung gem. § 2 Abs. 4 BauGB durchgeführt. Im Rahmen der 
Begründung zum Entwurf wird ein Umweltbericht gem. § 2a 
Nr. 2 BauGB dargelegt.
Hinweise: 
Der Aufstellungsbeschluss hat keine direkte Auswirkung auf 
die Bebaubarkeit oder Nutzbarkeit von Grundstücken. Der 
räumliche Geltungsbereich kann sich im Verlauf des Aufstel-
lungsverfahrens ändern.
Dieser Aufstellungsbeschluss wird hiermit nach § 2 Abs. 1 
Satz 2 BauGB bekannt gemacht.

- Frühzeitige Unterrichtung der Öffentlichkeit

Im Rahmen des Aufstellungsverfahrens zur 1. Änderung 
des vorhabenbezogenen Bebauungsplanes „Gewerbegebiet 
Herzmanns-Süd“ mit 1. Änderung des vorhabenbezogenen 
Bebauungsplanes „Sondergebiet Photovoltaikanlage Herz-
manns“ findet im Zeitraum von

Montag, 24.08.2020 bis einschließlich Freitag, 
18.09.2020

die frühzeitige Beteiligung der Öffentlichkeit gemäß § 3 Abs. 1 
BauGB statt. 
Hierbei wird der Öffentlichkeit (Bürger) frühzeitig Gelegen-
heit gegeben, sich über die allgemeinen Ziele und Zwecke 
der Planungen, sich wesentlich unterscheidende Lösungen, 
die für die Neugestaltung oder Entwicklung des Gebiets in 
Betracht kommen und die voraussichtlichen Auswirkungen 
der Planungen zu unterrichten. Es besteht Gelegenheit zur 
Äußerung und Erörterung. Die Planunterlagen liegen im Rat-
haus der Gemeinde Waltenhofen, Rathausstraße 4, Bau-
verwaltung Zi.Nr. 33/34, während der allgemeinen Dienst-
stunden (Montag bis Freitag von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr, 
Dienstag von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr und Donnerstag von 
14:00 Uhr bis 18:00 Uhr) zu jedermanns Einsicht öffent-
lich aus. Zudem werden die Unterlagen im Internet unter 
https://www.waltenhofen.de/bauleitplanung.html 
eingestellt und einsehbar sein.
Hinweis: 
Weitere Informationen können von den Bürgern durch das 
Beiwohnen an den öffentlichen Gemeinderatssitzungen 
eingeholt werden. Im Rahmen der noch durchzuführenden 
öffentlichen Auslegung gemäß § 3 Abs. 2 BauGB können 
Stellungnahmen innerhalb der vorgeschriebenen Fristen ab-
gegeben werden. Hierzu erfolgt jeweils noch eine gesonder-
te ortsübliche Bekanntmachung.

Postanschrift: Gemeinde Waltenhofen
Rathausstraße 4 · 87448 Waltenhofen

Bürgerbrief der 
Gemeinde Waltenhofen
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BILDUNGSBERATUNG 
DES LANDKREISES OBERALLGÄU

Die Bildungsberatung startet ab September wieder mit 
Außen sprechtagen in Waltenhofen und an der Oberallgäuer 
Volkshochschule!
Neu ist, dass die Bildungsberatung jetzt zusätzlich Online 
(z.B. per Skype) angeboten wird. So können Sie bequem, von 
zuhause aus, die Beratung in Anspruch nehmen. 
Sie sind auf der Suche nach einer neuen beruflichen Pers-
pektive? Sie wollen im Beruf wieder neu durchstarten? Sie 
möchten sich weiterbilden?

➢ Wir beantworten Ihre Fragen zur Aus- und Weiterbildung.
➢ Wir beraten zur beruflichen Aufstiegsqualifikation.
➢ Wir zeigen Ihnen neue berufliche Perspektiven auf.
➢  Wir bieten Ihnen individuelle Beratung, abgestimmt auf 

Ihre Person.
➢  Wir informieren über finanzielle Fördermöglichkeiten für 

Ihre Weiterbildung.

Nutzen Sie die Möglichkeit zu einem persönlichen, kosten-
losen und unverbindlichen Beratungsgespräch, bei dem Sie 
sich mit Ihren Fähigkeiten, Interessen und Wünschen ausei-
nandersetzen, um eine passende Lösung für Sie zu finden. 

Für eine Terminvereinbarung wenden Sie sich bitte an 
 Susanne Gendner, Tel. 08321 – 667350 oder per E-Mail an 
bildungsberatung@oa-vhs.de.

Die nächsten Termine sind jeweils Donnerstag, 10. Sept., 
8. Okt., 12. Nov. und 10. Dez. 2020, von 14 bis 16 Uhr
Die Beratung findet im Rathaus Walten- 
hofen, Rathausstraße 4, 3. OG statt.

Susanne Gendner
Telefon 08321 – 66 73 50
E-Mail bildungsberatung@oa-vhs.de
Bei der Bildungsberatung Oberallgäu 
handelt es sich um ein Angebot ihrer 
Bildungsregion Oberallgäu. 

AusMISSten
... was SIE nicht mehr braucht
wird hier beim Flohmarkt
von und für Mädels verkauft!

Am Samstag, 31. Oktober 2020, 
von 11:00  16:00 Uhr
in der Mehrzweckhalle in 87448 Waltenhofen
Kleidung, Schuhe, Accessoires, Bücher, Schmuck, Deko ...
Zeit für Freundinnen, Prosecco und Shoppen
Reserviert ab 07.09.20 Euren Verkaufsstand -  
E-Mail an: basarwaltenhofen@web.de

Genauere Infos findet Ihr auf der Homepage des Veranstal-
ters: www.basar-waltenhofen.de

KATH. PFARREIEN 
GEMEINSCHAFT 
WALTENHOFEN

Wegen der sich ständig überholenden Situationen wegen 
Corona bitten wir die laufenden Gottesdienstanzeiger zu be-
achten, welche in den Kirchen ausliegen und auf der Inter-
netseite unserer Pfarreiengemeinschaft veröffentlicht sind. 

Für den Besuch der Gottesdienste gilt:
–  Bitte bringen Sie unbedingt Ihren Mund/Nasenschutz mit. 

Nach derzeitigem Stand (kann sich jederzeit ändern) muss 
der Mund/Nasenschutz beim Betreten der Kirche bis zur 
Einnahme des Sitzplatzes unbedingt getragen werden. Das 
gleiche gilt am Ende des Gottesdienstes beim Verlassen 
der Kirche.

–  Bitte halten Sie den in der Presse genannten Abstand zur 
nächsten Person ein; also in der Kirche nur die markierten 
Plätze einnehmen.

–  Keine Gesprächsgruppenbildung in und vor der Kirche 
 sowie vor und nach den Gottesdiensten

–  Bitte achten Sie ggf. auf die weiteren Hinweise und Anwei-
sungen der Ordner

–  Möglicherweise müssen Gottesdienste wegen Corona 
kurzfristig abgesagt werden

Vielen Dank für Ihr Verständnis

Patrozinien in den Kapellen der Pfarreiengemeinschaft:
Für das Patrozinium in der Kapelle haben wir für 2020  
folgende Regelung gefunden:
Johannes der Täufer im Ried (29.8.20) ist  um 19.30 Uhr eine 
hl. Messe vor der Kapelle. Bei sehr schlechtem Wetter muß 
in diesem Jahr der Patroziniumgottesdienst leider ausfallen.
Auch die sonst übliche Feier nach dem Gottesdienst kann 
wegen Corona heuer nicht stattfinden.

Pfarrer Roland Buchenberg

KATH. PFARREIEN 
GEMEINSCHAFT 
WALTENHOFEN

Alle künftigen Erstklässler sind am Abend vor dem ersten 
Schultag, am Montag, dem 07.09.20 um 18.00 Uhr 
zu  einem kurzen Gottesdienst in die katholische Kirche 
St. Martin in Waltenhofen eingeladen. Im Verlauf dieses 
Gottesdienstes werden alle künftigen Erstklässler gesegnet. 

Wegen der Coronavorschriften (begrenzte Platzkapazitäten 
in der Kirche) benötigen wir heuer die namentliche Anmel-
dung über das Pfarramt Waltenhofen: Telefon 08303-207 
bzw. Mail: pg.waltenhofen@bistum-augsburg.de

Bitte beachten Sie auch die bis dahin geltenden Coronavor-
schriften (z.B. Gesichtsmasken)

Wir bitten um Verständnis, dass aus obigen Gründen nur das 
künftige Erstklasskind, Mutter, Vater und jüngere Geschwis-
ter kommen können.

Leider dürfen zu diesen Gottesdienst nur die namentlich an-
gemeldeten Personen in die Kirche eingelassen werden. 

Herzlichen Dank für das Verständnis.
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ZAK informiert:

PROBLEMMÜLLSAMMLUNG 
IN WALTENHOFEN

am 15.10.2020, von 8.00 bis 9.30 Uhr 
im Wertstoffhof

HAUS DER FAMILIE – 
 SCHÖNSTATT 
AUF’M BERG

Sie können in Schönstatt auf ḿ Berg wieder Urlaub machen 
und Veranstaltungen oder Familienfeiern durchführen! 

–  Das Heiligtum ist täglich von 10.00–18.00 Uhr für das 
persön liche Gebet geöffnet.

–  Unser Rezeptionsbüro ist werktags von 9:00–18:00 Uhr  
geöffnet.

–  Unsere Cafeteria ist wieder am Samstag, Sonntag und an 
Feiertagen von 13.00–16.30 Uhr geöffnet. Genießen Sie 
 eine Tasse Kaffee, Cappuccino, ein Stück Kuchen oder ein 
Eis am Stiel … 

Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht auf 
dem Anrufbeantworter hinterlassen. Dieser wird täglich ab-
gehört und wir rufen gerne zurück.

24. – 27.08.20 „Ich habe dich in mein Herz geschlossen“ – 
Auftanktage für Mütter m. Kindern, mit Sr. Bernadett-Maria 
Schenk und Team

08.09.20 Mariä Geburt – 11.00 Uhr Hl. Messe, 14.30 Uhr 
Festandacht im Schönstatt-Heiligtum

12.09.20 Mariä Namen, 11:00 Uhr Hl. Messe, 14.30 Uhr 
Fest andacht im Schönstatt-Heiligtum

18.09.20 Bündnisfeier, 19.30 Uhr im Schönstatt-Heiligtum

02. – 04.10.20 Kinderbetreuungskurs – Wochenende (mit 
Abschlußdiplom) für junge Leute. Ab 14 Jahren, die gerne 
und mit Know-how ein Kinderprogramm gestalten, mit Mag-
dalena Stetter und Tanja Loriz

05. – 09.10.20 Herbstliche Tobel im Allgäuer Seenland – 
Wandertage, mit Johanna Schlosser, Edith Sinz-Burger und 
Elke Günther

Im Veranstaltungskalender auf unserer Homepage finden Sie 
Informationen zum aktuellen Stand aller geplanten oder ab-
gesagten Termine sowie zu unserem Haus.

In unserem Laden (jetzt auch online unter shop.schoenstatt-
memhoelz.de) finden Sie Geschenkartikel, Devotionalien, 
Kerzen, Bücher, Karten u. v. m. Natürlich gelten auch bei uns 
in den öffentlichen Bereichen bis auf weiteres die gültigen 
Regeln was den Infektionsschutz betrifft. 

Weitere Auskünfte, aktuelle Gottesdienstzeiten und  
Anmeldung Haus der Familie Schönstatt auf’m Berg,  
87448 Waltenhofen-Memhölz, Telefon 08379/9204-0, 
www.schoenstatt-memhoelz.de oder an der Anschlagtafel 
vor dem Haus.

Wir freuen uns, wenn wir Sie bei uns wieder begrüßen 
 können – Bleiben Sie gesund. – Ihr Berg-Team.

EV.LUTH. PFARRAMT 
WALTENHOFEN

Sonntag, 23.08. 11. Sonntag nach Trinitatis
09.00 Uhr:  Gottesdienst mit Pfr. Thum (bitte beachten Sie 

die Hinweise zum Infektionsschutz)  
Evang. Kapelle Seltmans

10.15 Uhr:  Gottesdienst mit Pfr. Thum (bitte beachten Sie 
die Hinweise zum Infektionsschutz)  
Auferstehungskirche Waltenhofen

Samstag, 29.08.
16.30 Uhr:  Berggottesdienst auf der Wachtersalpe bei 

Hupprechts mit den Memhölzer Alphornbläsern 
– bei Regen fällt der Gottesdienst aus (bitte be-
achten Sie die Hinweise zum Infektionsschutz)

Sonntag, 30.08. 12. Sonntag nach Trinitatis
10.15 Uhr:  Gottesdienst mit Lektorin Karin Schaber (bitte 

beachten Sie die Hinweise zum Infektionsschutz) 
Auferstehungskirche Waltenhofen

Sonntag, 6.09. 13. Sonntag nach Trinitatis
10.15 Uhr:  Gottesdienst mit Prädikantin Hanna Offenberger 

(bitte beachten Sie die Hinweise zum Infektions-
schutz), Auferstehungskirche Waltenhofen

PROFESSIONELLE AKTEN 
VERNICHTUNG ALS BENEFIZAKTION

Mit professioneller Unterstützung durch die Firma DORR, 
Kempten, bietet der Rotary Club Oberstaufen-lmmenstadt 
auf dem Viehmarktplatz in Immenstadt sowohl Gewerbe-
treibenden als auch der Bevölkerung die Vernichtung von 
Akten, elektronischen Datenträgern und sonstigen vertrau-
lichen Unterlagen mit entsprechender Zertifizierung über die 
ordnungsgemäße Vernichtung an.

Die Aktion AKTENVERNICHTUNG findet statt am 25. Sep-
tember in der Zeit von 13:00 bis 16:00 Uhr.

Für die Vernichtung der Akten etc. wird um eine Spende ge-
beten, die sich an dem Gewicht der zu vernichtenden Un-
terlagen orientieren sollte. Die Erlöse aus dieser Benefizak-
tion kommen je zur Hälfte der Tafel Immenstadt sowie dem 
Kinder heim Kalzhofen-Oberstaufen zugute.

Der RC Oberstaufen-lmmenstadt bittet schon heute Bevöl-
kerung und Firmen möglichst viele Akten, Unterlagen und 
elektronische Datenträger für diese Aktion zu sammeln,  
bereitzuhalten und am Tag der Aktion diese in der Zeit von 
13:00 bis 16:00 Uhr auf dem Viehmarktplatz, Immenstadt 
anzuliefern. 

Für einen Abholservice ab 10:00 Uhr am 25.9. kann für den 
Raum Immenstadt gesorgt werden (Tel. 0170-2101285 oder 
smit@smit-energie.de).

Unsere Gemeinde gehört zum
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FERIENANGEBOT 2020
Der Kreisjugendring bietet in Kooperation mit dem Verein 
Kempodium e.V. für Kinder von 6 – 12 Jahren ein Sonder-
ferien programm in der Woche vom 24. bis 28. August 
2020 und 31. August bis 04. September 2020, jeweils von  
8.00 - 16.00 Uhr an. In den Teilnehmergebühren in Höhe von 
75.- € ist für die Kinder täglich ein Mittagessen enthalten. 
Gemeinsam begeben sich die Kinder und Fachkräfte auf eine 
spannende Reise als Forscher und Entdecker.

Sie erkunden die heimische Vogelwelt und tauchen ein in eine 
Welt bunter und flauschiger Papier- und Filzvögel. Mit einer 
Vogelmaske werden sie selbst ein Teil dieser bezaubernden 
Welt. Alternativ töpfern die Kinder eine Vogeltränke, schmie-
den Vögel aus Metallschrott oder schreinern ein Vogelhaus. 
Für den heimischen Garten können Steine mit Vogelmotiven 
mit der Punktetechnik bemalt und Vögel mit Naturmateriali-
en hergestellt werden. Dies und noch viele weitere Highlights 
erwarten die Kinder in dieser Woche. 

Anmeldung unter www.kjr-oberallgaeu.de 

SPIELEGOLF OBERDORF 
LIEBE GÄSTE 

Wir bieten jeden nachmittag Kaffee, leckerer 
Kuchen und wunderschöne Eisvariationen 
an, ausserdem haben wir tolle neue Gerichte auf der Speise-
karte! 
Freitags ist immer PIZZAABEND ab 17 30 Uhr. Wer Lust auf 
eine leckere Pizza hat, bitte kommen! Freitags Pizza auch 
zum Mitnehmen!
AM 22.08. (SAMSTAG) IST GRILLABEND AB 17.30 Uhr MIT 
VERSCHIEDENEN FLEISCHSORTEN UND REICHLICH BEI-
LAGEN AUS DER KÜCHE!

Der Grillabend findet nur beim schönen Wetter statt!

Wir freuen uns auf Ihren  Besuch!
Öffnungszeiten: Di. bis Fr.: 15 bis 22 Uhr
Sa., So. und Feiertagen: 12 bis 22 Uhr, Montag Ruhetag
Telefon 0170/2 38 55 05
Facebook Seite: Spielgolf und Restaurant Oberdorf
Ihr Spielgolf Team

HILFE VON HAUS ZU HAUS 
WALTENHOFEN E.V. 

Benötigen Sie kurzfristig Hilfe? Die Nachbarschaftshilfe 
 kümmert sich. 
KontaktTelefon für Hilfesuchende: 0176 73566565 
Telefonzeiten: 
Montag 9 – 11 Uhr 
Mittwoch 13 – 15 Uhr 
Freitag 9 – 11 Uhr 

Zu anderen Zeiten sprechen Sie bitte auf den Anrufbeant-
worter. Wir rufen Sie schnellstmöglich zurück. Wir sind auch 
per WhatsApp erreichbar. 
Wir befolgen die angeordneten Abstands- und Hygiene- 
Regeln gewissenhaft. Deshalb prüfen wir bei jeder Anfrage, 
ob und wie wir die gewünschte Unterstützung leisten kön-
nen. Wir bitten um Ihr Verständnis. 

Info auf unserer Website:  www.hzuh-waltenhofen.de  

Waltenhofen

GESUNDHEITSSPORT 
WALTENHOFEN 

HERBSTKURSE 2020
Krankenkassen fördern Ihr Bemühen, mehr Gesundheit 
durch mehr Bewegung bei zertifizierten Sportvereinen mit 
lizenzierten Übungsleitern, wie beim GSW zu erhalten. Als 
Anerkennung werden von den meisten Krankenkassen die 
Kursgebühren an die Teilnehmer bis zu 100 Prozent rücker-
stattet.  Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich.

Bitte beachten. Veränderte Sportstätten und Anfangszeiten!
* = Schulturnhalle Hegge  **  = Schulturnhalle  Waltenhofen  
*** = Fitnessraum der Mehrzweckhalle Waltenhofen 
**** = Neue Krippe Waltenhofen

Wir freuen uns, dass der Sportbetrieb nach jetzigem Stand 
im Herbst unter Einhaltung der Hygienevorschriften und Ab-
standsregelungen wieder aufgenommen werden kann und 
hoffen, dass sich die Corona Pandemie bis zum Herbst wei-
terhin auf einem Niveau bewegt, das den Sport im jetzt zuläs-
sigen Umfang in geschlossenen Räumen zulässt! Wir werden 
unsere Vereinsmitglieder und alle Sportinteressierten über 
die entsprechenden Entwicklungen auf unserer Homepage 
und den Bürgerbrief auf dem Laufenden halten.  

Tai Chi – Qi Gong
Zur Vorbeugung und zum Abbau von stressbedingten Er-
scheinungen. Erreicht wird eine positive Wirkung auf das 
Nervensystem, die Durchblutung der Herzkranzgefäße und 
die Stärkung des Immunsystems. Ruhige Bewegungen - 
Atmung - Konzentrationsübungen lösen Blockaden in den 
Energiebahnen. 
Gebühr  30.-  /  45.- € (keine Rückvergütung  durch die 
Kranken kassen)
Beginn: Di. 15.09. - 17.00 Uhr **** und Do. 17.09., 
08.30 Uhr  *
Anmeldung, Leitung: Dietrich Rowek, 0163/8848829

Rückengymnastik mit Fitness
Der Kurs umfasst ein rückenfreundliches Ausdauertraining 
sowie eine gezielte Kräftigung und Dehnung aller wichtigen 
Rumpfmuskeln. Eine dehnfähige und kräftige Rücken- und 
Bauchmuskulatur ist die beste Vorbeugung und Schutz  ge-
gen Rückenschmerzen. 
Gebühr  30.-  /  45.- €
Beginn: Mo 14.09. -  18.30 Uhr  Erika Prestel *
Mi. 16.09. - 18.30 Uhr  Petra  Schneider**
Anmeldung, Leitung:  Mo. Erika Prestel 08303/1304
Mi. Petra Schneider 08303/1081 

Beckenbodengymnastik
Muskelschwächen im Zusammenspiel zwischen Becken, 
Hüfte und Rücken ausgleichen. Der geschwächten Becken-
bodenmuskulatur mehr Entspannungsfähigkeit, Kräftigung 
und Beweglichkeit geben. 
Gebühr  30.-  /  45.- €
Beginn: Mo 14.09. - 10.00 Uhr *, Mo 14.09. -  16.45 Uhr **
Anmeldung, Leitung: Petra Schneider 08303/ 1081
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Vital ab 50
Ein spezielles Bewegungsprogramm für Damen und Herren 
ab 50. Verspannungen lösen, speziell im Nacken-, Schulter-, 
Rückenbereich und verkümmerte Muskeln aufbauen. Ent-
spannung nach Jakobson. 
Gebühr  30.-  /  45.- €
Beginn: Mo. 14.09. - 17.00 Uhr  und  Do. 17.09. - 16.45 Uhr  * 
Anmeldung, Leitung: Theo Endreß 08303/567 

Problemzonen
Übungen für die Problemzonen wie Bauch, Hüfte, Taille. 
Rund um die Körpermitte wird spürbar aus schlaffem Fett-
gewebe mehr strafferes Muskelgewebe gebildet. Zum Ab-
nehmen ideal mit Kalorienreduzierung. 
Gebühr  30.-  /  45.- €
Beginn: Mi 16.09. -  19.30 Uhr * 
Anmeldung, Leitung: Erika Prestel  08303/ 1304 

Rücken Wellness  
Mehr für den verspannten Rücken. Entspannungsübungen, 
mehr Dehnung, weniger kräftigen, mehr Lockerheit. Well-
ness vermittelt ein anderes Körpergefühl. Auch ein allg. Fit-
nesstraining ist mit dabei. Gebühr  30.-  /  45.- €
Beginn: Mo. 14.09. - 08.30 Uhr und Mo. 14.09. - 19.45 Uhr  *
Anmeldung, Leitung: Erika Prestel  08303/1304  

Reha Sport
Sport auf Rezept vom Arzt  und von den gesetzl. Kranken-
kassen zu 100 %. Nach allg. Muskel- Skelettschwächen, Ver-
letzungen, als allg. Therapie  wird solcher Bewegungssport 
in kleinen Gruppen empfohlen. Auch nach Aufenthalten in 
Reha Kliniken zum Muskelaufbau. Keine Kursgebühr.
Beginn: fortlaufend jeweils Mi. 15.00 Uhr  + 16.00 Uhr  *
Anmeldung, Leitung:  Physiotherapeut  Christian Dürr  
08303/923124

Pilates - Körpertraining
Drei Prinzipien des Arztes Pilates: a; einen geschmeidigen, 
kraftvollen Körper mit guter Haltung. 
b, etwas für die Psyche. Stressfrei in ruhiger Atmosphäre 
üben, das Nervenkostüm stärken. 
c, ein ganzheitliches Körpertraining. 
Gebühr  30.-  /  45.- € (keine Rückvergütung durch die Kran-
kenkassen)
Beginn: Mi. 16.09. - 18.15 Uhr * Anmeldung, Leitung: Chris-
tine Sommer, 08303/929816
Fr. 18.09. - 08.30 Uhr * Anmeldung, Leitung: Manuela 
Stampka, 0171/2828566

Fitness mit Geräten
Mit verschiedenen Geräten wird ein abwechslungsreiches 
Inter vall Krafttraining durchgeführt. Unter geschulter Anlei-
tung von Joachim Ressel und Peter Klein wird ein ganzheit-
liches Körpertraining mit Geräten erreicht. 
Gebühr  30.- / 45.- €  ( keine Rückvergütung durch die Kran-
kenkassen )
Beginn: Mo. 14.09. - 19 Uhr ***
Anmeldung, Leitung: Joachim Ressel/Peter Klein,  Telefon 
0171/8929511

Seniorengymnastik
Jeden Montag von 15.30 bis 16.15 Uhr im Seniorenheim 
Waltenhofen - kostenfrei.
Anmeldung, Leitung: Petra Schneider 08303/1081

Körper gelöst und locker 
Für Damen und Herren jeden Alters. Bei Joachim Ressel wird 
sehr individuell für eine „gesunde“ Allround Fitness geübt. 
Ein entspanntes, lockeres Programm für den gesamten Kör-
per verbessert Gesundheit und Wohlbefinden. 
Gebühr  30.- / 45.- €, Beginn: Fr. 11.09. - 19.30 Uhr *
Anmeldung, Leitung: Joachim Ressel, 0171/8929511

Piloga
Piloga ist eine Mischung aus fließenden Pilates-Übungen 
und kleinen Yogaeinheiten zur Entspannung. Pilates bringt 
durch dynamische Bewegungen viel Fluss in unseren Körper. 
Die tiefenmuskuläre Stärkung  und Straffung unseres Kör-
pers und zugleich die Flexibilität und Dehnbarkeit, die wir 
dadurch in uns selbst entwickeln, lässt uns unseren Körper 
intensiv spüren und wahrnehmen.
Gebühr  30.- / 45.- €  (keine Rückvergütung durch die Kran-
kenkassen), Beginn: Di. 15.09. - 08.30 Uhr *
Anmeldung, Leitung: Manuela Stampka, 0171/2828566

PFARREI ST. MARTIN, 
WALTENHOFEN

WIR ÜBER 50 KEB
Dienstag, 25. August 2020 – 15.30 Uhr 
Rad Wanderausflug nach Durach 
Treffpunkt: 15.30 Uhr im Flugplatzcafe
Treff für Wanderer um 14.30 Uhr an der Kirche in Hegge 
Treff für Radler um       15.00 Uhr an der Kirche in Hegge 
Natürlich können sie auch mit dem Auto zum Cafe kommen.
Die Corona-Vorschriften sind einzuhalten.
Anmeldung erforderlich: 08303 / 7019 

Mittwoch, 26. August 2020 – 12.00 Uhr 
Mittagstisch im Gasthaus Krone, Waltenhofen, 
Familie Semler, es werden wie immer 2 verschiedene Ge-
richte angeboten, unter Einhaltung der Corona-Vorschriften. 
Anmeldung erforderlich: 08303 / 7019 
Das Team von „Wir über 50“ freut sich über jede Besucherin 
und jeden Besucher.

Martinszell
ABSAGE DER KLEIDERSAMMLUNG 

AM 5.9.2020
Auch diese Kleidersammlung muss aktion Hoffnung corona-
bedingt absagen. Die Hilfsorganisation wäre allen Spendern 
sehr dankbar, wenn gut erhaltene Kleidung bis zur nächsten 
Sammelaktion aufgehoben werden könnte.

Selbstverständlich stehen aber auch die Kleiderbehälter der 
aktion Hoffnung bereit (zum Beispiel am Parkplatz Feneberg 
in Lanzen, im Wertstoffhof Waltenhofen und an der Wert-
stoffinsel Plabennecstraße oder an der Wertstoffinsel Wer-
denstein).

Nur mit gut erhaltener, sauberer und auch modischer Klei-
dung können Verkaufserlöse erzielt und damit Hilfsprojekte 
unterstützt werden.
Danke für Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung!

Ihr Pfarrgemeinderat der Pfarrei St. Martin in Martinszell
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Öffnungszeiten ...
... des Wertstoffhofes Waltenhofen

Montag 15 bis 17 Uhr Mittwoch 15 bis 17 Uhr

Freitag 15 bis 17 Uhr Samstag 9 bis 12 Uhr

NEUER RAUM FÜR SCHULBÜCHEREI
Mein jahrelanger Wunsch wurde erfüllt, mit dem neuem 
Raum für die Schulbücherei in der Grundschule Martinszell-
Oberdorf.

In der Rektorin, Frau Christina Wucher habe ich eine Ver-
bündete gefunden, denn sie hat diesen in die Tat umgesetzt. 
2003 bei der Eröffnung von der neuen Grundschule Martins-
zell-Oberdorf habe ich eine Nebenstelle der Kath.-Öffentl. 
Bücherei Martinszell gegründet, trotz aller Schwierigkeiten.

Heute  beinhaltet die gut sortierte Schulbücherei über 
ca. 500 Sach- und Kinderbücher. Somit hat jedes Schulkind 
die Möglichkeit, wenn es möchte, für einen Jahresbeitrag von 
5,- € Bücher auszuleihen. 

Die neue Schulbücherei wird nach den vorgegebenen  
Hygiene-Maßnahmen geöffnet. Termin wird noch bekannt 
gegeben. Meinen Dank geht an Frau Christine Wucher, Herrn
Bürgermeister Harscher, Herrn Peter Hart, Augsburg, Bauhof 
Gemeinde Waltenhofen sowie Bücherei-Mitarbeiterinnen.

Mathilde Schulze, Büchereileitung

von links nach rechts, hinten: Julia Leinweber, Bürgermeis-
ter Harscher, Peter Hart; vorne: Christine Wucher, Mathilde 
Schulze

Bürgermeister Harscher überreicht Büchereileitung Mathilde 
Schulze einen Bücher-Gutschein. Fotos: Claus Schulze

Die Kirchenstiftung St. Martin in Martinszell
sucht ab sofort

FÜR DAS PFARRHEIM 
EINEN HAUSMEISTER / 
EINE HAUSMEISTERIN

Erwartet wird die Bereitschaft die diversen Hausmeister-
tätigkeiten abhängig von deren Anfall auszuführen, eine 
kooperative und offene Arbeitsweise, und die Bereitschaft, 
kirchliche Belange zu tolerieren. Ein Wohnsitz in räumlicher 
Nähe wäre von Vorteil.

Zu den Aufgaben zählen auch 
–  die Übergabe/ Übernahme der Räumlichkeiten an Mieter 

für diverse Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem 
Pfarrbüro,

– die Überwachung der Getränkelieferungen
–  die Anwesenheit bei den diversen Veranstaltungen der 

Pfarrgemeinde
– weitere Aufgaben gem. unmittelbarer Absprache

Die Tätigkeit wird auf der Grundlage einer geringfügigen  
Beschäftigung ausgeschrieben, sie umfasst ca. 5 Wochen-
stunden und mit dem dafür zulässigen monatlichen Höchst-
satz von € 450,- je Monat vergütet. Urlaub und soziale 
Leistungen entsprechen dem Standard bei geringfügigen 
Beschäftigungen.

Interessenten bitten wir um Meldung im Pfarrbüro in 
Martins zell, Tel : 0 8379 – 2 39.
oder per E-Mail unter martinszell@bistum-augsburg.de

Niedersonthofen

TERMINVERGABE 
NIEDERSONTHOFEN 

2021
Herzliche Einladung an alle Gastwirte, Vereinsvorstände und 
alle, die gerne einen öffentlichen Termin für 2021 anmelden 
möchten!

Wir treffen uns am Montag, dem 21.09.2020, um 20 Uhr 
im Gasthof „Zur Krone“ in Niedersonthofen und neh-
men die Termine für das ganze Jahr 2021 auf.

In Ausnahmefällen können Sie einen Termin auch vorab bis 
19.09.2020 an info@niedersonthofen-see.de senden.

Auf zahlreiche Teilnahme freut sich der Tourismusverein 
Nieder sonthofen e. V.
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NEUE FAMILIENKINDERKRANKEN
SCHWESTER BEI DER KOKI

Seit Juni gibt es eine zweite festangestellte Familienkinder-
krankenschwester bei der Koordinierenden Kinderschutz-
stelle (KoKi), die Familien mit Säuglingen und Kleinkindern 
berät und ganz praktisch unterstützt.

„Wickeln und Pflege des Säuglings, Grundbedürfnisse erken-
nen und befriedigen und ganz oft einfach Loben und Bestär-
ken“, so beschreibt Frau Muthreich ihre Aufgabe. Sie begleitet 
ganz junge Mütter, psychisch belastete Familien oder verun-
sicherte Frauen, zusätzlich zur normalen Nachsorge-Hebam-
me. Ein- bis zweimal in der Woche kommt sie zum Hausbe-
such, neben den konkreten Fragen der Mütter informiert sie 
auch über Angebote der Familienzentren oder begleitet z.B. 
die Familie zum Kinderarzt. „Noch als Honorarkraft habe ich 
einmal eine sehr junge Mutter begleitet, die  viele Fragen und 
Unsicherheiten im Umgang mit ihrem Neugeborenen hatte. 
Ein halbes Jahr später hat sie mir eine Nachricht geschrieben 
und sich nochmals für die Hilfe bedankt und geschildert, wie 
viel es ihr geholfen hat. Das hat mich sehr bewegt und mir 
gezeigt, wie viel diese Arbeit bewirkt.“ berichtet sie. 

Gesteuert und koordiniert werden die Maßnahmen über das 
Büro der KoKi – insgesamt kön-
nen so derzeit ungefähr 20 Fa-
milien pro Jahr im Oberallgäu 
ganz unkompliziert und früh-
zeitig unterstützt werden.

„Aktuell suchen wir noch Kin-
derkrankenschwestern oder 
Hebammen, die Interesse an 
einer Honorartätigkeit bei der 
KoKi haben, um diese frühzei-
tige und präventive Unterstüt-
zungsarbeit auszubauen“, so 
Matthias Berkemann-Müer-
mann von der KoKi. 

Weitere Informationen gibt es 
auf der Homepage 
www.fruehe-kindheit-oberall-
gaeu.de.

BLUTSPENDEDIENST 
IN BAYERN

Abwärtstrend bei Aufkommen zum Ferienbeginn
Weiterhin hoher Bedarf der Krankenhäuser

Die Aufkommens-Situation bei der Blutspende während der 
Corona-Pandemie gleicht einer Achterbahnfahrt. Im Gegen-
satz zum Monatsbeginn verzeichnet der Blutspendedienst 
des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD) aktuell einen Abwärts-
trend. Vor dem Hintergrund des weiterhin hohen Bedarfes, 
welcher aus den Krankenhäusern gemeldet wird, ist dies ei-
ne Entwicklung, die es direkt aufzuhalten gilt.

Michaela Muthreich ist 
seit Juli die neue Familien-
kinderkrankenschwester 
bei der KoKi.
 Foto: M. Muthreich 

Alles aus einer Hand!
Reparatur, Wartung
und Autokauf

0831 / 12147
Gewerbestraße 1 ٠ Waltenhofen-Hegge
www.joerg-karosseriebau.de

Unfallreparaturen
für alle Marken
▶ EU-Neuwagen
▶ Smart-Repair
▶ Autoglas & Reifen
▶ Kfz-Service

Ihr unabhängigerSpezialist für AUDI,VW, SEAT & SKODA

BETRIEBSURLAUB
vom 24. Aug. bis einschließlich 4. Sept. 2020.
Ab dem 7. Sept. 2020 sind wir wieder für Sie da!
Ettlis 60b · 87448 Waltenhofen · Mobil (0177) 8640031

E-Mail: zimmerei.tauscher@email.de

Waltenhofen-Hegge
Alfons-Steinhauser-
Straße 11
Reservieren Sie gleich
Ihren Wunschtermin

unter 0831/24188
www.ihr-friseur-biwer.de

TEAM–
BIWER
Ihr Friseur

Kalchschmid GmbH · Immenstädter Str. 24 · 87448 Waltenhofen
Telefon (08303) 228 · Telefax (08303) 1594

Heizung · Gas · Solaranlagen · Bad · Sanitär
Spenglerei · Blitzschutz

www.kalchschmid.de

Wir behalten stets den Überblick !
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BSD-Geschäftsführer Georg Götz: „Derzeit haben wir eine 
herausfordernde Gemengelage. Auf der einen Seite ste-
hen die Sommer- und Ferienzeit sowie zahlreiche, corona-
bedingte Terminausfälle in Firmen oder öffentlichen Ein-
richtungen. Demgegenüber müssen die Kliniken im Freistaat 
Operationen, welche in der Hochphase der Pandemie ver-
schoben wurden, nun nachholen. Die Patientinnen und Pati-
enten sind dringend darauf angewiesen, dass unsere ange-
botenen Termine bitte gut besucht werden.“

Aktuell kann die Versorgung dank der Unterstützung unserer 
Spenderinnen und Spender gerade noch gewährleistet wer-
den, was jedoch vor dem Hintergrund der geringen Haltbar-
keit von Blutpräparaten (42 Tage) ausschließlich mit einem 
kontinuierlichen Engagement der Menschen im Bayern auf-
recht erhalten werden kann. 

Der Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD) 
trägt durch die weiterhin konsequente Umsetzung entspre-
chender Maßnahmen auch künftig Sorge, dass auf den ange-
botenen Terminen kein erhöhtes Ansteckungsrisiko besteht. 

Da die Situation noch immer sehr dynamisch ist, müssen wir 
äußerst flexibel reagieren - mitunter kommt es sehr kurzfris-
tig zu Terminlokaländerungen oder -verschiebungen.

Aus diesem Grund verweisen wir aktuell hinsichtlich der an-
gebotenen Termine auf unsere Homepage oder auf die kos-
tenfreie Hotline und unsere App (www.spenderservice.net).

Es wird empfohlen, kurz vor dem Blutspendetermin noch-
mals auf www.blutspendedienst.com/termine oder kosten-
frei unter 0800 11 949 11 zwischen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr 
zu prüfen, ob und wann der Termin stattfindet.

Hintergrundinformationen über die Blutspende in 
Bayern:
Wer Blut spenden kann:
Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. Ge-
burtstag bis einen Tag vor dem 73. Geburtstag. Erstspender 
können bis zum Alter von 64 Jahren Blut spenden. Das maxi-
male Spenderalter für Mehrfachspender ist ein Alter von 
72 Jahren (d.h. bis einen Tag vor dem 73. Geburtstag). Bei 
Mehrfachspendern über 68 Jahren und bei Erstspendern 
über 60 Jahren erfolgt die Zulassung nach individueller ärzt-
licher Beurteilung. Frauen können viermal, Männer sechsmal 
innerhalb von zwölf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei 
Blutspenden muss ein Mindestabstand von 56 Tagen liegen. 
Zur Blutspende mitzubringen ist unbedingt ein amtlicher 
Lichtbildausweis wie Personalausweis, Reisepass oder Füh-
rerschein (jeweils das Original) und der Blutspendeausweis. 
Bei Erstspendern genügt ein amtlicher Lichtbildausweis. 
Spendewillige mit grippalen oder Erkältungs-Symptomen 
und Menschen mit direktem Kontakt zu Coronavirus (SARS-
CoV-2)-Erkrankten werden nicht zur Spende zulassen. Auf 
allen angebotenen Terminen besteht eine unumgängliche 
Maskenpflicht.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig:
Allein in Bayern werden täglich etwa 2.000 Blutkonserven 
benötigt. Mit einer Blutspende kann bis zu drei kranken oder 
verletzten Menschen geholfen werden. Eine Blutspende 
ist Hilfe, die ankommt und schwerstkranken Patienten eine 
Überlebenschance gibt.

Gasthaus Hasen
Pizza -Taxi

oder QR-Code
scannen

Keine Lust immer anzurufen?
Jetzt einfach und bequem
online bestellen unter
www.pizza-taxi-waltenhofen.de

Telefon 08303 /251
Täglich ab 17 bis 22 Uhr Kein Ruhetag!

Daimlerstraße 3
87448 Waltenhofen
Telefon 0831/52299-0

info@fechtig-haustechnik.de
www.fechtig-haustechnik

Wir suchen Nachwuchs!
Auszubildende zum/r

Anlagenmechaniker/in
für Heizungs-, Sanitär- und Klimatechnik

KFZ-MEISTERBETRIEB
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Qualität - Erfahrung - Zuverlässigkeit

Service + Reparatur
aller Fabrikate,
auch Transporter und
Wohnmobile bis 5 Tonnen
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Die Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation

Seminare | Trainings | Vorträge | Coachings

www.maikebreitfeld.de

Beziehung auf Augenhöhe
gestalten und leben
in Familie und Beruf

Praxis für Osteopathie

Birgit Faix
Heilpraktikerin
Physiotherapeutin

Er
w
ac
hs
en
e

und
Kin
der

Rottachbergstraße 30 / Waltenhofen
Tel. 08303/2093003 / www.faix.org

STILVOLLE GRABSTEINE
AUS EIGENER HERSTELLUNG

Härtnagel 1 · Kempten

Tel. 0831–591360
www.probst-naturstein.de

Logopädin sucht barrierefreie
Räume für Praxis

in Waltenhofen und Umgebung – bevor-
zugt Lanzen, Gesamtfläche ab ca. 60 m²,
Behandlungsraumgröße mind. 20 m² mit
Handwaschbecken, Büro, Wartebereich, 2
separate Toiletten, durchgängige Decken-
höhe 2, 40 Meter, mit Pkw-Stellplätzen/
Garage. Angebote mit Grundriss bitte an
info@logo-kempten o. T. 0831/56565330
Judith Jagalski, Logopädische Praxis,
Immenstädter Str. 29, 87435 Kempten

Physiotherapie & Massage
im Sportpark Waltenhofen
Telefon 08303/9210-80
www.gz-sportpark.de

Autolackierung

Hörmann
Meisterbetrieb

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und
Walter Hörmann GbR
Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. (0831) 5707777

Familienunternehmen

Bestattungen
Jakob

Bestattungen aller Art, z. B. Bergbachbestattung
• Überführungen im In- und Ausland
• Erledigung sämtlicher Formalitäten
• Bestattungsregelung zu Lebzeiten

Tag und Nacht
0831-520020
auch im Internet unter:
bestattungen-jakob.de

Gerberstraße 18
(direkt hinter der
Stadtverwaltung)
87435 Kempten
•Kundenparkplätze

Johannisweg 11
(Adenauerring,
Ecke Stiftskellerweg)
87439 Kempten
• Kundenparkplätze

Der Blutspendedienst des BRK (BSD):
Der BSD wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit 
dem Auftrag gegründet, die Versorgung mit Blutproduk-
ten in Bayern sicherzustellen. Er trägt die Rechtsform einer 
gemeinnützigen GmbH. Als modernes pharmazeutisches 
Unter nehmen ist der BSD heute ein aktiver Partner im bay-
erischen Gesundheitswesen. Mit seinen ca. 670 engagierten 
Mitarbeitern sowie zusätzlich mehr als 240 freiberuflich tä-
tigen Untersuchungsärzten und rund 12.500 ehrenamtlichen 
Helfern aus den 73 Kreisverbänden des BRK organisiert der 
BSD jährlich ungefähr 4.400 mobile und 1.100 stationäre 
Blutspendetermine.

Spenderservice:
Alle Blutspendetermine und weiterführende Informationen 
für Spender und an der Blutspende Interessierte, beispiels-
weise zum kostenlosen Gesundheitscheck, sind unter der 
kostenlosen Hotline des Blutspendedienstes 0800 11 949 11 
zwischen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr oder unter www.
blutspende dienst.com im Internet abrufbar. Wir empfehlen 
unsere Blutspende-App für iOS und Android (www.spender-
service.net): Individuelle Spendeinfos, Termin erinnerungen 
und Blutspende-Forum.

Medienkontakt:
Für Rückfragen zu allen Pressemitteilungen sowie für wei-
tere Informationen und Materialanfragen kontaktieren Sie 
unsere Pressestelle: Patric Nohe, p.nohe@blutspendedienst.
com; Tel.: 089 / 5399 4014. Oder besuchen Sie die Presse-
seite auf unserer Website.

PROBLEMMÜLLSAMMLUNG 2021
Monatliche Termine 

(außer in den Monaten April, Oktober und Dezember)

Stadt Kempten
08:30 Uhr – 12:00 Uhr Wertstoffhof Schumacherring
14:00 Uhr – 17:00 Uhr Wertstoffhof Unterwanger Straße
07. Januar 07. Juli
03. Februar 04. August jew. 1. Mittwoch im Monat
03. März 01. September
05. Mai 03. November
02. Juni

Stadt Sonthofen
09:00 Uhr – 12:00 Uhr Wertstoffhof Th.-Aufsberg-Straße
Stadt Immenstadt
13:30 Uhr – 16:30 Uhr Wertstoffhof Rettenberger Straße
13. Januar 14. Juli
10. Februar 11. August jew. 2. Mittwoch im Monat
10. März 08. September
12. Mai 10. November
09. Juni

Bitte senden Sie uns Ihre Nachrichten möglichst  
per E-Mail: buergerbrief@waltenhofen.de

Somit ersparen wir Ihnen und uns Zeit und können unnötige Tippfehler vermeiden!

Wichtige Mitteilung 
an die Vereine!@
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IHR FACHMARKT RUNDUM
HAUS, HOF UNDGARTEN.

AMWGmbH Allgäu-MarktWaltenhofen
Bahnhofstraße 44 | 87448Waltenhofen | Tel. 08303 / 7036
info@amw-waltenhofen.de | www.amw-waltenhofen.de

BÄCKEREI
SPEISER

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.Endlich wieder erhältlich:

Knusprige, zart splitternde
Allgäuer Knoten

mit einer herzhaften Käsekruste
verfeinert

Stück für nur 1,10 €
Unsere Filialien: Kempten, Waltenhofen, Oberdorf, Lanzen, Buchenberg & Heiligkreuz

Unsere Öffnungszeiten
am Sonntag

7:30 bis 10:30 Uhr

www.baeckerei-speiser.de

•
•

•
•

Illerstraße 43 · 87448 Martinszell · Telefon (0 83 79) 72 87 16
Fax (0 83 79) 7 28 90 87 · info@ks-ofenbau.de · www.ks-ofenbau.de

• Putz- und Kache lö fen
• Heizkamine
• Kaminöfen und Herde
• Ganzhaushe izungen
• Schorns t e ine und Sanierung
• Fl iesenver legung
• War tungsarbe i t en

Elektromeisterbetrieb

Bürgermeister-Hengeler-Straße 23 (direkt gegenüber dem Rathaus)
87448 Waltenhofen, ☎ 08303/274
info@hipp-elektro.de www.hipp-elektro.de

Bei uns erleben Sie Technik zum Anfassen!

Wir bieten eine anschauliche
und individuelle Planung
direkt vor Ort
mit separatem Beratungsraum
und eigener Ausstellung.

Energie-Tipp
Dauerbeleuchtung im Garten schadet Insekten
Sommerzeit ist Gartenzeit -auch abends. Viele Gärten wer-
den dabei die ganze Nacht und nicht nur dann beleuchtet,  
wenn man auf der Terrasse sitzt. Schuld daran sind meist  
Solarleuchten. Sie kosten wenig und sind vermeintlich auch  
ökologisch sinnvoll. Der Strom kommt ja aus einem Akku, 
der untertags mittels Solarpanel von der Sonne geladen 
wird. 
Der Haken: Naturschützer beklagen die zunehmende Licht  
verschmutzung. Darunter leiden Insekten und letztendlich  
auch die Pflanzenwelt. Denn viele tierische Pflanzenbestäu  
ber verlieren durch das künstliche Licht von Straßen-
laternen, Reklameschilden, aber auch Gartenleuchten die 
Orientierung oder sterben, weil sie verglühen oder durch 
kaputte Hüllen ins Lampeninneren gelangen und aus der 
Falle nicht mehr herausfinden. Die Bestäubungsleistung der 
heimischen Insek ten hat auch aus diesem Grund bereits 
deutlich abgenommen. Um die Lichtverschmutzung ein-
zudämmen, sollte man als Gar tenbesitzer also 
möglichst sparsam mit Lichtquellen umgehen
– und wenn nötig, dann Solarleuchten mit
Bewegungsmeldern verwenden. Wichtig ist
auch, dass warmweiße Leuchtmittel mit  
weniger als 3.000 Kelvin Farbtempe- 
ratur eingesetzt werden. Sie 
locken kaum Insekten an.  
Zudem sollte man Lampen  
wählen, die nur nach  
unten leuchten.

Energie- und
Umweltzentrum Allgäu

www.eza-energieberatung.de
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