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Amtliche Bekanntmachungen

SENIOREN-HERBSTNACHMITTAG 
AM 5. OKTOBER 2019, AB 14 UHR 

IN DER MEHRZWECKHALLE 
WALTENHOFEN

Wir laden alle Bürgerinnen und Bürger, die bereits das  
70. Lebensjahr (bis Jahrgang 1949.) vollendet haben, zum 
„Senioren-Herbstfest“ in die Mehrzweckhalle Waltenhofen 
ein.

Am 5. Oktober 2019 ist es soweit!
Beginn: 14 Uhr und Ende: ca. 17 Uhr.

Alle 70-jährigen und älteren Bürgerinnen und Bürger sind 
recht herzlich eingeladen. Über Ihren zahlreichen Besuch 
freuen wir uns schon heute!

Der Nachmittag wird gestaltet von verschiedenen Vereinen 
und Gruppen aus der Gemeinde, die sich unentgeltlich für 
den guten Zweck zur Verfügung stellen.
Herzlichen Dank dafür schon im Voraus!

Für Personen aus den Ortsteilen Martinszell, Oberdorf, 
Niedersonthofen, Memhölz, Hegge, Lanzen und Rauns ist 
ein Busdienst eingerichtet:

Martinszell (Schule):� 13.00 Uhr
Oberdorf (vor der alten Post)� 13.05 Uhr
Niedersonthofen („Krone“):� 13.15 Uhr
Memhölz (Kirche):� 13.20 Uhr
Hegge (alle Bushaltestellen):� ab 13.40 Uhr
Lanzen (Haltestelle Sa.+So. Haltestelle Linie 100):� 13.45 Uhr

Zusätzliche Haltestellen:
Rauns (Endhaltestelle, Bushäuschen):� 13.30 Uhr
Rauns (Bushaltest. Bahnhofstr. Bushäuschen):� 13.33 Uhr
Rauns (Bushaltestelle Paul-Zoll-Str.):� 13.36 Uhr
Waltenhofen (Buchhaltest. Kirche Bushäuschen):� 13.40 Uhr

Abhol- und Bring-Service:
Wer nicht zur Bushaltstelle kommen kann, soll 
sich bei Herrn Schulze (Behindertenbeauftragter) 
Telefon: 08379 / 72 80 96, anmelden, damit der 
Abholservice organisiert werden kann.

Erscheinungstermine
für den Bürgerbrief Waltenhofen 2019

Heft:	 Abgabe-Termin:	 Veröffentlichung:

	 Freitag, 12 Uhr	 Freitag

21	 04. Okt. 2019	 18. Okt. 2019

22	 18. Okt. 2019	 Do., 31. Okt. 2019

Voranzeige:

BÜRGERVERSAMMLUNG
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

am Donnerstag, 10. Oktober 2019,
findet um 19.30 Uhr
im Gasthof Krone in Niedersonthofen
eine Bürgerversammlung statt.

Die gesamte Bevölkerung ist hierzu herzlich eingeladen.

Gemeinde Waltenhofen
Eckhard Harscher, Erster Bürgermeister

DIE GEMEINDEKASSE  
GIBT BEKANNT

Säumige Zahler erhalten bislang eine „Erste Erinnerung“ um 
offene Forderungen zu begleichen. Diese Vorgehensweise 
wird künftig geändert. Aus verwaltungsinternen Gründen 
werden säumige Zahler künftig direkt eine Mahnung 
erhalten. Diese Mahnung enthält neben dem Forderungs-
betrag auch Mahngebühren und gegebenenfalls Säum-
niszuschläge. Diese Nebenforderungen werden bei 
Nichtzahlung vollstreckt.
Um Ihnen und uns Arbeit und Ärger zu ersparen, bitten wir 
daher künftig fällige Zahlungen zum Fälligkeitsdatum an die 
Gemeinde Waltenhofen zu überweisen – oder noch einfa-
cher: erteilen Sie uns ein SEPA-Mandat.
Diese Regelung tritt ab sofort in Kraft.
Wir danken für Ihr Verständnis.
Ihre Gemeindekasse



FESTSETZUNG UND ENTRICHTUNG 
DER GRUNDSTEUER 2019

In der Satzung über die Festsetzung der Hebesätze bei den 
Realsteuern der Gemeinde Waltenhofen (Hebesatzsatzung) 
vom 14. November 2016 sind nachstehende Hebesätze fest-
gesetzt:
Grundsteuer A	 385 v. H.
	� (Betriebe der Land- und Forstwirtschaft)
Grundsteuer B	 385 v. H.
	 (Sonstige Grundstücke)
Die Hebesatzsatzung wurde am 2. Dezember 2016 im Bür-
gerbrief der Gemeinde Waltenhofen veröffentlicht und gilt 
ab dem Kalenderjahr 2017.
Gegenüber dem Kalenderjahr 2018 tritt für 2019 keine Än-
derung ein, so dass auf die Erteilung von Grundsteuerbe-
scheiden für das Kalenderjahr 2019 verzichtet wird.
Vorbehaltlich der Erteilung schriftlicher Grundsteuerbeschei-
de 2019 wird hiermit gem. § 27 Abs. 3 Grundsteuergesetz 
die Grundsteuer für das Kalenderjahr 2019 in gleicher Höhe 
wie im Vorjahr festgesetzt. Dies bedeutet, dass die Steuer-
pflichtigen, die keinen Grundsteuerbescheid 2019 erhalten, 
im Kalenderjahr 2019 die gleiche Grundsteuer wie im Kalen-
derjahr 2018 zu entrichten haben.
Für diese treten mit dem Tag der öffentlichen Bekanntma-
chung die gleichen Rechtswirkungen ein, wie wenn ihnen an 
diesem Tag ein schriftlicher Steuerbescheid für 2018 zuge-
gangen wäre. Die Grundsteuer wird zu ¼ ihres Jahresbetra-
ges am 15. Februar, 15. Mai, 15. August und 15. November 
2019, vorbehaltlich einer anderen getroffenen Regelung, 
fällig. Die Grundsteuerbescheide und die Begründung hier-
zu können bei der Gemeinde Waltenhofen, Rathausstr. 4, 
87448 Waltenhofen eingesehen werden.
Diese öffentliche Grundsteuerfestsetzung gilt zwei Wochen 
nach dem Tag der Veröffentlichung als bekanntgegeben.
Rechtsbehelfsbelehrung
Gegen diesen Bescheid kann innerhalb eines Monats nach 
seiner Bekanntgabe entweder Widerspruch eingelegt (sie-
he 1.) oder unmittelbar Klage erhoben (siehe 2.) werden, 
schriftlich, zur Niederschrift oder elektronisch in einer für 
den Schriftformersatz zugelassenen Form.
1. Wenn Widerspruch eingelegt wird:
ist der Widerspruch einzulegen bei der Gemeinde Walten-
hofen, Rathausstr. 4, 87448 Waltenhofen.
Sollte über den Widerspruch ohne zureichenden Grund in 
angemessener Frist sachlich nicht entschieden werden, so 
kann Klage bei dem Bayerischen Verwaltungsgericht Augs-
burg, Postfachanschrift: Postfach 11 23 43, 86048 Augsburg, 
Hausanschrift: Kornhausgasse 4, 86152 Augsburg erhoben 
werden. Die Klage kann nicht vor Ablauf von drei Monaten 
seit der Einlegung des Widerspruchs erhoben werden, außer 
wenn wegen besonderer Umstände des Falles eine kürzere 
Frist geboten ist. Die Klage muss den Kläger, den Beklagten 
und den Gegenstand des Klagebegehrens bezeichnen und 
soll einen bestimmten Antrag enthalten. Die zur Begründung 
dienenden Tatsachen und Beweismittel sollen angegeben, 
der angefochtene Bescheid soll in Abschrift beigefügt wer-
den. Der Klage und allen Schriftsätzen sollen bei schriftlicher 
Einreichung oder Einreichung zur Niederschrift Abschriften 
für die übrigen Beteiligten beigefügt werden.
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ERFORDERLICHE RÜCKSCHNITTE VON 
HECKEN, BÜSCHEN, BÄUMEN SIND  

IM GESAMTEN GEMEINDEGEBIET AB  
1. OKTOBER 2019 DURCHZUFÜHREN

Heuer erstmals keine Häckselaktion!
Der Bauhof und die Verkehrsbehörde der Gemeinde Wal-
tenhofen bitten alle Grundstücksbesitzer und Mieter mit 
Grünflächen und Bewuchs entlang von Zäunen, Gehwegen 
und Straßen, aus Gründen der Verkehrssicherheit und 
um die Räumarbeiten des Winterdienstes nicht zu 
behindern, ab 1. Oktober 2019 (Ende der Vogelbrut-
Schutzzeit) schnellstmöglich großzügige Rückschnitte 
gemäß dem Lichtraumprofil (s. angefügte Skizze) durch-
zuführen.
Gleichzeitig informiert die Gemeinde darüber, dass, mangels 
Inanspruchnahme in den letzten beiden Jahren, heuer erst-
mals keine Häckselaktion mehr statt findet!
Bitte entsorgen Sie Ihre gesamten Grünabfälle selbst zu den 
üblichen Öffnungszeiten auf dem Wertstoffhof.

Bauamt und Verkehrsbehörde
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2. Wenn unmittelbar Klage erhoben wird:
ist die Klage bei dem Bayerischen Verwaltungsgericht Augs-
burg, Postfachanschrift: Postfach 11 23 43, 86048 Augs-
burg, Hausanschrift: Kornhausgasse 4, 86152 Augsburg zu 
erheben. Die Klage muss den Kläger, den Beklagten und den 
Gegenstand des Klagebegehrens bezeichnen und soll einen 
bestimmten Antrag enthalten. Die zur Begründung dienen-
den Tatsachen und Beweismittel sollen angegeben, der an-
gefochtene Bescheid soll in Abschrift beigefügt werden. Der 
Klage und allen Schriftsätzen sollen bei schriftlicher Einrei-
chung oder Einreichung zur Niederschrift Abschriften für die 
übrigen Beteiligten beigefügt werden.

Hinweise zur Rechtsbehelfsbelehrung

– �Die Einlegung eines Rechtsbehelfs per einfacher E-Mail ist 
nicht zugelassen und entfaltet keine rechtlichen Wirkun-
gen! Nähere Informationen zur elektronischen Einlegung 
von Rechtsbehelfen entnehmen Sie bitte der Internetprä-
senz der Bayerischen Verwaltungsgerichtsbarkeit (www.
vgh.bayern.de)

– �Durch das Gesetz zur Änderung des Gesetzes zur Ausfüh-
rung der Verwaltungsgerichtsordnung vom 22. Juni 2007 
(GVBl 13/2007) wurde im Bereich des Kommunalabgaben-
rechts ein fakultatives Widerspruchsverfahren eingeführt, 
das eine Wahlmöglichkeit eröffnet zwischen der Wider-
spruchseinlegung und unmittelbarer Klageerhebung. Für 
mehrere gemeinsame Adressaten eines Bescheids setzt 
die unmittelbare Klageerhebung die Zustimmung aller Be-
troffenen voraus.

– �Kraft Bundesrechts wird in Prozessverfahren vor den Ver-
waltungsgerichten infolge der Klageerhebung eine Verfah-
rensgebühr fällig.

– �Durch die Einlegung eines Rechtsbehelfs wird die Wirk-
samkeit nicht gehemmt, insbesondere die Einziehung der 
angeforderten Abgabe nicht aufgehalten.

– �Bei einem erfolgreichen Widerspruch entstehen dem Wi-
derspruchsführer keine Kosten; ist der Widerspruch erfolg-
los oder wird er zurückgenommen, hat derjenige, der den 
Widerspruch eingelegt hat, die Kosten des Widerspruchs-
verfahrens zu tragen.

– �Entscheidungen in einem Grundlagenbescheid (Messbe-
scheid und Zerlegungsbescheid) können nur durch Anfech-
tung des Grundlagenbescheides, nicht durch Anfechtung 
des Folgebescheides angegriffen werden (§351 Abs. 2 AO). 
Einwendungen, die sich gegen die Steuerpflicht überhaupt, 
gegen die Höhe des Messbetrages bzw. Zerlegungsanteils 
oder gegen einen Verspätungszuschlag richten, sind also 
beim zuständigen Finanzamt vorzutragen.

Gemeinde Waltenhofen, 4. Oktober 2019

E. Harscher
Erster Bürgermeister

FUNDAMT
In der Zeit vom 1.7.2019 bis 20. 9. 2019 wurden 
folgende Fundgegenstände abgegeben:
Gegenstand	 Fundort
Brillenetui mit Brille	 Anschlagtafel Bäckerei May, 
(schwarz) Maro Polo	 Nieso
Cityroller	 Seestraße im Gebüsch
Geldbeutel (schwarz)  
mit Inhalt	 Praxis Bromberger
Softshelljacke (grün/grau)	� Bushaltestelle  

Schule Waltenhofen
Brillenetui mit Brille	 Wiese hinter 
(schwarz) Optik Müller	 ehem. Gasthaus Zeller
Auto- oder Rollerschlüssel	 Bushaltestelle Oberhegge 
an rotem Band	 an der B 19
Autoschlüssel und vier	 Wiese am 
Schlüssel Anh. Tiger	 Werdensteiner Weg
Spindel von einer Angel	 Nähe Herzmannser Weiher
Gleitsichtbrille (randlos)	 Weg zum See an der Insel
Schlüsselmäppchen 	 Gehweg an der  
(schwarz) mit 2 Schlüssel	 Illerstraße
Brille (petrol/braun)	 Kuchener Weg
Badydecke (Fleese)	 Wendehammer im 
hellgrau	 Gewerbegebiet
Fahrradhelm (dkl-grün)	� Kreuzung Bgm.Karl-Fritz-Str./

Yves-Fily-Str.
Damen-Pullover 	 Seeufer Mittelsee/Friesinsel 
(schwarz) Gr. 42	
Schildmütze (grün) Geiger	 Bäckerei Speiser, Waltenhofen
Sonnebrille	 Bäckerei Speiser, Waltenhofen
Damenstrickjacke (beige)	 Bäckerei Speiser, Waltenhofen
Stirnband (rot) gehäkelt	 Bäckerei Speiser, Waltenhofen
2 Regenschirme (Knirps)	� Praxis Dr. Keller, Dr. Thomsen, 

Waltenhofen

Postanschrift: Gemeinde Waltenhofen
Rathausstraße 4 · 87448 Waltenhofen

Bürgerbrief der 
Gemeinde Waltenhofen
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HAUS DER FAMILIE – 
SCHÖNSTATT AUF’M BERG

Oktober 2019
01. – 31.	� täglich 14:30 Uhr	Rosenkranz-Andacht mit 

eucharistischem Segen

11. – 13.	� „Zeit für Dich“ – Wochenende für Jungs von 
9 – 14 Jahren mit Moritz, Pius und Team

13.	� 14:30 Uhr „Ich wünsche Dir LEBEN“ – Se-
gensfeier für Eltern, die ein Kind erwarten im 
Schönstatt-Heiligtum

18. – 20.	� „Strahlen für die Welt – sei dabei! – Herbst-
wochenende für 9 – 15 jährige Mädchen mit 
Irina, Anna, Rebekka und Team

18.	� 19:30 Uhr Bündnisfeier im Schönstatt – Hei-
ligtum

November 2019
09.	� 14:30 – 17:30 Uhr Jour fixe für Unternehmer 

und Führungskräfte. IKAF-Team mit Melanie 
& Ulrich Grauert, Christine & Erwin Hinter-
berger

	� Veranstalter: IKAF Internationale Kentenich 
Akademie für Führungskräfte

17.	� 13:30 – 17:00 Uhr Glücks-Momente – Vor-
adventsnachmittag für Mütter mit ihren Kin-
dern mit Sr. Bernadett-Maria Schenk und 
Team. Veranstalter: Schönstattbewegung 
Frauen und Mütter Diözöse Augsburg

17.11 – 15.12.	� Adventmarkt – Sterne, Küchenspezialitäten, 
Handarbeiten, Adventsgestecke, Geschen-
kideen u.v.m.

18.11.	� 19:30 Uhr Bündnisfeier im Schönstatt-Heilig-
tum

19.11	� 9:00 – 11:30 Uhr	 „Ach du lieber Gott“ – Got-
tesbegegnungen im Alltag – Frühstückstreff 
für Frauen mit Sr. Ingrid-Maria Krickl

20.11	� 9:00 – 11:30 Uhr	 „Ach du lieber Gott“ – Got-
tesbegegnungen im Alltag – Frühstückstreff 
für Frauen mit Sr. Ingrid-Maria Krickl

25. – 28.	� „Rund um den Tisch“ für Menschen in Füh-
rung und Unternehmer. Internationale Ken-
tenich Akademie für Führungskräfte mit Me-
lanie & Ulrich Grauert

25. – 28.	� „Rede, damit ich dich sehe“ (Sokrates) – 
Schweigeexerzitien mit Pfr. i. R. Leonhard 
Erhard, Sr. Ingrid-Maria Krickl

In unserem Laden (jetzt auch online unter shop.schoenstatt-
memhoelz.de) finden Sie Geschenkartikel, Devotionalien, 
Kerzen, Bücher, Karten u. v. m. – Sie planen eine Familien-
feier? Wir haben die Räumlichkeiten. Gerne helfen wir Ih-
nen weiter. Unsere Cafeteria ist täglich geöffnet von 10 – 18 
Uhr. Genießen Sie eine Tasse Kaffee, Cappuccino, ein Stück 
Kuchen usw. 

EV.-LUTH. PFARRAMT
Waltenhofen

Samstag, 5. Oktober
9.00 Uhr bis	 Erntegaben für den Erntedanksonntag
11.00 Uhr:	� können abgegeben werden, Gem.-Zentr. Auf-

erstehungskirche Waltenhofen
10.30 Uhr:	� Kindertag zum Erntedank, Gem.-Zentr. Aufer-

stehungskirche Waltenhofen
Sonntag, 6. Oktober, Erntedank
10.15 Uhr:	� Familiengottesdienst und Heiliges Abendmahl 

zum Erntedank mit Pfr. Thumser und anschlie-
ßendem Gemeindefest, Auferstehungskirche 
Waltenhofen

11.45 Uhr:	� Gemeindefest mit Mittagessen, Kaffeetrinken 
und Unterhaltung für Groß und Klein, Gem.-
Zentr. Auferstehungskirche Waltenhofen

Mittwoch, 9. Oktober
18.00 Uhr:	� Meditationsgruppe mit Ingeborg Schmitz, 

Gem.-Zentr. Auferstehungskirche Waltenhofen
Donnerstag, 10. Oktober
14.30 Uhr:	� Spielenachmittag für Erwachsene, Gem.-Zentr. 

Auferstehungskirche Waltenhofen
18.00 Uhr:	� Konfirmandenkurs, Gem.-Zentr. Auferste-

hungskirche Waltenhofen
Sonntag, 13. Oktober, 17. Sonntag nach Trinitatis
09.00 Uhr:	� Gottesdienst mit Pfr. Dr. Thumser, Evang. Ka-

pelle Seltmans
10.15 Uhr:	� Gottesdienst mit Pfr. Dr. Thumser, Auferste-

hungskirche Waltenhofen
18.00 Uhr:	� Jugendgottesdienst für Konfirmanden, Evang. 

Matthäuskirche Kempten
Dienstag, 15. Oktober
18.00 Uhr:	� ökum. Frauengebetskreis, Gem.-Zentr. Aufer-

stehungskirche Waltenhofen
19.30 Uhr	� öffentl. Kichenvorstandssitzung, Gem.-Zentr. 

Auferstehungskirche Waltenhofen
Mittwoch, 16. Oktober
09.30 Uhr:	� Frühstückstreffen Thema: „Die Heldin von Ga-

eta – Die vergessene Schwester der Sisi“ mit 
Marianna Hartmann, Gem.-Zentr. Auferste-
hungskirche Waltenhofen

Donnerstag, 17. Oktober
18.00 Uhr:	� Konfirmandenkurs, Gem.-Zentr. Auferste-

hungskirche Waltenhofen
Freitag, 18. Oktober
14.00 Uhr:	 Konfirmandenkurs, Bürgerhaus Weitnau
Samstag, 19. Oktober
20.00 Uhr:	� Konzert – Lieder aus aller Welt – mit dem Chor 

„Zabander“ u. dem „Duo Cellarpa“ unter Lei-
tung von Eva Brunner (Eintritt frei-Spenden 
erbeten), Auferstehungskirche Waltenhofen

Sonntag, 20. Oktober, 18. Sonntag nach Trinitatis
10.15 Uhr:	� Gottesdienst mit Pfr. Dr. Thumser, Auferste-

hungskirche Waltenhofen
10.15 Uhr:	� ökum. Kleinkindergottesdienst, Gem.-Zentr. 

Auferstehungskirche Waltenhofen
20.30 Uhr:	� ökum. Taize-Abendlob, Kath. Kirche Klein

weiler
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MOORFÜHRUNG DURCH  
DAS WERDENSTEINER MOOS 

Kommen Sie mit auf einen 
Streifzug durch das Werden-
steiner Moos! Gemeinsam 
mit dem Moor- & Gewässer-
führer und Dipl.-Geographen 
Christof Zahalka geht es auf 
eine etwa zweistündige Ent-
deckungsreise durch das 
Moorgebiet. Erfahren Sie Wis-
senswertes zur Entstehung, 
Nutzung und zum Naturschutz 
des Werdensteiner Mooses. 

Die Teilnahmegebühr beträgt 3,– Euro pro Person, gegen 
Vorlage der Allgäu Walser Card 2,50 Euro. Kinder unter 16 
Jahren zahlen 1 Euro. 
Wann? Freitag, 11. Oktober, ab 17 Uhr
Anmeldungen werden bis zu einem Tag vor Führungstermin 
in der Gästeinformation Waltenhofen, Tel. 08303 / 7929 
entgegengenommen. Um allen Teilnehmern eine angenehme 
Führung zu gewährleisten, ist die Teilnehmerzahl auf maxi-
mal zwanzig Personen pro Führung begrenzt. Restplatzver-
gabe erfolgt vor Ort.
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an die Gäste-
information Waltenhofen, Rathausstr. 4, Tel. 08303 /79 29

CHORKONZERT  
DER FILENADAS, MEMHÖLZ

„Und wir Chöre singen für Dich“ unter diesem Motto neh-
men wir sie mit auf große Fahrt. Begleiten Sie den Kirchen-
chor Wengen, den Chor tonArt, Rohrdorf und die Filena-
das, Memhölz auf ihrer Reise um die Welt. Wir starten am  
18. Oktober 2019, um 20 Uhr im Gemeindesaal Rohrdorf 
und am 19. Oktober 2019 um 20 Uhr im Pfarrheim Walten-
hofen. 
Der Eintritt ist frei – mit Ihrer Spende unterstützen sie das 
Kinderdorf Anbaham (Indien) und Chikondi Malawi (Afrika).
Wir freuen uns auf viele Mitreisende.
Kirchenchor Wengen
tonArt Rohrdorf
Filenadas Memhölz

72. ALLGÄUER LIEDER- 
UND JODLERTAG

Die Jodlergruppe Niedersonthofen ist 2019 
der Veranstalter von dem 72. Allgäuer Lieder- 
& Jodlertag.
Am 13. Oktober 2019, um 13.30 Uhr singen und musi-
zieren im Gasthaus Waldhäusle im Waldstadel Jodler- und 
Gesangsgruppen aus dem Allgäu.
Eintritt 12 € und Kartenvorverkauf ab 01.09.2019 in der Tou-
risteninfo in Niedersonthofen (Telefon 08379-728146) und in
der Gemeinde Waltenhofen (Telefon 08303-79-29).

Über einen zahlreichen Besuch 
freut sich die Jodlergruppe Nieder-
sonthofen.

Daimlerstraße 3
87448 Waltenhofen
Telefon 0831/52299-0

info@fechtig-haustechnik.de
www.fechtig-haustechnik

Wir suchen Nachwuchs!
Auszubildende zum/r

Anlagenmechaniker/in
für Heizungs-, Sanitär- und Klimatechnik

Heuberg 3b · 87448 Martinszell

Holzbauarbeiten
Dachsanierung/Dachfenster
Balkone/Terrassen
Trockenbau/Innenausbau
Bodenbeläge/Parkett/Laminat

Brunner Chr. 0173-3910139 T Müller Chr. 0170-9677554
E-Mail: brueller-holzbau@t-online.de

Bestattungen
Ein Handwerksbetrieb mit Tradition
Kempten, Memminger Straße 64
Telefon (0831) 22393
www.bestattung-weiss.de
Wir stehen Ihnen in den schweren Stunden hilfreich zur Seite.

Organist /Organistin
für das Orgelspiel bei Beerdigungsgottesdiensten für die

Pfarrkirche St. Martin Waltenhofen gesucht.

Arbeitszeit grundsätzlich Dienstag bis Freitag
von 13.45 Uhr bis 14.45 Uhr und Samstagvormittag.

Arbeitseinsatz bei Bedarf.

Nähere Auskünfte über das Kath. Pfarramt Waltenhofen,
Pfr. Buchenberg, Immenstädter Straße 18, Tel. 08303/207.
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KATH. FRAUENBUND 
WALTENHOFEN-HEGGE

Programm für Oktober 2019
Dienstag, 8. Oktober 2019, 14.00 Uhr 
Senioren– und Spielenachmittag
Im Pfarrheim in Hegge, wer abgeholt werden möchte, mel-
det sich bitte bei Lore Losher, Tel.: 22368
Do., 10. Oktober 2019, 17.00 Uhr Oktoberrosenkranz
In der Pfarrkirche St. Martin, vom Frauenbund gestaltet und 
anschl. Messe f. verst. Mitglieder
Mo., 21. Oktober 2019, 19.00 Uhr
Probe des Singkreises (Achtung Terminänderung)
Im Chorprobenraum in Hegge
Do.,17. Oktober 2019, Wandern mit Martha 
Treffen am Vereinsheim Etna am Sportplatz
wer Fragen hat bitte bei Martha Zwick, Tel, 0831/27867 
melden.
Liebe Mitglieder, wer noch einen FB-Ausweis benötigt, bitte 
bis 18. Oktober 2019 bei Annette Hofmeier Tel. 08303/7533 
melden.
Wichtig!!! Adventskranzen vom 25.– 27. November 2019:
Für unser alljährliches Adventskranzen benötigen wir wieder 
Abschnitte von Zierhölzern und Buchs.
Wir wären Ihnen sehr dankbar, wenn Sie die Schnitte noch 
bis November verschieben könnten. 
Wir holen das zur Verfügung gestellte Material gerne ab.
Dringend benötigt wird auch eine Weißtanne, wer eine Tan-
ne abholzt und die Zweige nicht braucht bitte melden bei 
Brigitte Wegmann, Tel. 08303/1366 oder Marlene Nakasci, 
Tel. 0831/22368.
Zu den Veranstaltungen in Hegge und Waltenhofen sind 
ALLE Frauen vom Frauenbund Waltenhofen/Hegge und 
Nichtmitglieder herzlich eingeladen

13. Ü39-PARTY  
DES ASV HEGGE

Für alle, die in der Tenne, Trio, im Kasper, Töff Töff, Pub, Nest, 
Engel, Schnitzer, Pega, Drop In, Lorenzo, Waterloo, Roman-
tikkeller usw. unterwegs waren oder sind!
Mit DJ Ralf and friends durch die Musikwelt der 60er, 70er, 
80er und 90er.
Wann: Samstag, dem 26. Oktober 2019, von 20.00 bis 
3.00 Uhr, Einlass ab 19.30 Uhr
Wo: Turnhalle/Mehrzweckhalle in Hegge (neben der Schule)
Eintritt: 8,– €, davon 5,– € zu Gunsten dem Hospizverein 
Kempten-OA, dem Kinderhilfswerk „Leuchtende Augen“ und 
der Allgäuer Werkstätten, Kempten. 
Getränkeerlös zu Gunsten der Jugendarbeit des ASV Hegge. 
Einlass unter 30 Jahren nur in Begleitung eines Erziehungs-
berechtigten oder dem Ehepartner.
Mit freundlicher Unterstützung von: Allgäuer Brauhaus, Antik 
Stadel, eldosti GmbH/Kaffemaschinen, Metzgerei und Party-
service Rauch GmbH, Haslach Bus GmbH, Reich Bau GmbH 
und Schreinerei Herkommer
Veranstalter: ASV Hegge

Balkone, Terrassen,
Treppen, Garagen
und Industriehallen
fugenfreie Abdicht-/Beschichtung
mit sehr langer Lebensdauer,
am selben Tag begehbar, ohne
den alten Untergrund abzureißen!

Tel. 08379-728047 www.beschichtungssysteme-lorenz.de

Beschichtungssysteme

Lust auf neue Wege und berufliche
Veränderung?

Wir suchen Elektriker (m/w/d) oder
Elektroniker (m/w/d) für unseren

Schaltanlagenbau
Haben Sie eine abgeschlossene Berufsausbildung im Bereich
Elektrotechnik oder als Elektroniker und Freude an einer verantwor-
tungsvollen Arbeit?
Sind Sie bereit, Ihre Aufgaben selbstständig und zuverlässig durch-
zuführen?
Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen.
Freuen Sie sich auf Ihren Einstieg in ein anspruchsvolles und
motivierendes Arbeitsumfeld!

Zu Ihren Arbeiten zählen u. a.:
– mechanischer Aufbau und Verdrahtung von elektromechanischen
Baugruppen, Schaltanlagen für die Automatisierungstechnik und
Energieverteiler

– Installation von Schaltanlagen und Sondermaschinen

Wir wünschen uns von Ihnen:
– sorgfältiges Arbeiten
– Teamgeist
– gutes technisches Verständnis

Es erwarten Sie:
– abwechslungsreiche Aufgaben in einem motivierten und erfolg-
reichen Team

– unbefristeter Arbeitsvertrag
– ein sicherer Arbeitsplatz in einem erfolgreichen Unternehmen
– leistungsgerechte Bezahlung u. v. m.

Bitte bewerben Sie sich über folgende E-Mail-Adresse:
w.boeck@boeck-schaltanlagen.eu, per Post oder nehmen Sie
telefonisch unter 0831-960160-0 Kontakt mit uns auf.

Ihr Ansprechpartner ist Herr Wolfgang Böck.

Böck Schaltanlagenbau Tel. 0831-960160-0
Dieselstraße 10 info@boeck-schaltanlagen.eu
87448 Waltenhofen www.boeck-schaltanlagen.eu

Ihre Installationsfirma
● Badsanierung ● Solartechnik
● Heizungsanlagen ● Öl- und Gasfeuerung
● Kundendienst ● Holz und Pellets
● Neubauten ● Wärmepumpen

Am Mühlbach 6
87487 Wiggensbach
08370 / 9296790

E-Mail: info@bechler-haustechnik.de · www.bechler-haustechnik.de



KATH. PFARREIEN- 
GEMEINSCHAFT 

Waltenhofen

Termine vom 4. bis 18. Oktober 2019

Freitag, 4. Oktober 2019
Waltenhofen	� 8.00 Uhr Heilige Messe zum Herz-Jesu-

Freitag mit anschl. Anbetung in Walten-
hofen im Konferenzraum

Niedersonthofen	 8.30 Uhr Heilige Messe
Sonntag, 6. Oktober 2019
Niedersonthofen	� 9.00 Uhr Heilige Messe/Familiengottes-

dienst
Hegge	� 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst/Familiengot-

tesdienst mit Insieme und der Kita gestal-
tet. Mit Minibrotaktion und anschließend 
Kirchenkaffee.

Waltenhofen	� 10.30 Uhr Heilige Messe/Familiengottes-
dienst zu Erntedank; mitgestaltet mit der 
Jugendkapelle Niedersonthofener See

Memhölz	 10.30 Uhr Familiengottesdienst
Hegge	� 18.00 Uhr Bibel teilen – Glauben leben, im 

Pfarrheim, Probenraum	
Dienstag, 8. Oktober 2019
Hegge	 8.30 Uhr Heilige Messe
Hegge	� 14.00 Uhr Senioren- und Spielenachmit-

tag im Schützenheim Hegge	
Mittwoch, 9. Oktober 2019
Memhölz	 19.15 Uhr Heilige Messe im Ried
Donnerstag, 10. Oktober 2019
Waltenhofen	� 16.45 Uhr Oktoberrosenkranz mit den 

kath. Frauenbund Waltenhofen-Hegge 
anschl. Heilige Messe in der Pfarrkirche 
St. Martin 

Freitag, 11. Oktober 2019
Niedersonthofen	 8.30 Uhr Heilige Messe
Samstag, 12. Oktober 2019
Waltenhofen	 19.00 Uhr Heilige Messe in Rauns
Sonntag, 13. Oktober 2019
Waltenhofen	 9.00 Uhr	 Heilige Messe
Hegge	 9.00 Uhr	 Heilige Messe
Memhölz	� 10.30 Uhr Heilige Messe mitgestaltet vom 

Kirchenchor Markt Rettenbach
Niedersonthofen	� 10.30 Uhr Heilige Messe/Pfarrgottes-

dienst
Memhölz	 11.00 Uhr Heilige Messe in Schönstatt
Dienstag, 15. Oktober 2019
Hegge	 8.30 Uhr Heilige Messe
Mittwoch, 16. Oktober 2019
Memhölz	 19.15 Uhr Heilige Messe in Memhölz
Donnerstag, 17. Oktober 2019
Waltenhofen	� 17.30 Uhr Heilige Messe im Konferenz-

raum
Freitag, 18. Oktober 2019
Niedersonthofen	 8.30 Uhr Heilige Messe

Für alle 7

VORTRAG: 
KLINISCHE AROMATHERAPIE

KEB Kath. Erwachsenenbildung KE/OA
Stefan Theierl, Heilpraktiker, Aula - Grundschule Hegge, am 
Dienstag 15. Oktober 2019, 19.30 Uhr
Eintritt frei, Spenden erbeten

KREATIV SEIN MIT 
NATURSCHÄTZEN
Mittwoch, 9. Oktober,  

19.30 Uhr mit Gabi Prinz
Sehen, riechen, spüren, erleben – die Blumen- und Kräuter-
welt Gemeinsam binden wir Kränze mit den Schätzen des 
Kräutergartens. Erfahren Sie mancherlei über die Allgäuer 
Kräuterwelt, genießen Sie eine Auszeit der anderen Art.
Veranstaltungsort:
Kräuterlandhof Prinz, Maind 88, Waltenhofen-Memhölz
Info und Anmeldung bis 2 Tage vorher: Tel. 08303/407
Unkostenbeitrag pro Person: 15,- € zzgl. Materialkosten
Der Tourismusverein freut sich über zahlreiche Besucher.

Partnerschaftsverein 
Waltenhofen – Plabennec e.V.

JUGEND- 
AUSTAUSCH 2020

Nach dem sehr erfolgreichen ersten Austausch starten wir 
in 2020 in die zweite Runde. Alle Waltenhofener Jugendli-
che im Alter zwischen 13 und 16 Jahren (ein Jahr jünger oder 
älter spielt keine Rolle) können in unsere Partnergemeinde 
Plabennec in der Bretagne mitfahren. Alle werden in den Fa-
milien untergebracht, deren Söhne/Töchter im Februar zum 
Skifahren bei uns unterkommen. 
Um die Neugier und das Informationsbedürfnis zu befriedi-
gen treffen wir uns am 9. Oktober 2019 um 19 Uhr im 
Pfarrheim Hegge (Untergeschoss) 
An diesem Abend besteht die Möglichkeit sich verbindlich 
anzumelden. Deshalb sind neben den Jugendlichen natürlich 
auch die Eltern herzlich eingeladen. 
Voranfragen werden unter der Rufnummer 0831/18407 von 
Jürgen Gröpper gerne beantwortet.
Der gesamte Vorstand freut sich auf Euch. 

Partnerschaftsverein 
Waltenhofen – Plabennec e.V.

FOTOABEND ÜBER  
DIE PLABENNECREISE

mit bretonischem Begrüßungsgetränk und verschiedenen 
Kostproben von bretonischen Spezialitäten (Crepes, Cid-
re u.a.) am Freitag 25. Oktober 2019, um 19.30 Uhr im 
Pfarrheim St. Martin in Waltenhofen 
Dazu laden wir alle Reiseteilnehmer, Mitglieder, Jugendliche 
und Interessierte unserer Partnerstadt Plabennec ganz herz-
lich ein.



WIR ÜBER 50 KEB
Mittwoch, 16. Oktober 2019, um 12.00 Uhr
Mittagstisch im Gasthaus Krone Waltenhofen. Anmeldung: 
Tel. 08303 7019
Dienstag, 22. Oktober 2019, um 14.30 Uhr bei Kaffee 
und Kuchen.
„Eine Reise ins Baltikum“, Videofilm von Herrn Alban Zwick 
im Pfarrheim St. Martin in Waltenhofen.

Pfarreiengemeinschaft Waltenhofen
EINLADUNG ZUM ÖKUMENISCHEN 

KINDERBIBELTAG
Am Samstag, dem 16. November 2019, findet an der 
Grund- und Mittelschule Waltenhofen für die Grundschüler 
der Pfarreiengemeinschaft Waltenhofen (Waltenhofen, Heg-
ge, Memhölz, Niedersonthofen)  der traditionelle ökumen. 
Kinder-Bibel-Tag statt. 
Das Thema in diesem Jahr lautet: „Mit Jesus feiern – Mit Jesus 
auf der Hochzeit von Kana.“
Beginn: 10.00 Uhr. Ende: ca. 15.45 Uhr in der evang. Kirche/
Waltenhofen.
Wir möchten alle Grundschüler der PG Waltenhofen  zu die-
sem Kinder-Bibel-Tag ganz herzlich  einladen. Wir werden an 
diesem Tag:
• �Eine Jesus-Geschichte aus der Bibel hören und ihr nach-

spüren
• Gemeinschaft erleben
• Basteln, singen, spielen, fröhlich sein
• Miteinander essen
• Unseren Glauben feiern
Für Brotzeit  wird gesorgt. Bitte etwas zu trinken, Mäppchen, 
Stifte, Schere, Kleber sowie 4,00 € Unkostenbeitrag mitbrin-
gen. (Jedes weitere Kind einer Familie zahlt nur 2,00 Euro)
Die Schüler der Grundschulen Hegge und Waltenhofen wer-
den wie bisher auch mit Handzetteln über die Schulen einge-
laden. Anmeldeschluss: Donnerstag, 24.10.19
Ansprechpartner bei offenen Fragen:
Gemeindereferent Peter Foitzik Tel: 08303/923169;  
E-Mail: peter.foitzik@bistum-augsburg.de
Auf euer Kommen freuen sich: die katholische und evangeli-
sche  Pfarrgemeinde 

SOMMERFERIEN-PROGRAMM
Hallo Zusammen,
leider sind die Sommerferien schon wieder vorbei – und da-
mit auch das Sommerferienprogramm 2019. Die Kinder und 
Jugendlichen sind das Herz des Ferienprogrammes. Mein 
großes Dankeschön gilt allen Kindern und Jugendlichen, die 
an den 21 Veranstaltungen teilgenommen haben. „ Ihr wart 
einfach spitze !“
Dass so viele Aktionen durchgeführt werden konnten war 
nur möglich, mit einem engagierten Team im Hintergrund . 
Mein herzliches Dankeschön gilt allen ehrenamtlichen Un-
terstützern, Veranstaltern und Betreuern, die den Kindern 
und Jugendlichen schöne und abwechslungsreiche Erleb-
nisse bereiteten. Ein extra Dank gilt Herrn Schulze, der uns 
den Seniorenbus zur Verfügung stellte, damit wir in den Zoo 
Augsburg fahren konnten.

8 Für AlleFür alle

Dank des wunderschönen Wetters und keines krankheitsbe-
dingten Ausfalls, mussten wir heuer keine einzige Veranstal-
tung absagen.
Die Mädchen und Jungen im Alter zwischen 6 und 16 Jahren, 
waren mit Begeisterung und Feuereifer bei den von ihnen 
ausgesuchten Aktionen dabei und hatten Spaß und Freude 
an den Angeboten.
So wurden Zirbenkissen genäht, ein Insektenhotel gebaut, 
die Bienen beobachtet, das Tierheim besucht, ein kleines 
Eisenbahn Modul gebaut, die Rettungswache Kempten be-
sichtigt, durch das Werdensteiner Moos gelaufen, die Müll-
verbrennungsanlage angeschaut, die Raiffeisenbank besich-
tigt, das Weltall besucht, Burger zubereitet, Schach gespielt, 
Eichhörnchen gefüttert, Märchen gehört und einiges mehr.
Favoriten bei den Kindern und Jugendlichen waren in diesem 
Jahr die Programmpunkte Polizei, Allgäu TV, Radio Galaxy, 
Allgäu-Airport, Klettern, Imker und die Reise ins Weltall.
Es ist mir ein besonderes Anliegen, mich für Ihre Geduld und 
Ihr Verständnis bezüglich der Wartezeiten während der An-
meldung zum Ferienprogramm, zu bedanken.
Wir sind dabei zu prüfen, ob wir nicht im nächsten Jahr die 
Anmeldung online durchführen können, um Ihnen in Zukunft 
ein stressfreies Anmelden zu ermöglichen.
Andrea Patsidis, Jugendpflegerin
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SPIELMOBIL
In der letzten Ferienwoche hatten Indianer ihr Lager vor und 
in der Mehrzweckhalle Waltenhofen aufgeschlagen. Zahlrei-
che Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren nutzten das 
kostenlose Angebot des Kreisjugendringes Oberallgäu. 

Die Kinder erlernten 
durch drei Betreuer die 
Indianer-Zeichenspra-
che, übten sich in Pfeil- 
und Bogenschießen, 
nähten Medizinbeutel 
und kreierten Indianer-
T-Shirts, und lernten, 
wie man sich an den 
„Feind“ langsam und 
lautlos anschleicht. So 
kam es schon mal vor, 
dass „Schlauer Adler“, 
„Mutiges Bärenherz“ und 
„Weisser Büffel“, die drei 
„Häuptlinge“ vom feind-
lichen Stamm, an den 
Marterpfahl banden.

Zum Abschluss der Woche konnten die Kinder ihren Eltern, 
Großeltern, Geschwistern und dem 3. Bürgermeister Stefan 
Sommer beim Indianerfest präsentieren, was sie die Woche 
über vermittelt bekommen haben.
Lieben Dank an alle Stammesältesten (Eltern) für das leckere 
Indianerbuffet sowie an die 3 Häuptlinge (Betreuer) Sarah, 
Dominik und Jawan.
Dieses Jahr wurde zum 
ersten Mal ein Kind aus-
gezeichnet, das die meis-
ten Programmpunkte 
gebucht und belegt hat-
te. Thimo Klingenstei-
ner durfte dafür von der 
Jugendpflegerin einen 
Pokal, gefüllt mit Gum-
mibärchen, entgegen-
nehmen. „Wir freuen uns 
Thimo, dass Dir unser 
Ferienprogramm soviel 
Spaß gemacht hat!“
Schön, dass Ihr alle dabei wart! Ich freue mich auf Euch im 
nächsten Jahr!
Andrea Portsidis, Jugenpflegerin

HILFE VON HAUS ZU HAUS  
WALTENHOFEN E.V.

Am 12. Oktober 2019 veranstaltet HzuH eine Altkleider-
sammlung.
Gesammelt werden gut erhaltene Schuhe und Kleidung, bitte 
ordentlich verpacken wegen Wetter.
Ab 8.00 Uhr wird im Gemeindegebiet Waltenhofen gesam-
melt und bei Ihnen zu Hause abgeholt.
Die Vorstandschaft

Waltenhofen
ELTERN- UND  

DORFCAFÉ HEGGE
Herzliche Einladung an alle Heggener, die gerne ins Gespräch 
mit neuen und alten Bekannten kommen möchten. Über-
gangsweise befinden wir uns im Kinderhort, der zur Zeit im 
Pfarrheim untergebracht ist.
Das nächste Mal am: Mittwoch, 16. Oktober, um 20 Uhr

TV Waltenhofen –  
Selbstverteidigung

SELBSTVERTEIDIGUNG  
FÜR KINDER 

UND ERWACHSENE
Stärken Sie ihr Selbstbewusstsein! Lernen Sie sich selbst zu 
verteidigen! 
Wir zeigen Möglichkeiten auf, sich in bedrohlichen Situatio-
nen zur Wehr zu setzen. Im Fokus stehen effektive Techni-
ken, um den Gegner abzuwehren oder in die Flucht zu schla-
gen. Sie lernen einfach zu beherrschende Griffe, Schläge und 
Bewegungen und neben der Abwehr von Angriffen auch das 
Entschärften von Konfliktsituationen. So baut man Ängste 
ab, tankt Selbstbewusstsein und stärkt sein Auftreten um 
mögliche Auseinandersetzungen gar nicht erst aufkommen 
zu lassen. 
Trainingszeiten in der alten Schulturnhalle (Judohalle) in 
Hegge (Industriestr. 49)
Kinder und Jugendliche (6 – 15 Jahre)
Donnerstags 18:00 – 19:00 Uhr 
Erwachsene ab 16 Jahre
Donnerstags 19:00 – 20:00 Uhr 
Bei Interesse kommen Sie einfach zu den Trainingszeiten 
vorbei oder rufen sie uns an: Abteilungsleiter/Trainer: Resit 
Incegümus 0172 / 5402996, Anja Maciejok 0151/57253658. 
Homepage: www.tv-waltenhofen.de

Schützengesellschaft Hegge e.V.

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPT
VERSAMMLUNG MIT NEUWAHLEN

am Freitag, 4. Oktober 2019, um 19.00 Uhr
Tagesordnung:
1. Begrüßung 
2. Bericht Erster Schützenmeister
3. Protokollbericht Schriftführer
4. Kassenbericht
5. Revisionsbericht Kassenprüfer
6. Ehrungen
7. Entlastung Vorstandschaft
8. Neuwahlen
9. Wünsche, Anträge
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.
Die Vorstandschaft bittet um zahlreiches Erscheinen.
Euer Schützenmeister
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HANDBALLSPIELE  
IN DER MZH WALTENHOFEN

TV Waltenhofen – Abteilung Handball 
Leitung Spielbetrieb: Angi Wörfel 08303/366
6. Oktober 2019 (Sonntag)
12:00 Uhr	 Pokalrunde Damen – TSV Simbach
16:00 Uhr	 Pokalrunde Damen – HG Zirndorf 
18:00 Uhr 	� Bezirksoberliga Männer – SG Kaufbeuren/

Neugablonz
Weitere Infos: www.waltenhofen-handball.de

Musikverein Waltenhofen e.V.
MUSIK-PARTY MIT  

PARTY-MUSIK
Der Musikverein Waltenhofen lädt 
am Samstag, den 26. Oktober 2019, ab 20 Uhr, ins Mu-
sikheim Waltenhofen ein. Dort erwartet Sie neben Live-Mu-
sik mit der „First Class Band“, eine Cocktail-Bar mit leckeren 
Mischgetränken, aber natürlich auch mit Bier und alkohol-
freien Getränken. 
Eintritt: 5,– € – Einlass unter 18 Jahren nur mit Partypass – 
Kein Einlass unter 16 Jahren
Auf Ihren Besuch freuen sich die Musikerinnen und Musiker 
der Musikkapelle Waltenhofen.

Verein für Gartenbau- und  
Landschaftspflege Waltenhofen

SEMINAR STAUDENTEILUNG –  
TIPPS UND TRICKS FÜR DIE PRAXIS

Samstag, 19. Oktober 2019, von 09:00 – 13:00 Uhr 
Kreislehrgarten, Sulzberg – OT Ried
Programm
09:00 Uhr – 10:30 Uhr	 Einführung ins Thema (Theorie)
10:30 Uhr – 10:45 Uhr	 Kaffeepause
10:45 Uhr – 11:45 Uhr	� Staudenteilung (Vorführung –  

Praxis)
11:45 Uhr – 12:00 Uhr	 Pause
12:00 Uhr – 13:00 Uhr	 Staudenteilung (Praxis Teilnehmer)
13:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung
Organisatorisches:
Bitte bringen Sie ein oder besser zwei Grabgabeln, eine Ro-
senschere und nach Möglichkeit eine Astschere mit. Passen-
de Kleidung und passendes Schuhwerk werden empfohlen.
Vielfältige Staudenpflanzungen (= mehrjährige Blumen, Grä-
ser und Farne) gehören zu den schönsten und anspruchs-
vollsten Gestaltungselementen im Garten. Da Stauden 
wachsen, sich entwickeln und nach Jahren oder Jahrzehnten 
vergreisen können, müssen Staudenpflanzungen von Zeit 
zu Zeit fachgerecht gepflegt, d.h. die Stauden geteilt wer-
den. Ein bewusster Blick auf die jeweilige Staude bzw. deren 
Wurzelwerk verrät, wie diese erfolgreich geteilt bzw. vege-
tativ vermehrt werden kann. Mit einfachen Tipps und Tricks 
aus der Praxis für die Praxis möchten wir die Freude am 
Staudengarten fördern.
Anmeldung entweder über unsere Vereins-E-Mail oder bei 
Stefan Pscherer, Keplerstraße 29, 87435 Kempten.

Praxis für Osteopathie

Birgit Faix
Heilpraktikerin
Physiotherapeutin

Er
w
ac
hs
en
e

und
Kin
der

Rottachbergstraße 30 / Waltenhofen
Tel. 08303/2093003 / www.faix.org

Autolackierung

Hörmann
Meisterbetrieb seit 25 Jahren

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und
Walter Hörmann GbR
Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. (0831) 5707777

Physiotherapie & Massage
im Sportpark Waltenhofen
Telefon 08303/9210-80
www.gz-sportpark.de

Zuverlässiges & geselliges Paar
(MTLA, 30 + Dipl.-Ing., 33)

sucht für das perfekte Leben
ein bebaubares Grundstück
oder Haus im Oberallgäu

zu kaufen.
f.zoecklein@gmx.de
oder 08379 /9296047.

Suche Schneeräumer
für Georg-Haindl-Straße in
Waltenhofen/Hegge ab dem

kommenden Winter.
Telefon 0176/70054002

Haushaltshilfe
für ca. 3 Std./ 14 tägig nach Hup-
prechts für 2-Personen-Haushalt
mit Katzen gesucht.
Tel.: 08379/929188 o.0151/12322884
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TV WALTENHOFEN –  
ABTEILUNG 

TURNEN/GYMNASTIK
Für Kinder
Wir starten wieder ab 8. Oktober 2019 mit dem Kindertur-
nen 4 bis 6 Jahre
Dienstags, 16:30 – 17:30 Uhr in der Schulturnhalle Walten-
hofen.
Da es nur eine begrenzte Zahl an Plätzen gibt, bitten wir 
Euch, liebe Eltern uns gleich anzurufen. Es gibt auch eine 
Warteliste, damit weitere Kinder eine Chance bekommen.
Das Kinderturnen findet ohne Eltern statt. Es wäre aber su-
per, wenn das ein oder andere Elternteil uns beim Auf- und 
Abbau der Turngeräte unterstützen würde.
Die Kinder sollten mitbringen: ganz viel Spaß, bequeme Klei-
dung, Turnschuhe und was zu trinken.
Solltet ihr liebe Eltern, Lust haben uns zu unterstützen, mel-
det Euch bei uns.
Wir freuen uns sehr auf all Eure Kinder.
Eure Ansprechpartner: 
Katharina Schäfer, Stefanie Koch, Jaqueline Kormann-Beß-
ler, Ingrid Janda, Telefon 0152/59482195 (Katharina Schäfer)

Mutter(Vater)-Kind-Turnen (2 - 4 Jahre)
Mittwochs, 15:30 – 16:30 Uhr in der Schulturnhalle in Wal-
tenhofen 
bitte Turnschuhe mitbringen
Die Kinder lernen gemeinsam mit ihren Eltern die Vielfalt des 
Kinderturnens kennen. Hierbei steht das Sammeln vielseiti-
ger Bewegungserfahrung mit und ohne Materialien/Geräten 
im Vordergrund.

für Jugendliche und Erwachsene
Pilates Kurs (10 Abende) ab 8. Oktober 2019
Dienstags, 17.45 – 18.45 Uhr in der Schulturnhalle Walten-
hofen
Anmeldung erforderlich bei:
Christine Sommer, Tel. 08303/929816,  
summer692@gmx.net oder
TVW Geschäftsstelle 08303/923894,  
gst@tv-waltenhofen.de
Mindesteilnehmer erforderlich.
Der Kurs ist mit dem Qualitätssiegel „Pluspunkt Gesundheit.
DTB“ ausgezeichnet.
Pilates ist eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainings-
methode für Körper und Geist. Einzelne Muskeln oder Mus-
kelgruppen werden gezielt aktiviert und die Atmung wird 
mit den Bewegungen koordiniert. Nicht die Quantität son-
dern die Qualität der Pilates Übungen zählt. Besondere Auf-
merksamkeit gilt der Körpermitte, den Bauchmuskeln, dem 
Rumpf und der Beckenbodenmuskulatur. Pilates ist ein su-
per Ergänzungstraining für jede andere Sportart
Gebühr f. Mitglieder 35 €, für Nichtmitglieder 50 €. 
Gymnastik, Ganzkörpergymnastik für jedes Alter
Montags, 20:00 – 21:00 Uhr in der Schulturnhalle in Walten-
hofen
Der Montag ist unser Tag, auch wenn ihn mancher nicht so 
mag.

Wir fordern unsere Muskeln heraus an Bauch, Beine und 
Po – machen Gymnastik mit Aufwärmen, Dehnen, Gleichge-
wicht, Kräftigung und Entspannung bei leiser Musik.
Wir sind zwar schon etwas älter, aber immer noch lustig, fidel 
und fit. Über Zuwachs, gerne auch „jünger“, würden wir uns 
freuen – trau dich, schau einfach mal vorbei und mach mit.

Body-Styling 
Dienstags, 19:00 – 20:00 Uhr in der Schulturnhalle in 
Waltenhofen
Kraftausdauertraining um die Muskulatur zu stärken und den 
Körper zu straffen und zu formen. Alle Hauptmuskelgruppen 
werden trainiert. Es ist eine Gymnastik für alle Körperparti-
en kombiniert mit Ausdauertraining und Stretching. Für den 
richtigen Schwung beim Trainieren sorgt eine abwechslungs-
reiche Musik.

ZUMBA FITNESS 
für Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene 
Mittwochs, 20:15 – 21:15 Uhr, Schulturnhalle Waltenhofen
Die einzigartige Mischung aus lateinamerikanischem Tanz 
und Aerobic macht Spaß und reißt jeden mit, ob jung oder 
alt. Gleichzeitig wirkt sich das Training positiv auf die Koordi-
nation, Ausdauer und Konzentration aus. Das Gute an Zumba 
ist, dass es von Jung und Alt, trainiert und untrainiert getanzt 
werden kann. Einstieg jederzeit möglich.
Kommt einfach vorbei und tanzt mit! 
Sollten Sie Interesse an einem unserer Angebote haben, kön-
nen Sie jederzeit zu einer Schnupperstunde vorbeikommen.
Weitere Infos unter: www.tv-waltenhofen.de

EINLADUNG ZUR 
JAHRESHAUPT

VERSAMMLUNG DER SKI UND 
SNOWBOARDABTEILUNG DES 

TV WALTENHOFEN
Hiermit laden wir alle Mitglieder und Interessierte zur Jahres-
hauptversammlung ein.
Ort: Burgstuben Rauns, Nebenzimmer
Datum: Donnerstag, 10. Oktober 2019, Zeit: 19:30 Uhr
Tagesordung:
1. Begrüßung 
2. Bericht des Abteilungsleiters 
3. Kassenbericht 
4. Revisionsbericht 
5. Vorschau neue Saison 
6. Sonstiges 

Weitere Beiträge zu „Sonstiges“ können bis zum 7. Oktober 
an tvw-ski-snowboard@web.de eingereicht werden. 
Auf Euer Kommen freuen sich die Mitglieder der Abteilungs-
leitung.
Es gibt für alle Anwesenden einen Wurstsalat. 
Abteilungsleitung: Torsten Schwörendt 08303 929738.
Informationen zur Skigymnastik findet ihr auf unserer Home-
page: www.tvw-ski-snowboard.de
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GENERALVERSAMMLUNG 
DES SCHÜTZENVEREINS 

MARTINSZELL E.V.
Zu unserer Generalversammlung am Freitag,  
11. Oktober 2019, um 20 Uhr im Schützenheim laden wir 
alle Mitglieder recht herzlich ein.
Die Tagesordnung lautet:
1. �Begrüßung
2. �Kurzbericht des Schützenmeisters
3. �Bericht des Jugendleiters
4. �Protokollbericht der Schriftführerin
5. �Kassenbericht
6. �Revisionsbericht der Rechnungsprüfer
7. �Entlastung des Schützenmeisteramtes sowie Beisitzer
8. �Wünsche und Anträge
Wir freuen uns auf Euer Kommen. Die Vorstandschaft
Weitere Termine:
23.10.19	 1. Schießabend
30.10.19	 2. Schießabend
02.11.19	� Ausflug nach Innsbruck (Anmeldung bei General-

versammlung sowie an den Schießabenden mög-
lich).

SPIELGOLF  
OBERDORF!

Am 4. Oktober (Freitag)  
ist PIZZAABEND, wer Lust auf eine  
leckere Pizza hat, bitte kommen! 
Am 11. Oktober (Freitag) ab 17.30 Uhr WILDABEND! 
Es gibt: 
– Rehmedaillon mit Bohnenbündchen und Kroketten, oder
– Wildschweinbraten mit Blaukraut und Knödel, oder
– �Wildschweingulasch mit hausgemachten Butterspätzle und 

Preiselbeerbirne!
Am 13. April (Sonntag) ab 12 Uhr ist Saisonabschluss mit 
LIVE MUSIK! Bitte alle kommen!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Neue Öffnungszeiten für den Herbst:
Di-Fr: 15-22 Uhr
Sa-So: 12-22 Uhr
Mo: Ruhetag
Tel: 0170 2385-505
Facebook Seite: Spielgolf und Restaurant Oberdorf
Ihr Spielgolf Team

Sängerkameradschaft
EINLADUNG  

ZUR AUSSERORDENTLICHEN  
MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Alle aktiven und passiven Mitglieder laden wir herzlich ein  
am Dienstag, dem 22. Oktober 2019, um 20.00 Uhr ins 
Pfarrheim St. Martin in Waltenhofen.
Einziger Tagesordnungspunkt: Auflösung des Vereins.
Wir bitten um zahlreiche Teilnahme.
Mit freundlichen Grüßen
Der Vorstand

Martinszell
Schützenverein Oberdorf 04 e.V.

EINLADUNG ZUR 
GENERALVERSAMMLUNG

Unsere Generalversammlung findet am Freitag, den 
18.  Oktober 2019, um 20.00 Uhr im Schützenheim in 
Oberdorf statt.
Tagesordnung:
  1. Begrüßung und Totenehrung
  2. Kurzbericht des Schützenmeisters
  3. Protokollbericht des Schriftführers
  4. Kassenbericht
  5. Revisionsbericht des Rechnungsprüfers
  6. Ehrungen
  7. �Entlastung der gesamten Vorstandschaft, Beisitzer und 

Kassenprüfer
  8. �Neuwahlen der gesamten Vorstandschaft, Beisitzer und 

Kassenprüfer
  9. Festsetzung der Mitgliedsbeiträge
10. Wünsche und Anträge
Hierzu laden wir alle Mitglieder herzlich ein. Wir freuen uns 
auf eine zahlreiche Beteiligung
Die Vorstandschaft

JUGENDTHEATER SAMMELT  
WIEDER ALTPAPIER

Das Jugendtheater Martinszell macht am 
Samstag, 12.  Oktober, in Martinszell und 
Oberdorf wieder eine Altpapiersammlung. 
Gesammelt werden Zeitungen, Prospekte und 
Kataloge.
Größere Mengen (privat oder geschäftlich) können auch zu-
vor unter 08379/1029 (bitte auf den AB sprechen) zur Abho-
lung gemeldet werden.
Das Altpapier bitte ab 8 Uhr gut sichtbar am Straßenrand be-
reitstellen oder von 9 bis 11 Uhr direkt bei der Mehrzweck-
halle in Oberdorf vorbeibringen.
Die nächste Altpapiersammlung findet im Frühjahr 2020 
statt.
Wir bedanken uns im Voraus für die Unterstützung unserer 
Jugendarbeit!
Euer Jugendtheater Martinszell

Unsere Gemeinde
gehört zum



Achtung! Terminverschiebung!
WOCHENMARKT  
AM BAHNHOF 

AM FREITAG, 4. OKTOBER!
Wegen des Feiertags am Donnerstag, 3. Oktober, fin-
det der erste Wochenmarkt im Oktober ausnahmsweise am 
Freitag statt. Von 15 bis 18 Uhr bieten am 4. Oktober die 
Händler auf dem Bahnhofsvorplatz ihre Waren an: Obst- und 
Gemüse-Spezialitäten aus Südtirol, heimische Fleisch- und 
Wurstwaren von Thomas Egger, außerdem Käse- und Milch-
produkte sowie Brot und Backwaren aus dem fahrenden 
Holzofen. Und auch das Bord-Bistro im Bahnhof hat geöffnet 
und serviert Kaffeespezialitäten und Erfrischungsgetränke. 

Kultur am Gleis
IRISCHER ABEND  

IM BAHNHOF
John McNutt auf der Bühne 

Fish’n Chips & Guinness an der Theke
Irischer Abend Im Bahnhof: Der irische Gitarrist und Liederma-
cher John McNutt aus der Grafschaft Donegal ist am Sonntag, 
6. Oktober, 20 Uhr, mal wieder zu Gast auf der Kleinkunst-
bühne in Oberdorf-Martinszell: Der „Mann der leisen Töne“ 
gilt als „a philosophan musician with important things to say“. 
Seine Texte regen zum Nachdenken an, gehen zu Herzen, ver-
führen zum Träumen oder auch mal zu einem leisen Lächeln… 
Dazu gibt es aus der Bordküche im Bahnhof wieder traditio-
nelle „Fish’n Chips“ und leckeres Guinness.
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten. Einlass ab 19 Uhr. 
Beginn 20 Uhr. 

Offene Bühne Im Bahnhof
FREIE FAHRT FÜR KUNST-

BAHNAUSEN & ERSTE-
KLASSE-UNTERHALTER

„Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder…“ – unter diesem 
Motto steht der Samstagabend, 12. Oktober, ab 19 Uhr 
Im Bahnhof. Da nämlich präsentieren sich wieder eine Hand-
voll ambitionierter und begeisterter Hobby-Künstler aus der 
Region auf der Offenen Bahnhofs-Bühne. Freie Fahrt für die 
Kunst – freier Eintritt fürs Publikum. Bei Oberdorfer Bier vom 
Fass und frisch gebackenen Bahnhofsseelen darf am Ende 
des rund zweistündigen Programms auch wieder mit Über-
raschungen und spontanen Gigs gerechnet werden. 
Die Veranstaltung Im Bahnhof, Oberdorfer Bahnhofstraße in 
87448 Waltenhofen-Oberdorf beginnt um 19 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei. Einlass ab 18 Uhr. 

ASV MARTINSZELL
Die Abteilung Ski startet mit der Winter-Fitness-Gymnas-
tik ab Montag, 14. Oktober 2019, um 19:00 Uhr in der 
Mehrzweckhalle in Oberdorf. Mit einem abwechselnden 
Programm, Spaß und Freude an der Bewegung werden wir 
uns für die kommende Wintersaison vorbereiten.
Wir freuen uns wieder auf eine rege Beteiligung.
Eure Übungsleiter
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0831 / 12147
Gewerbestraße 1 ٠ Waltenhofen-Hegge
www.joerg-karosseriebau.de

Alles aus einer Hand!
Reparatur, Wartung
und Autokauf

Ihr Spezialist für Unfallreparaturen!
▶ EU-Neuwagen
▶ Smart-Repair
▶ Autoglas & Reifen
▶ Kfz-Service

Innenausbau · Fassaden · Aufdachdämmung
Dachstühle · Trapezblecharbeiten · Reparaturen

Altholzverarbeitung · Gaststättenbau
Ettlis 60b · 87448 Waltenhofen · Mobil (0177) 8640031

E-Mail: zimmerei.tauscher@email.de

Familie Andreas Speiser · Rathausstraße 7 · Telefon (08303) 481

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 6 – 12.30 Uhr, Mo., Di., Do., 14.30 – 18 Uhr,
Fr. 14 – 18 Uhr, Sa. 6 – 12 Uhr, So. 7.30 – 10.30 Uhr

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch ..

.

Unser Brot des Monats Oktober:

HERBSTBROT –
ein leckeres Malz-Dreikornbrot mit Sonnen-

blumenkernen und rotem Traubensaftkonzentrat.
500 g für nur 2,60 €

Beschattungen · Insektenschutz · Rolltore · Terrassenüberdachungen

Sonnenschutzsysteme
Gerhard Rienaecker
Immenstädter Str. 11, 87435 Kempten
Tel. (0831) 5238228
Fax (0831) 5238221
Ndl. Ziegeleiweg 2b
87448 Oberdorf
Telefon (08379) 1259

... weil Sonne

im Schatten

am schönsten ist !
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Memhölz
Schützenverein Waldhäusle e.V.

EINLADUNG ZUR  
GENERALVERSAMMLUNG

Unsere diesjährige Generalversammlung findet am Freitag, 
den 18. Oktober 2019, um 20 Uhr im Gasthaus Waldhäus-
le statt.
Tagesordnung:
  1. Begrüßung
  2. Totengedenken
  3. Protokoll und Jahresbericht
  4. Kassenbericht
  5. Bericht Sportleiter
  6. Bericht der Böllergruppe
  7. Ehrungen
  8. Aufnahme neuer Mitglieder ab 12 Jahren
10. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
Alle Mitglieder und Interessenten ab 12 Jahre sind herzlich 
eingeladen.
Auf zahlreiches Erscheinen freut sich die Vorstandschaft.
Weitere Termine:
25. Oktober 2019	 1. Übung
15. November 2019	 2. Übung
22. November 2019	 3. Übung
29. November 2019	 Klausenschießen
17. Januar 2020	 4. Übung
7. Februar 2020	 5. Übung
20. März 2020	 6. Übung
3. April 2020	 7. Übung/Wurstschießen
Do., 9. April 2020	 Ostereierschießen
24. April 2020	 Preisverteilung 20 Uhr

Niedersonthofen
EINLADUNG ZUR  

HERBSTVERSAMMLUNG  
DES SSV NIEDERSONTHOFEN 

ABT. SKI
am Freitag, den 11. Oktober 2019, im „Gasthof Sonne“ in 
Niedersonthofen um 20.00 Uhr
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht Schriftführer Sommer 2019
3. Kassenbericht
4. Grußwort des Vorstandes
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Vorstellung des Winterprogramm 2019/2020
6. Wünsche und Anträge
Hierzu laden wir alle Mitglieder und auch Nichtmitglieder 
herzlich ein. 
Auf eine zahlreiche Beteiligung freut sich die Vorstandschaft!
SSV Niedersonthofen Abt. SKI

BESTELLEN SIE JETZT!

Telefon: 0831 - 63493
www.heizoel-rauh.de

HEIZÖL? JETZT
RESERVEN FÜLLEN!

Praxis für:

– Psychosomatische
Kinesiologie

– Traumatherapie
– Systemische
Therapie

– Hypnose für
Kinder/Erwachsene

Rieggis 14 I 87448 Waltenhofen
www.sanamentis.de I info@sanamentis.de
Tel: 08379 - 2349919 I Fax: 08379 - 2349918

Waltenhofen-Hegge
Alfons-Steinhauser-
Straße 11
Reservieren Sie gleich
Ihren Wunschtermin

unter 0831/24188
www.ihr-friseur-biwer.de

TEAM–
BIWER
Ihr Friseur

TG-Plätze zu vermieten
Schattiges, trockenes Plätzchen für Ihr Liebhaberstück

(Oldtimer, Winterauto etc.)
Illerbogen – Hegge/Waltenhofen – Tel. 0831/52751670

60 € / pro Monat

60 Jahre Stoll Gruppe

Infos: www.stoll-gruppe.de
Illerstraße 36 | 87448 Martinszell

Unterhaltungsprogramm für
die ganze Familie mit
Firmenrallye, Rätseln und
verschiedenen Activity-Stationen

19.10.19

Gruppe
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FRAUENBUND  
NIEDERSONTHOFEN

Dienstag, 22. Oktober 2019, Kässpatzenessen auf der 
Höfle-Alp. Anmeldung hierzu bis 17. Oktober bei Monika 
Brey, Telefon 7617.

Verschiedenes 
VEREINSAUSSTELLUNG

Rassetaubenzuchtverein Kempten  
und Umgebung e.V.

Zu sehen sind ca. 100 Tiere verschiedener Hühner- und Tau-
benrassen
Wo: Martinszell im Stadel auf dem Bayrhof, Eggener Weg 6
Wann: �Samstag, 12. Oktober 2019, 14.00 – 17.00 Uhr 

Sonntag, 13. Oktober 2019, 10.00 – 16.00 Uhr
Über Euer Kommen würden wir uns sehr freuen. 
Mit Getränke, Speisen, Kaffee und Kuchen

ZU BESUCH IN DER  
RETTUNGSWACHE KEMPTEN DES  

BRK KREISVERBANDS OBERALLGÄU
Einen spannenden Blick hinter die Kulissen eines Rettungs-
dienstes durften junge Besucher im Rahmen der Ferienfrei-
zeit Waltenhofen werfen.
Gleich zu Beginn mit Gummibärchen in "Rot Kreuz"-Form bes-
tens gestärkt, besichtigten sechs Kinder und ihre Begleitper-
sonen die Rettungswache Kempten des BRK Kreisverbands 
Oberallgäu. Besonders die jungen Besucher bestürmten Wil-
fried Helmes, den Wachleiter der Rettungswache Kempten, 
mit vielen Fragen, während er sie durch die Wache und die 
Räume des Kreisverbandes führte. Ein absolutes Highlight 
war sicherlich, dass die Kinder einen Rettungswagen von in-
nen begutachten durften. Große Augen gab es, als Helmes 
aufzählte, was die Geräte im Innern des Wagens denn so 
kosten. Eine mutige Teilnehmerin legte sich sogar freiwillig 
auf eine Trage und ließ sich den Puls messen. Helmes, selbst 
Notfallsanitäter, freute sich nicht nur über die wissbegierigen 
Fragen, sondern auch über die lustigen Geschichten, die sei-
ne jungen Besucher ihm während der Besichtigung über ihre 
Erfahrungen mit dem Rettungsdienst erzählten.

Sichtlich begeistert und interessiert waren diese jungen 
Besucher bei ihrem Besuch in der Rettungswache Kempten. 
� Bild: Amelie Lang, BRK 

KFZ-MEISTERBETRIEB

������� ����� � ������� ������������������ �
������ ������������������������ ����� �����������
��� ����������������������� ������ ���������

Qualität - Erfahrung - Zuverlässigkeit

Wir bieten Ihnen Markenreifen
zu Top-Preisen. Testen Sie uns!
z. B. Winterreifen
Kleber KR-HP3, 205/55 R 16 65,00 €
Hankook W452, 185/65 R 15 50,50 €

Winter-
Reifen

-
Aktion

AMWGmbH Allgäu-MarktWaltenhofen
Bahnhofstraße 44 | 87448Waltenhofen | Tel. 08303 / 7036
info@amw-waltenhofen.de | www.amw-waltenhofen.de

5+1 Aktion

100 % reine Flachsschäben: Feuchtigkeitsaufnahme bis zu
450 %, 12-mal mehr als Stroh ⦁weniger Arbeitsaufwand
⦁ schnelle Kompostierung des Mists bei neutralem pH-Wert
⦁ im Vergleich zu Stroh weniger Lagerraum erforderlich
⦁weniger Ammoniakgeruch ⦁ staubarm ⦁ preisgünstig

vom 1. bis 31.
Oktober 2019

IHR FACHMARKT
RUND UM HAUS,
HOF UND GARTEN

Kaufe 5 Ballen Horsebedding Leinstroh

undbekomme 6 !

Familienunternehmen

Bestattungen
Jakob

Bestattungen aller Art, z. B. Bergbachbestattung
• Überführungen im In- und Ausland
• Erledigung sämtlicher Formalitäten
• Bestattungsregelung zu Lebzeiten

Tag und Nacht
0831-520020
auch im Internet unter:
bestattungen-jakob.de

Gerberstraße 18
(direkt hinter der
Stadtverwaltung)
87435 Kempten
•Kundenparkplätze

Johannisweg 11
(Adenauerring,
Ecke Stiftskellerweg)
87439 Kempten
• Kundenparkplätze
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Amt für Ernährung, Landwirtschaft  
und Forsten – Kempten

MIT GENUSS UND IN BEWEGUNG – 
VERANSTALTUNGEN DES NETZWERKS 

„GENERATION 55PLUS“
Genussvoll essen – das Herz stärken

Mit einer ausgewogenen Ernährung stärken Sie Herz und 
Gefäße. Eine besondere Rolle spielt dabei der Einsatz von 
Fetten und Ölen. Doch welche Fette sind günstig/ungünstig? 
Was ist der Unterschied zwischen raffinierten und nativen 
Ölen? Und was gehört sonst noch zu einem „herzgesunden 
Lebensstil“ dazu? Dies und mehr erfahren Sie bei uns!
Referentin: Anna-Maria Stüttgen, Diätassistentin
Termin: Donnerstag, 17. Oktober 2019, 15:00 bis  
16:30 Uhr
Ort: Altstadthaus, Schützenstr. 2, Kempten

Damit die Puste nicht ausgeht:  
Bewegung für ein starkes Herz.

Aktiv und in Bewegung bleiben: Für den Erhalt von Gesund-
heit und Wohlbefinden ist das mehr als die halbe Miete! Wel-
che Bewegungsarten zur Stärkung von Herz und Kreislauf 
besonders zu empfehlen sind und warum sich körperliche 
Aktivität so positiv auf Ihre Gesundheit auswirkt erfahren Sie 
in dieser „bewegten Veranstaltung“!
Referentin: Ingrid Wiedenmayer, staatl. gepr. Sport- und 
Gymnastiklehrerin
Termin: Mittwoch, 23. Oktober 2019, 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Altstadthaus, Schützenstr. 2, Kempten

Kochen für ein starkes Herz – gewusst wie!
Kochen für einen kleinen Haushalt und dabei das Herz stär-
ken! In dieser praktischen Veranstaltung erhalten auch Koch-
anfänger und Ungeübte viele Tipps Anregungen, um Ab-
wechslung ins tägliche Essen zu bringen und Sie erfahren, 
wie Sie eine ausgewogene und herzschonende Ernährung 
ganz leicht umsetzen können.
Bitte Schürze mitbringen!
Referentin: Eva Mundl, Hauswirtschaftsmeisterin
Termin: Freitag, 25. Oktober 2019, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Kemp-
ten (Allgäu), Adenauerring 97, Kempten
Kosten: 5 € pro Person für Kostproben
Anmeldung und weitere Termine unter www.aelf-ke.bayern.
de oder telefonisch unter 0831/52147-306
Ansprechpartnerin: Steffi Böhme, Adenauerring 97,  
87439 Kempten, Tel. 0831/52147-306,  
steffi.boehme@aelf-ke.bayern.de

MENSCHEN MIT DEMENZ  
BESSER VERSTEHEN

Woche der Demenz stößt im Landkreis auf 
regen Zuspruch 

Sonthofen/Immenstadt/Oberallgäu. Ob als Betroffener 
oder als Angehöriger Demenz kann jeden treffen. Auch im 
Oberallgäu wächst die Zahl betagter Menschen mit dieser 
fortschreitenden Krankheit, sagte Ralph Eichbauer bei der 
gut besuchten Eröffnungsveranstaltung anlässlich der bay-
ernweiten Woche der Demenz im Foyer des Landratsamtes. 

Als Ziel nannte der Leiter der Abteilung Mensch und Ge-
sellschaft eine Gemeinschaft, in der Menschen mit Demenz 
dabei und mittendrin sind. Im Oberallgäu seien zahlreiche 
Hände damit befasst, an der vielschichtigen Gestaltung eines 
senioren- und demenzfreundlichen Landkreises mitzuwir-
ken. Speziell für die Demenzarbeit habe der Landkreis heuer 
15.000 Euro zur Verfügung gestellt.
Auf regen Zuspruch stieß auch ein Demenz-Informationstag 
im Pfarrheim St. Nikolaus in Immenstadt unter dem Motto 
Demenz ist mehr als nur vergessen. Landrat Anton Klotz 
verwies auf die Notwendigkeit einer menschenwürdigen 
Begleitung, Betreuung und Versorgung hochbetagter, pfle-
gebedürftiger und dementer Menschen. Der Umgang mit 
Betroffenen sei noch immer mit Ängsten und Unsicherheiten 
verbunden. Es gelte deshalb, die Bedürfnisse der Erkrank-
ten sowie ihrer Angehörigen in die Mitte der Gesellschaft 
zu rücken. unterstrich Petra Christiansen-Lammel von der 
Demenzhilfe Oberallgäu. Dicht umringt war der interaktive 
Demenz-Pfad. An 18 Stationen konnten die zahlreichen In-
teressierten in die Gefühlswelt Betroffener eintauchen. An 
praktischen Beispielen erfuhren sie, wie hilflos sich Men-
schen mit Demenz fühlen und dass sie Ihre Umwelt deshalb 
als beängstigend und verwirrend wahrnehmen. Dies trage zu 
einem wertschätzenden Umgang und einem guten Miteinan-
der bei, so Initiator Markus Proske.

Gemeinsam aktiv für die Woche der Demenz (von links): 
Helen Schmidmeier (Seniorenamt Landratsamt), Petra 
Christiansen-Lammel (Demenzhilfe Oberallgäu), Christine 
Rietzler (Pflegebeauftragte Bezirk Schwaben), Ralph Eich-
bauer (Leiter Mensch und Gesellschaft Landratsamt) und 
Landrat Anton Klotz.

Dicht umringt war der Interaktive Demenz-Pfad10 (4. von 
links Initiator Markus Proske).� Fotos: Cilia Schramm


