








14 Martinszell / Memholz / Niedersonthofen

Achtung! Anderung Schulbusplan fiir
die Gemeinde Waltenhofen fir das
Schuljahr 2014/2015

Memholz

Obst- und Gartenbauverein Memholz

Unser Wochenenddienst im Kreislehrgarten am 20. 9./
21. 9. 2014 entfallt wegen Terminiberschneidungen.

G. Prinz
Vorstand

Spielgruppe Memholz

Hallo Mamis,

die Spielgruppe Memhdlz beginnt wieder am 23. 9. 14.
Wir treffen uns immer dienstags um 10.00 — ca.11.30 Uhr
in der alten Schulturnhalle in Memhdlz.

Die Spielgruppe wiirde sich ber weitere Kleinkinder im
Alter zwischen ca. 1 — 3 Jahren sehr freuen!

Gaste sind herzlich willkommen.
Anmeldung und ndhere Infos unter 083 03/9295 54

Schiitzenverein Waldhdusle e.V.

Unsere diesjahrige Generalversammlung findet am
Freitag, dem 24. Oktober 2014 um 20 Uhr im Gast-
haus Waldhausle statt.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Totengedenken

3. Protokoll und Jahresbericht

4. Kassenbericht

5. Bericht der Béllergruppe

6. Ehrungen

7. Aufnahme neuer Mitglieder ab 12 Jahre
8. Verschiedenes, Wiinsche und Antréage

Die Vorstandschaft freut sich auf zahlreiche Beteiligung.

Niedersonthofen

Die Theatergruppe Niedersonthofen

empfiehlt:

Am Samstag, 27. September 2014, spielt im Gasthof
Krone in Niedersonthofen (Krone-Saal) das

Allgau Ensemble ,, Die Wendejacken*

den Impro-Stadl XXL,

mit Rosi Krempl (alias Nadine Schneider) und ihr
Stadl-Ensemble (charmant, urig und héchstoriginell)
Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr, Eintritt: 10,00 €.

Karten-Vorbestellung unter www.allsemble.de oder
im Gasthof Krone, Tel. 08379/212.

onthofer

Miullkalender 2014

September Oktober November
Mo 1 C||Mi 1 Sa 1 Allerheiligen
Di 2 Do 2 So 2
Mi 3 Fr 3 Tagd.Dt Einheit || MO 3 A
Do 4 Sa 4 Di_ 4
Fr 5 Problemmiill KEs. u. | | SO 5 Mi 5 B
Sa 6 Mo 6 A||Do 6
So 7 Di 7 Fr 7 Problemmilll KE s. u.
Mo 8 AC||Mi_ 8 B(|Sa 8
Di_ 9 Do 9 So 9
Mi 10 B[ Fr 10 Mo 10 C
Do 11 Sa 11 Di 1
Fr 12 So 12 Mi_ 12 E
Sa 13 Mo 13 C||Do 13 D
So 14 Di 14 Fr 14
Mo 15 C||Mi_ 15 E||Sa 15
Di_ 16 Do 16 robemmitwis.u. D || SO 16
Mi_ 17 E||[Fr 17 Mo 17 A
Do 18 D||Sa 18 Di 18
Fr 19 So 19 Mi 19 B
Sa 20 Mo 20 A || Do 20
So 21 Di 21 Fr 21
Mo 22 A|[Mi 22 B|[Sa 22
Di_ 23 Do 23 So 23
Mi 24 B||[Fr 24 Mo 24 C
Do 25 Sa 25 Di 25
Fr 26 So 26 Mi_ 26
Sa 27 Mo 27 C||Do 27
So 28 Di 28 Fr 28
Mo 29 C||Mi 29 Sa 29
Di_ 30 Do 30 So 30

Fr 31
Problemmiillentsorgung der Stadt Kempgmm oben genannten Datum):
Wertstoffhof Schumacherring 8.30-12.00 Uhr, Wertstoffhof Unterwanger Stral3g
14.00-17.00 Uhr, Wertstoffhof Waltenhofen 8.00-9.30 Uhr.
Tour AMiillabfuhr Waltenhofen, Rauns, Leuten, Leutenhofen, Memholz, Nieder
Hegge, AuRenbereich
Tour B Millabfuhr Martinszell, Oberdorf, Au3enbereich
Tour C: Biomullabfuhr im gesamten Gemeindegebiet
Tour DPapiertonne Martinszell, Oberdorf, Memhdlz, Niedersonthofen und Au3gnbereich
Tour EPapiertonne Waltenhofen, Rauns, Leuten, Leutenhofen, Heaae
AuRenbereich

Achtungin den Sommermonaten (ca. Mitte Mai bis Mitte Septem d
die Biotonne wochentlich geleert. Die Bekanntgabe der genauen e
erfolgt mit einem Anhanger, der an der/den Biotonne/n angebrac!
Der aktuelle Kalender ist unter www.zak-kempten.de abgedruckt.




Verschiedenes

Pilzvergiftungen - Tipps zur Ersten Hilfe

Pilzvergiftungen treten nicht mehr so haufig auf wie fri-
her, aber die Gefahr ist durchaus nicht gebannt.

Es gibt mehrere Méglichkeiten, sich eine Pilzvergiftung zu-
zuziehen. Entweder man nimmt giftige Pilze zu sich, oder
lagert nicht giftige Pilze falsch (Plastiktiite) und zieht sich
so eine Lebensmittelvergiftung zu.

Eine weiter Mdglichkeit ist die eingebildete Pilzvergiftung.
Wenn Menschen fest daran glauben giftige Pilze gegessen
zu haben, kénnen sich entsprechende Symptom einstel-
len, so die Giftnotrufzentrale.

Symptome der Pilzvergiftung:

Ubelkeit, Durchfall, SchweiRausbriiche, Unruhe, Verwirrt-
heit, Halluzinationen oder Mudigkeit.

Je schneller sich die Symptome zeigen, um so harmloser
ist die Vergiftung. Erbricht der Betroffene in den ersten 4
Stunden, wird das Gift auf diesem Wege wieder ausge-
schieden.

Beginnt die Symptomatik aber erst nach 6-8 Stunden, ha-
ben die Gift die Leber erreicht.

MaBnahmen:

Bei Verdacht auf Pilzvergiftung rufen Sie den Rettungs-
dienst. Die Reste der Mahlzeit und oder des Erbrochenen
aufbewahren, die Behandlung kann dann darauf besser
abgestimmt werden.

Vorbeugende MaRnahmen:
Nur Pilze, die Sie genau kennen, verkdstigen, oder sich von
einem Fachmann beraten lassen.

Pilzspeisen nicht aufwarmen. Auf luftige Lagerung der
Pilze achten. Ist die GenielR-barkeit der Pilze nicht sicher,
lieber auf den Verzehr verzichten.

VORANKUNDIGUNG Herbst 2014:
Elternkurs: Starke Eltern - Starke Kinder

Folgender Kurs beginnt in Kiirze:

fiir Eltern mit Kindern von O bis 3 Jahren:
Freitag, 26. 9. bis 31. 10. 14 von 9.00 bis 11.30 Uhr
(mit Kinderbetreuung)

Freitag, 7. 11. bis 5. 12. 14 von 9.00 bis 11.00 Uhr
(mit Kinderbetreuung)

Elternkurs in russischer Sprache:

Basiskurs:
Samstag, 27. 9. — 22. 11. 14, 14.00 — 16.30 Uhr

Aufbaukurs:
Samstag, 27.09. — 22. 11. 14, 10.00 — 12.30 Uhr

Weitere Angebote:

offener Babytreff, offene Kinderbetreuung, Schrei- und
Schlafsprechstunde, Babysittervermittlung,
,Gluhwirmchen“

... und iibrigens:

Kennen Sie schon unsere Familienpaten?

Sie sind gut geschulte Ehrenamtliche, die sich Zeit neh-
men, ihre Familie regelmaRig zu unterstiitzen.

Info und Anmeldungen
unter Tel. 0831/143 22 oder per
E-Mail: info@kinderschutzbund-kempten.de

Verschiedenes

Das Landratsamt informiert:

Mit 1 Euro zum Familientag
nach Kempten

Am 20. 9. 14 findet in Kempten unter dem Motto

»Mach mit — bleib fit“ der Familientag statt.

Dazu bieten die Busunternehmen der Verkehrsge-
meinschaft Kempten wieder das 1 Euro-Ticket an. D.h.,
von allen Gemeinden des nordlichen Landkreises aus
kostet die Fahrt mit dem Linienbus nach Kempten
1 Euro. Kinder bis 14 Jahre sind kostenfrei.

In der gesamten Kemptener Innenstadt wird es fir die Kin-
der zahlreiche Bastel- und Spielestationen und eine Stadt-
Rallye mit Gewinnchancen geben. Veranstaltet wird der
Familientag vom City-Management Kempten.

Informationen zu den Fahrplanen etc. gibt es

im ZUM-Servicebiiro, bei den Busunternehmen,
oder unter der kostenlosen Telefonnummer

0800 115 46 00.

DER MENSCH IN BEWEGUNG 2014
BILDUNGSTAG DES DEB IN KEMPTEN

Leben heiflt bewegen — und das nicht nur im wértlichen
Sinn. Durch tagtdgliche Einflisse befindet sich jeder
Mensch in einem stdndigen Entwicklungsprozess. Denn
die Bewdltigung immer wieder neuer Lebensherausforde-
rungen erfordert eine personliche Weiterentwicklung und
Veranderung.

Mit seinen Ausbildungen, Lehrgangen, Fort- und Weiter-
bildungen, Beschdftigungs- und Qualifizierungsprojekten
sowie Therapieangeboten zeigt das Deutsche Erwachse-
nen-Bildungswerk (DEB) stets neue Wege und Unterstit-
zung fur die persoénliche Entwicklung.

Zum DEB-Bildungstag, der am 12. November 2014 statt-
finden wird, ruft das DEB auch in diesem Jahr wieder bun-
desweit an seinen Standorten zur Bewegung auf. Die Phi-
losophie des lebensbegleitenden Lernens soll dabei einer
breiten Offentlichkeit prasentiert werden. Das Motto ,Der
Mensch in Bewegung“ wird an den verschiedenen Schu-
len und Einrichtungen auf ganz unterschiedliche Weise
umgesetzt.

Weitere Informationen unter

Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk,
gemeinnitzige Schultrager-Gesellschaft

mit beschrankter Haftung

Staatlich anerkannte Berufsfachschule

fir Ergotherapie Kempten (Allgau)

Staatlich genehmigte Berufsfachschule

fir Physiotherapie Kempten (Allgau)

FUrstenstraBe 33 - 35,

87439 Kempten

TEL +49(0)8 31|5 23 88 78-0

FAX  +49(0)8 31|5 23 88 78-9

MAIL  kempten@deb-gruppe.org

WEB  www.deb.de oder www.clevere-zukunft.de
FB www.facebook.com/DEBKempten
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Senioren- und Burger-Bus

Abfahrt jeweils am Donnerstag:
8.30 Uhr Hausern, an der lllerbriicke
= 8.35 Uhr Martinszell,am Pfarrheim
<8 8.40 Uhr an der alten Schule
2 8.45 Uhr am Gasthof Adler
Sondert und Widdum nur nach tele-
fonischer Bestellung: 08379 728096

Martinszell

8.50 Uhr Oberdorf, vor der Bank
8.55 Uhr an der oberen Bergstralle
Greuth und Herzmanns nach tele-
fonischer Bestellung: 08379 728096

Oberdorf

* Ortsmitte Waltenhofen

* Netto

« Kaufmarkt / Lidl
Riickfahrt jeweils nach Absprache,
ca.nach zwei Stunden

Walten- "
hofen - }

Fahrtziele

Unsere Fahrer arbeiten ehrenamtlich. 4
Der Fahrpreis von 1,- Euro pro Einzelfahrt dient zur Deckung der Treibstoff-Kosten.
Wir suchen noch Fahrer{innen) (normaler Fiihrerschein gentigt). Wer hat Freude am Ehrenamt?
Kontakt und Information:
Seniorenbeauftragter der Gemeinde Waltenhofen
Claus Schulze, Markiwiese 7, Martinszell, Tel. 08379 728096
Anderungen am vorldufigen Plan sind méglich und werden im Birgerbrief bekanntgegeben.



