






14 martinszell / memhölz / niedersonthofen

Memhölz

Obst- und Gartenbauverein Memhölz
unser Wochenenddienst im Kreislehrgarten am 20. 9./ 
21. 9. 2014 entfällt wegen terminüberschneidungen.
g. Prinz
Vorstand

Spielgruppe Memhölz
hallo mamis,
die Spielgruppe memhölz beginnt wieder am 23. 9. 14. 
Wir treffen uns immer dienstags um 10.00 – ca.11.30 uhr 
in der alten Schulturnhalle in memhölz.
Die Spielgruppe würde sich über weitere Kleinkinder im 
Alter zwischen ca. 1 – 3 Jahren sehr freuen!
gäste sind herzlich willkommen.
Anmeldung und nähere infos unter 0 83 03/92 95 54

Schützenverein Waldhäusle e.V.
unsere diesjährige generalversammlung findet am  
Freitag, dem 24. Oktober 2014 um 20 Uhr im gast-
haus Waldhäusle statt.
Tagesordnung:
1. Begrüßung 
2. totengedenken 
3. Protokoll und Jahresbericht 
4. Kassenbericht 
5. Bericht der Böllergruppe 
6. ehrungen 
7. Aufnahme neuer mitglieder ab 12 Jahre 
8. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
Die Vorstandschaft freut sich auf zahlreiche Beteiligung.

Niedersonthofen

Die Theatergruppe Niedersonthofen
empfiehlt: 
Am Samstag, 27. September 2014, spielt im gasthof 
Krone in niedersonthofen (Krone-Saal) das 
Allgäu Ensemble „Die Wendejacken“ 
den Impro-Stadl XXL, 
mit Rosi Krempl (alias nadine Schneider) und ihr 
Stadl-ensemble (charmant, urig und höchstoriginell)
einlass: 19.00 uhr, Beginn: 20.00 uhr, eintritt: 10,00 €.
Karten-Vorbestellung unter www.allsemble.de oder 
im gasthof Krone, tel. 0 83 79/2 12.

Achtung! Änderung Schulbusplan für 
die Gemeinde Waltenhofen für das 
Schuljahr 2014/2015

Problemmüllentsorgung der Stadt Kempten (zum oben genannten Datum):
Wertstoffhof Schumacherring 8.30–12.00 Uhr, Wertstoffhof Unterwanger Straße 
14.00–17.00 Uhr, Wertstoffhof Waltenhofen 8.00–9.30 Uhr.
Tour A:  Müllabfuhr Waltenhofen, Rauns, Leuten, Leutenhofen, Memhölz, Niedersonthofen, 

Hegge, Außenbereich
Tour B: Müllabfuhr Martinszell, Oberdorf, Außenbereich
Tour C: Biomüllabfuhr im gesamten Gemeindegebiet
Tour D: Papiertonne Martinszell, Oberdorf, Memhölz, Niedersonthofen und Außenbereich
Tour E:  Papiertonne Waltenhofen, Rauns, Leuten, Leutenhofen, Hegge, 

Außenbereich
Achtung: In den Sommermonaten (ca. Mitte Mai bis Mitte September) wird 
die Biotonne wöchentlich geleert. Die Bekanntgabe der genauen Termine 
erfolgt mit einem Anhänger, der an der/den  Biotonne/n angebracht wird. 
Der aktuelle Kalender ist unter www.zak-kempten.de abgedruckt.

Müllkalender 2014

September
mo  1  C
Di  2
mi  3  
Do  4
Fr  5 Problemmüll Ke s. u. 
Sa  6 
So  7
mo  8 A,C
Di  9
mi 10 B 
Do 11
Fr 12 
Sa 13
So 14 
mo 15 C
Di 16
mi 17 E 
Do 18 D
Fr 19
Sa 20  
So 21 
mo 22 A
Di 23
mi 24 B 
Do 25
Fr 26 
Sa 27
So 28 
mo 29 C
Di 30

Oktober
mi  1   
Do  2
Fr  3 tag d. Dt. einheit

Sa  4  
So  5 
mo  6  A
Di  7
mi  8 B 
Do  9
Fr 10 
Sa 11
So 12 
mo 13 C
Di 14
mi 15  E
Do 16 Problemmüll Wh s. u. D
Fr 17 
Sa 18  
So 19 
mo 20  A
Di 21
mi 22  B 
Do 23
Fr 24 
Sa 25
So 26  
mo 27 C
Di 28
mi 29  
Do 30
Fr 31 

November
Sa  1 Allerheiligen

So  2 
mo  3  A
Di  4
mi  5 B
Do  6
Fr  7 Problemmüll Ke s. u. 
Sa  8 
So  9  
mo 10 C
Di 11
mi 12  E
Do 13 D
Fr 14
Sa 15  
So 16  
mo 17  A
Di 18
mi 19  B 
Do 20
Fr 21  
Sa 22
So 23  
mo 24 C
Di 25
mi 26  
Do 27
Fr 28  
Sa 29
So 30
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Verschiedenes

Pilzvergiftungen – Tipps zur Ersten Hilfe
Pilzvergiftungen treten nicht mehr so häufig auf wie frü-
her, aber die gefahr ist durchaus nicht gebannt. 
es gibt mehrere möglichkeiten, sich eine Pilzvergiftung zu-
zuziehen. entweder man nimmt giftige Pilze zu sich, oder 
lagert nicht giftige Pilze falsch (Plastiktüte) und zieht sich 
so eine lebensmittelvergiftung zu. 
eine weiter möglichkeit ist die eingebildete Pilzvergiftung. 
Wenn menschen fest daran glauben giftige Pilze gegessen 
zu haben, können sich entsprechende Symptom einstel-
len, so die giftnotrufzentrale. 
Symptome der Pilzvergiftung:
Übelkeit, Durchfall, Schweißausbrüche, unruhe, Verwirrt-
heit, halluzinationen oder müdigkeit.
Je schneller sich die Symptome zeigen, um so harmloser 
ist die Vergiftung. erbricht der Betroffene in den ersten 4 
Stunden, wird das gift auf diesem Wege wieder ausge-
schieden.
Beginnt die Symptomatik aber erst nach 6-8 Stunden, ha-
ben die gift die leber erreicht.
Maßnahmen:
Bei Verdacht auf Pilzvergiftung rufen Sie den Rettungs-
dienst. Die Reste der mahlzeit und oder des erbrochenen 
aufbewahren, die Behandlung kann dann darauf besser 
abgestimmt werden.
Vorbeugende Maßnahmen:
nur Pilze, die Sie genau kennen, verköstigen, oder sich von 
einem Fachmann beraten lassen.
Pilzspeisen nicht aufwärmen. Auf luftige lagerung der 
Pilze achten. ist die genieß-barkeit der Pilze nicht sicher,  
lieber auf den Verzehr verzichten.

VORANKÜNDIGUNG Herbst 2014:  
Elternkurs: Starke Eltern – Starke Kinder
Folgender Kurs beginnt in Kürze:
für Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren:
Freitag, 26. 9. bis 31. 10. 14 von 9.00 bis 11.30 Uhr 
(mit Kinderbetreuung)
Freitag, 7. 11. bis 5. 12. 14 von 9.00 bis 11.00 Uhr 
(mit Kinderbetreuung)

Elternkurs in russischer Sprache:
Basiskurs: 
Samstag, 27. 9. – 22. 11. 14, 14.00 – 16.30 Uhr
Aufbaukurs: 
Samstag, 27.09. – 22. 11. 14, 10.00 – 12.30 Uhr

Weitere Angebote: 
offener Babytreff, offene Kinderbetreuung, Schrei- und 
Schlafsprechstunde, Babysittervermittlung, 
„glühwürmchen“
… und übrigens:
Kennen Sie schon unsere Familienpaten?
Sie sind gut geschulte ehrenamtliche, die sich Zeit neh-
men, ihre Familie regelmäßig zu unterstützen.
Info und Anmeldungen 
unter Tel. 08 31/1 43 22 oder per 
E-Mail: info@kinderschutzbund-kempten.de

Das Landratsamt informiert:

Mit 1 Euro zum Familientag  
nach Kempten 
Am 20. 9. 14 findet in Kempten unter dem motto 
„mach mit – bleib fit“ der Familientag statt.
Dazu bieten die Busunternehmen der Verkehrsge-
meinschaft Kempten wieder das 1 euro-ticket an. D.h.,   
von allen gemeinden des nördlichen landkreises aus  
kostet die Fahrt mit dem Linienbus nach Kempten 
1 Euro. Kinder bis 14 Jahre sind kostenfrei.  
in der gesamten Kemptener innenstadt wird es für die Kin-
der zahlreiche Bastel- und Spielestationen und eine Stadt-
Rallye mit gewinnchancen geben. Veranstaltet wird der 
Familientag vom city-management Kempten. 
Informationen zu den Fahrplänen etc. gibt es 
im ZUM-Servicebüro, bei den Busunternehmen, 
oder unter der kostenlosen Telefonnummer 
0800 115 46 00.

DER MENSCH IN BEWEGUNG 2014 
BILDUNGSTAG DES DEB IN KEMPTEN
leben heißt bewegen – und das nicht nur im wörtlichen 
Sinn. Durch tagtägliche einflüsse befindet sich jeder 
mensch in einem ständigen entwicklungsprozess. Denn 
die Bewältigung immer wieder neuer lebensherausforde-
rungen erfordert eine persönliche Weiterentwicklung und 
Veränderung.
mit seinen Ausbildungen, lehrgängen, Fort- und Weiter-
bildungen, Beschäftigungs- und Qualifizierungsprojekten 
sowie therapieangeboten zeigt das Deutsche erwachse-
nen-Bildungswerk (DeB) stets neue Wege und unterstüt-
zung für die persönliche entwicklung. 
Zum DeB-Bildungstag, der am 12. november 2014 statt-
finden wird, ruft das DeB auch in diesem Jahr wieder bun-
desweit an seinen Standorten zur Bewegung auf. Die Phi-
losophie des lebensbegleitenden lernens soll dabei einer 
breiten Öffentlichkeit präsentiert werden. Das motto „Der 
mensch in Bewegung“ wird an den verschiedenen Schu-
len und einrichtungen auf ganz unterschiedliche Weise 
umgesetzt.
Weitere Informationen unter 
Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk,
gemeinnützige Schulträger-gesellschaft 
mit beschränkter haftung
Staatlich anerkannte Berufsfachschule 
für ergotherapie Kempten (Allgäu)
Staatlich genehmigte Berufsfachschule 
für Physiotherapie Kempten (Allgäu)
Fürstenstraße 33 - 35, 
87439 Kempten
tel +49(0)8 31|5 23 88 78-0
FAX +49(0)8 31|5 23 88 78-9
mAil  kempten@deb-gruppe.org
WeB  www.deb.de oder www.clevere-zukunft.de
FB www.facebook.com/DeBKempten




